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Diel 3ucfcr zugefefjt werben barf. 9)?an fnnn
fein allgemein geltenbeS ÜJienu für ^yettfüdjtige

aufftellen; fic tnäffen, wie bereits gejagt,

mefjr ober weniger für ben einzelnen gall
ausprobiert werben.

©ute Sfejultate fjat man mit ber ©in=

fntjrung Dort gaftentagen gemacht. @nt=

toeber ocrfudjt mau, bieS mehrere Sage hinter*
cinanber 51t tun, wobei allerbingS bann

geniigenb glüjfigfeitSjufuljr geftattet werben

barf, ober man fdjlägt ben Weniger rnartia*
lifc£)en S3eg ein, burd) gnnefjalten einzelner

gaftentage im Verlaufe ber Sßodje. Sie ©es

fat)r, baß man nadj gaftentagen, bann, Wenn

man fid) wieber an ben Sifdj fetzt, zu Diel

ißt, ift nid)t Dor[)anben, wenn an Den gaftcns

tagen reichlich gliiffigfeiteu, StjeeS, Slaffee

unb Staffer getrunfen wirb. gmmerf)in finb
bicfc ?0ictt)oben nur auf ärztliches Slnraten

unb unter ärztlicher Heberwadjung burden*
führen. 9Hcl)t jeber DrganiStnuS uerträgt eine

folrfjc Dlofjfur, nod) weniger, wenn fie, toie

eS Dietfacti gemadjt wirb, mit ©ebraudj Don

Ülbfüfjrmittelit Derbunben wirb.

©rnährungSDorfchriften bitrfen nicht jur
harter werben, fonft werben fie nidjt lange

genug burc^gefütjrt.

9iid)tig wäre nun, baS Derloren gegangene

gett als 9J?uSfclfubftanj burd) gleifdjanjat; ju
erfetzen. SaS erzielt man burd) Anregung ber

UftuSfeltätigleit, burd) SJiaffage einer*

feits, Don einem erfahrenen Sftaffeur burdjgcs

füfjrt unb Dom Strgt fontroHiert, ober anberfeitS

burdj Störperbewegungen. «Spat ber gettleibige
©nergie genug, fo wirb er foldjc Uurttübungen
allein burdffüljren lönnen; fonft ift eS natürlich

Dorjujieljen, wenn er fie unter Seitung
eines Sacf)üerftänbigen macht. SBenn aber bie

förperlidjen Hebungen etwas nü^en folten,

fo müffen fie auch eine gewiffe Slnftrengung
bebeuten. 3Benn man nur etwas mehr geht

als früher, einen etwas längeren Spaziergang
macht, ohne babei feine 9J?uSteln anftrengen

ju müffen, fo wirb bieS l)öchftenfat(S baju
fül)ten, bafj ber SSetreffenbe mehr Slppetit

entwidelt als Dort) er. 9J?arfd) auf hügeligen

SSegen, aud) Sreppenfteigen, was beibeS nur
atlmähtid) gefteigert Werben barf, wirft am

beften. Natürlich muß jefjr Dorfid)tig Dorge=

gangen werben: ber gettleibige, ber bis jetzt

immer nur Dom Sett in baS SSohnjimmer

ging, im SSagen in fein ©efdjäftSbureau fuhr,
auf bie gleiche SBeife wieber anDer*Wol)in

transportiert würbe, nur fleine Spaziergänge

ot)ne 91nftrengung machte, muff juerft fein

töerj, feine Sltmuna, feine ©lieber, an 93e*

wegung unb an leichte Xätigfeit gewöhnen
unb baju finb gt)mnaftifdje Hebungen zu

empfehlen, ©ine Unmenge Spfteme, Surn*

apparate ufw., finb empfohlen worben. SBelcfjeS

Spftem baS befte ift unter allen, bie wie

äftobefacfjen ba unb bort etwa auftaud)en
unb wieber üerfdiwinben, ift fdjwer zu fagen.

Sagegen fcheint mir baS „9)?üllcrn", baS oor

jirfa 20 Sahren fid) bei Dorfid)tiger 2lnwen=

bung Diel ©ingang Derfdjafft hat, eine red)t

empfehlenswerte 9J{etl)obc ju fein.

©ine ©ntfettungSfur burchjufiihren,
braucht Don feiten beS Sßatienten große ©nei's
gie unb eine Derl)ältniSmäßig lange 91uS

bau er; fie barf aud) nicht planlos anbern

nachgeahmt unb ot)ne genaue Kontrolle Dort

£>erj unb Bieren burcEjgeführt werben. Sie foil
baher nur auf Slnraten beS 91r()teS erfolgen unb

nicf)t auf 9fat fd)winbell)aftcr 9ieflamen, bie

in ben 3eitungen ftehen, unb nur bem S8er*

föufer ©rfolg bringen, bem Seichtgläubigen
aber förperlid)en unb finanziellen Schaben.

Dr. Seh.

„fln den Folgen
einer Operation geiforben"

baS ift faft täglich in ben 3eitungen zu lefen.

gn einem ülrtifel beS „@d)o Don @rinbel=

walb" fprid)t ein ©infenber unb bantbarer

patient, ber fchon ztDeimal im SezirfSfpital
Don gnterlafen operiert würbe, feinen Hnc

mut aus über bie gebanfenlofe, oberflächlich*

S3eric£|terftattung, bie im Sitel liegt. 3Sir
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würben ben UBert beS bctrefrenben Slrtifels
fdjnuilern, Wenn wir ipn nur auSjugSweife
geben würben unb geben iptt batjer uolIin=

paltlid) wicber; bie barin niebergetegten 2luS«

füprungcn gelten für anberc ©egenbett audj.
3Sir baffen bem Ginfenber baS SSort. Beel.

Oberflächliche Berichferffciffung.
GS ift ttoep gar rticfjt fotange f)crr ba Reiben

wir in einer unferer oberlänbiftijen 3e^un9etl
folgcnbe Ginjenbung gelcfcn: „Sin ben golgen
einer Stinbbarmoperation ftarb im SBegir§=

ipital .fberr ®. auS S." SBeil unS bie ©aepe

oerbäcptig oorfatn, erfunbigten wir unS ju-
ftänbigen DrteS unb oernapmen, bap ber

betreffenbe patient mit einer total uereiterten

SMinbbarmentjiinbung üict ju fpät inS ©pital
eingeliefert würbe. SllS Ictiter .vwffttungSfcpim«

mer uerblieb nod) bie Operation, fie oermodjte
aber ba« Sc^irffat nid)t mehr abjuweitben.

Ser braute erlag feiner bereits ftarb ettt«

widetten Saudjfellentjünbung, t r o | ber
O p e r a t i o n. Seffen ungeadjtet fcfjrteb ber

Sperr Ginfenber: „Sin ben 2?019c einet
SMinbbarm operation ftarb", ufw.

©ewip war eS niept 93oSpeit bie pier bie

geber fiiprte, wopl aber Cberfläcplicpfeit,

©ebanlenlofigfeit unb ein gut Seil 33equem=

liepfeit. SRan ift ju bequem, um fid) rieptig

^u informieren. Hier Sdjreibenbe pörte einfad)

oon einer Operation fpreepen, ber patient
ftarb, ergo ift er an ber Operation geftorben.

©an^ einfad)! Sie ©ad)e pat jeboep einen

fepr ernften Sfintergrunb. Senn mit einer

fold) oberfläcplicpeti ©epreiberei fepafft man

Aufregung, trägt grunbfalfdje Stnficpten inS

SSolf pinauS unb bringt ben Seiden ba§

©rufein bei toor ©pital unb Operation. Sie

ißlinbbarmentgünbung ift eine fepr peimtiiefifepe

Slranfpeit, bie, wie feine jweite, ein rafcpeS

Gingreifen erforbert. Sei ber peutigen Dpe«

rationStecpnif birgt eine Slinbbarmoperation
feine befonbern ©cpwicrigfeiten unb ©efapren

mepr in fiep, fofern fie rechtzeitig öorgenom«

men werben fann. SlnberS aber, wenn burdj
falfcpe Sllarmnacpricpten in ben Rehungen eine

oollftänbig unbereeptigte gurept uor ^efer
Operation in bie Ceffentlicpfeit getragen wirb.
Sa brauept man fid) tatfäcplicp niept ju
wunbern, bap ait Slinbbarm erfranfte ißer«

fönen fid) iprer SSerbringung inS ©pital unb
bem notwenbig geworbenen Gingriff wiber-

fepen. 3Ber wiü fie barob tabeln ©ie lafen
e§ ja in ber ßcitung: „Sin ben folgen
einer ©linbbarnto perati on ftarb im Se-

jirfSfpital gnterlalen ,Sfr»crr ©. aus S."!
Gin anberer gall: Gin Sftann litt an

©atlenfteinen. ©ie würben auf operatioem
SSege entfernt. Sie Operation pattc oollen

Grfolg. Set patient erpolte fiep rnfcp unb

einigte fiep fepon mit bem Slrjte über ben

Sag feiner balbigen Speimfepr. Slllein, gang

unerwartet, beim grüpftüd, raffte ein Ijperz«

fcplag ben SJJann pinweg. SSie waren wir
aber überrafept in ber Leitung wieber §u lefen:

„Sin ben golgen e"wr ©allenftein opera«
tion oerfepieb im ©pital Sperr ©t. auS ©."!
Sft baS gereept Serfepc man fiep boep einmal

in bie Sage beS SlrjteS, ber feine Dolle ißliept

getan, fein 93efteS pergegeben pat unb nun

am Gnbe bom Siebe feine ®unft öffentliep

peruntergeriffen unb unberbient falfcp beurteilt

fiept. Sllfo, etwaS mepr nacpbenleit unb bann

bie geber über» gebulbige fßapier tanjen
laffen. Slllemal, wenn wir bergleidjen Grgüffe

ju ©efiept friegeti, werben wir an ben ge«

banlenlofen SSerfaffer jener ©rabfeprift erin«

nert: „£ner rupt in ©Ott, bo err Slrnolb ©tid),
Skter unb SJfepger bon fieben Sinbern!"

Seiber ift niept immer bie geber allein, bie

Unpeit ftiftet; fie wirb nämlid) auf bem @e=

biete ber münblicpen äJlärdjcnerjüplung noep

bei weitem übertroffen. Safür nacpftepenbeS

Scifpiel: 3m Gifenbapncoupü erjäblte eine

Same ipren aufporepenben SJätreifenben, bap

ipr 33ruber im Sejirlsfpital an einem SSrucpe

operiert wotben fei. 9)?an pabe ben S3ebauernS=

werten aber auf ben bloßen ©oben gebettet.

SllS ipr inbeffen ein 3upürer auf bie ginger
flopfte unb auf ben ßaptt füplte, geftanb fie

fcptieptid), bap er wopl ein gutes Sett patte,
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eS fei jebop in ber SRöpe einer ®üre plaziert
gemefen, morauf ein allgemeines ©eläpter
loSbrad), baS bie üluffpneiberiit üerftummen
liefe. ÜRipt immer aber folgt ber Süge bie

Strafe auf bem ffjufee, glüdlipermeife
f)ier ber gall »dt.

3um ©pluffe nod) ein äpnlipeS ©jempel
übelfter SRaprebe: ©in tränier tnirb mit

ebenfalls tierfpteppter Blinbbarmentjünbung
in poffnungSlofem 3uftan^e in§ ©pitat ge«

bracht, .frier fommt feine Operation mepr in

gragc, baju ift eS längft ju fpät. Oer Slrjt
fann pöpftenS nod) fpmerjftitlenb eingreifen.
(Sine ©pripe ÜRorppium toirft SSunber. Oer
©terbenbe üerfäHt in einen fpmerjlofen fralb=

fplummer unb in biefer 3e^ tritt ber Oob

fachte an fein Sager, fafet feine franb unb

fiprt ipn fanft piniiber in bie feiigen ©efilbe
beS griebenS ttnb ber SRupe; maS gleipmopl
einen Bermanbten beS Berftorbenen nipt
abhält, feinem 9fad)bar ins Opr 311 flüftern:
„O metfp, pfem ©prigel fjeiS 0 Sfprijungen
gmapt, bis er nimma ifdjt ermapet!"

OaS ftub nur einige Beifpiele uon Dielen,

fie finb maprpaftig bentüEjenb genug. OeS=

patb rufen mir ben unaptfamen ©preibenben

nop einmal 5U: Ueberbenfet jmeimal maS

ipr fpreibt unb bie miinblipen $Rcirpener=

jäpler üermeifen mir auf ben befannten ©pntp:
„Bepalte ^erj unb 3unge rein :" benn unfer

Sße^irfSfpitat ift eine fegettSreipc Snftitution,
ber mir toofleS Vertrauen entgegenbringen

biirfen unb bie eS nidjt oerbient, bafe man

fie burd) alberneS ©efpmäp in fdjiibigenben
SRifefrebit bringt.

Das Rauchen nach UHdi.

Stuf eine gute StRapt^eit gehört eine gute

ßigarre, unb je opulenter baS SRapI mar,

befto fräftiger barf bie 3igarre fein. ©0 ift
bie lanbläufige, faum je miberfpropene 2lit=

fiept Dorn fRaudfen. Born ppgieuifcpcn ©tanb^

punfte betraptet, fiept bie ©ad)e aber borf)

anberS auS.

93efinbet fiep mäprenb ber normalen Ber=

bauung infolge beS SreifenS ber aufge=

nommenen 5RaprungS= unb ©enufeftoffe im

©afteftrom ber menfplipe Organismus opne=

pin in bem ßuftanb einer gemiffen arteriellen

glupion, metpe namentlip ben leiept erreg=

baren Kopf betrifft unb fiep in fRöte beS

^opfeS, ifSulfieren ber Slrterien ufm. äufeert,

um mie Diel mepr mufe niept biefer pppercimifpe

3uftanb öerfptimmert merben burcp in ber=

felben fRiptung mirfenbe ©toffe (fRaupgafe,
ÜRifotin, ätperifpeOele :c. beS OabafS), melcpe

teils in flüjfiger, teils in gasförmiger gorm
gerabe unter folepen Umftiinben bie günftigften
fReforptionSbebingungen treffen.

Oie golge pteröon ift eine 2(rt Uon @r=

regungSjuftanb, melper bie Bcgleiterfpeinung
ber ©epimppperiimic ju bilbett pflegt, ©anj
befonberS fann man biefen ßrregungS^uftanb
^eitmeife bei Oabafraitdjern unmittelbar üor
bem ^ubettgepen beobapten. Oie ÜRaptoepen

einer folcpeit Blutüberfiillung beS ©epirnS
geigen fiep oielfap nod) am folgenben 93?orgen

in Äopffcpmerjen unb (Singenommenfein beS

Kopfes. Oie gereiften fenfiblen iRertien ber

frirnpaut gittern gemiffermafjen nop nad).

©in grofeer Oeil ber fogenannten ^apen<

jammer ift auf gleicpjeitigen Oabafgenuj)

juritdjufüpren, ja fann fogar einzig unb allein

burd) biefen perbeigefüprt merben. — Oie

piiufigftc ^volge biefer ©rregung, melcpe in=

beS irrtitrnlicpermeife auf alle nmglicpen an=

beren Urfacpett gefpoben mirb, ift bann Diel-

fap eine Berfpatung beS ©infcplafenS unb

ein unrupiger ©plaf. Oie ju einem fcpnellen

©infplafen unb 31t einem erguidlicpen ©plafe
nötige Blutleere beS ©epirnS fann eben nipt
eintreten, menn unmittelbar jimor ein ju
BlutiiberfüHung fiiprenber Oabafgenufj öoran=

gegangen mar.

@rfaprene@elbftbeobapter, melpe berartige
©rfaprungen im Saufe ber 3cit gefammelt

paben, pflegen beSpalb nop ber Ülbenbmapl-
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