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eS fei jebop in ber SRöpe einer ®üre plaziert
gemefen, morauf ein allgemeines ©eläpter
loSbrad), baS bie üluffpneiberiit üerftummen
liefe. ÜRipt immer aber folgt ber Süge bie

Strafe auf bem ffjufee, glüdlipermeife
f)ier ber gall »dt.

3um ©pluffe nod) ein äpnlipeS ©jempel
übelfter SRaprebe: ©in tränier tnirb mit

ebenfalls tierfpteppter Blinbbarmentjünbung
in poffnungSlofem 3uftan^e in§ ©pitat ge«

bracht, .frier fommt feine Operation mepr in

gragc, baju ift eS längft ju fpät. Oer Slrjt
fann pöpftenS nod) fpmerjftitlenb eingreifen.
(Sine ©pripe ÜRorppium toirft SSunber. Oer
©terbenbe üerfäHt in einen fpmerjlofen fralb=

fplummer unb in biefer 3e^ tritt ber Oob

fachte an fein Sager, fafet feine franb unb

fiprt ipn fanft piniiber in bie feiigen ©efilbe
beS griebenS ttnb ber SRupe; maS gleipmopl
einen Bermanbten beS Berftorbenen nipt
abhält, feinem 9fad)bar ins Opr 311 flüftern:
„O metfp, pfem ©prigel fjeiS 0 Sfprijungen
gmapt, bis er nimma ifdjt ermapet!"

OaS ftub nur einige Beifpiele uon Dielen,

fie finb maprpaftig bentüEjenb genug. OeS=

patb rufen mir ben unaptfamen ©preibenben

nop einmal 5U: Ueberbenfet jmeimal maS

ipr fpreibt unb bie miinblipen $Rcirpener=

jäpler üermeifen mir auf ben befannten ©pntp:
„Bepalte ^erj unb 3unge rein :" benn unfer

Sße^irfSfpitat ift eine fegettSreipc Snftitution,
ber mir toofleS Vertrauen entgegenbringen

biirfen unb bie eS nidjt oerbient, bafe man

fie burd) alberneS ©efpmäp in fdjiibigenben
SRifefrebit bringt.

Das Rauchen nach UHdi.

Stuf eine gute StRapt^eit gehört eine gute

ßigarre, unb je opulenter baS SRapI mar,

befto fräftiger barf bie 3igarre fein. ©0 ift
bie lanbläufige, faum je miberfpropene 2lit=

fiept Dorn fRaudfen. Born ppgieuifcpcn ©tanb^

punfte betraptet, fiept bie ©ad)e aber borf)

anberS auS.

93efinbet fiep mäprenb ber normalen Ber=

bauung infolge beS SreifenS ber aufge=

nommenen 5RaprungS= unb ©enufeftoffe im

©afteftrom ber menfplipe Organismus opne=

pin in bem ßuftanb einer gemiffen arteriellen

glupion, metpe namentlip ben leiept erreg=

baren Kopf betrifft unb fiep in fRöte beS

^opfeS, ifSulfieren ber Slrterien ufm. äufeert,

um mie Diel mepr mufe niept biefer pppercimifpe

3uftanb öerfptimmert merben burcp in ber=

felben fRiptung mirfenbe ©toffe (fRaupgafe,
ÜRifotin, ätperifpeOele :c. beS OabafS), melcpe

teils in flüjfiger, teils in gasförmiger gorm
gerabe unter folepen Umftiinben bie günftigften
fReforptionSbebingungen treffen.

Oie golge pteröon ift eine 2(rt Uon @r=

regungSjuftanb, melper bie Bcgleiterfpeinung
ber ©epimppperiimic ju bilbett pflegt, ©anj
befonberS fann man biefen ßrregungS^uftanb
^eitmeife bei Oabafraitdjern unmittelbar üor
bem ^ubettgepen beobapten. Oie ÜRaptoepen

einer folcpeit Blutüberfiillung beS ©epirnS
geigen fiep oielfap nod) am folgenben 93?orgen

in Äopffcpmerjen unb (Singenommenfein beS

Kopfes. Oie gereiften fenfiblen iRertien ber

frirnpaut gittern gemiffermafjen nop nad).

©in grofeer Oeil ber fogenannten ^apen<

jammer ift auf gleicpjeitigen Oabafgenuj)

juritdjufüpren, ja fann fogar einzig unb allein

burd) biefen perbeigefüprt merben. — Oie

piiufigftc ^volge biefer ©rregung, melcpe in=

beS irrtitrnlicpermeife auf alle nmglicpen an=

beren Urfacpett gefpoben mirb, ift bann Diel-

fap eine Berfpatung beS ©infcplafenS unb

ein unrupiger ©plaf. Oie ju einem fcpnellen

©infplafen unb 31t einem erguidlicpen ©plafe
nötige Blutleere beS ©epirnS fann eben nipt
eintreten, menn unmittelbar jimor ein ju
BlutiiberfüHung fiiprenber Oabafgenufj öoran=

gegangen mar.

@rfaprene@elbftbeobapter, melpe berartige
©rfaprungen im Saufe ber 3cit gefammelt

paben, pflegen beSpalb nop ber Ülbenbmapl-
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jeit, jumal wenn biefetbc erft fpät genoffen

wirb, nicht inct)r ju rauchen.

2ll§ eine Ülrt Gntfdjulbigung für ba§

SRaudjen nach Üifrfj fann matt oft hören, baf;

bie 3*9ari'e "bem Wagen bcffer befomme".

9Jun, toer üom (Eabafgcnufi fcEjort Wagens

üerftimmungen erfährt, foü überhaupt nicfjt

rancfjen, ant aüerwenigften aber bafi'tr ein

anbereö Uebel eintaufdjen woüen.

®ie erften Slnfänge in ber 9taucf)erlaup

bahn pflegen befanntlicE) ein umgefelfrteä Gd
gebniä ju jeitigen, infofern bei bem ©enujj
ber erften ßigarette ober 3'9arre bie juüer=
fict)ttief)e lebensfrohe ©timmung jat)lingS in

ba§ ©egenteil umjufdjlagen pflegt.

©roß atlebem aber jeigt ber tEabafgenujj

aucf) giinftige Ginwirfungen, namentlich

bann, toenn bie anfänglichen 3sntoleranjer=

fcl)einungen ooriibergegangen finb. Wan lann

fid) bann bie erregenbe nnb belebenbe Sßirfung

junuße machen in 3e'tenr 1°° b- 83- "ach

förperlidfen 21nftrengungen eine allgemeine Gr=

fdjlaffung eingetreten ift. 2lu§ biefem ©rnnbe
Wirb auch otelfadE) beim Wilitär nadj attges

ftrengten SOfärfdjett ben Wannfdjaften (Rauchen

geftattet, um eine Uebermübung fjintanjuhalten.
öefannt bürfte auch feW ba§ bei feelifcfien

©epreffion§juftänben (Summer, ©orge, SScrs

ftimmung tc.) bie 3iSarre oftmals ihrer bes

lebenben Ginwirfung bie fRolle eines (EröfterS

übernehmen fann. ®iefe berufjigenbe Söirfung

mag aud) ber ©runb fein, warum in Srren=

anftalten ba§ fRaudjen — natürlich unter

gewiffen Vorbehalten — geftattet Wirb.

Weht juleßt mag auch ber ftimulierenbe

Ginftuß beS SabafS günftig Wirfen bei geiftiger
Slrbeit unb bürfte tpei anbere fc^äblitf)e Sti=
mulantien wirffam ju oerbrängeit imftanbe fein.

Sic fyrage, ob nicht fcfjließlich bodj ber

Sabafgenuh entbefjrlid) fei, fdjeint auf ben

erften 231id bejaht werben ju müffen, bes

fonberS wenn man fief) Oergegenwärtigt, bah

in früheren 3e'ten- lDÜ ber (Eabafgenuß noch

unbefannt war, ein berartiger ©timulanS nicht

nötig gewefen ju fein fd)eint, wie bie mancherlei

©roßtateu auf fbrperlidjem unb geiftigen ©es

biete bemeifen.

Vielleicht ober ift gerabe baS jähe ff-eft-

hatten an biefem ©timutan« ein VeweiS bas

für, baff bie gegenwärtige ©eneration eS jus
jeiten nötig braucht unb ba§ fpontanc Gnt=

fagen würbe bann analog ber wachfenben

Slbftinenjbcmegung als ein 3eid)en ^er

funbung aufgefaßt werben fönnen.

SSenn man fid) aber einmal eines ftimus
lierenben ©enufemittetS bebient, fo foü man
baS nur tun in einer SBeife, Weldje nicht an
©tcüe einer milb anregenben SBirfung unter

ttmftänben bauernbe ©djäbigungen jeitigt.

Cliches ä projections pour
conferences.

(Chaque sörie se compose de 50 ä 80

cliches).

Le Secretariat gönöral de la Croix-Rouge
met ä la disposition des sections des söries
de clichös sur les sujets suivants:

Premiers secours
Maladies infectieuses de l'enfance
Soins aux nourrissons
Rachitisme
Tuberculose
Maladies vöneriennes
Cancer
Variole (petite vörole)
Goitre
Soins des dents
Grossesse

Expedition hospitaliöre chez les russes
affames.

Conditions: Prets gratuits; les cliches
abimös seront remplaces aux frais de ceux

qui les ont commandes; remboursement
des frais de port; retour des series le
lendemain de la conference.

Le Secretariat general
de la Croix-Rouge, Berne.
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