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l'individu et lc rend apte a subir des

maladies qui seraient rares sans eile. II y
a sftrement beaucoup de vrai dans cette

hypothöso

On le voit: Pour lo moment il ne s'agit

que d'hypothöses. Mais n'est-il pas penible
de devoir se dire qu'on ne counait pas
encore de nos jours, alors que la mödecine

et la Chirurgie ont fait par ailleurs taut
de progrös, les causes precises qui dbter-
minent une des maladies les plus mortelles,
et que — dös lors — la lutte a lieu contrc
im ennemi inconnu. un ennenii terrible, qui
empörte en Suisse quelques milliers cVin-

dividus chaque annee.

La question est vitale; eile doit iute-
resscr chacun puisque chacun de nous

peut-etre -- un jour- - la victime d'une
affection cancörcuso. On l'etudie dans des la-
boratoires spöeiaux, en Amerique comme
en Europe; et, puisque helas! la Suisse

est un pays riebe en cancers, il fnut
saltier avec joic la fondation dans notre

pays de ccs Centres anticancdreux qui fi-
niront bien par nous donner la clef de

lAnigme, et les moveus efficaces pour lutter

contre le terrible fleau.
D' M1.

Weien und Behandlung der
Zuckerkrankheit.

([lach einem in der riafurwilienidiaitlichen Seielilchatf
gehaltenen Porfrag non Herrn Dr. med. üiidihauier,

St. ©allen.)

3>er ^Referent fdjilberte eingangs ba§ fits
SSitb bee ;3ucferfran£en, al» beffen

t£>auptft)mptome neben ftarfer fDUtbigfeit, gro=

Bern junger unb Surft, große llrinmengen,
ff-urunfeln ufto. genannt würben. ®aju form

men fjäufig Sferbenfdjmergcn, bie manchmal

fogar ben Ginbrucf ber 91üdenmar£fcf)Wittb=

fud)t ermeden, oft aucf) ©rfranfungen ber

He^aut, Welche ba§ ©efjbcrmögen gewaltig

oerminbern. .vuiufige 23eglciterjcf)eimingen finb
Sungentuberfuloje unb Urterienberhiirtung, bie

gutn lobe fitfjrcn tonnen, löcfonbcr» auf=

faHenb unb ber ftranfljcit eigentümlich finb
bie Srjrfjeimutgen ber legten Sebenötage, bie

oft unoennutet auftreten unb buret) eine 3m
feftion, eine Stufregung ober einen Lüitiebler
l)er6eigefüf)rt werben: 9iacf) größter ,Vunfallig=
feit, oft aud) Grbred)en unb Lurdjfatl, gc=

fteigertem fßulö ufw., fteltt fid) fyieber ein,

allmählich wirb ber tränte bewußtlos unb

meift unter ben 3c'chen ^er ÄeiqfdjWäcfje

l)aud)t er fein Sehen au§; alle» mad)t ben

©inbrud eines» unoermuteten unb plünlidjen
3ufantmenbrud)ö. La§ Wicfjtigftc unb enL
ftfjeibettbe ©pmptom ber ftranffjcit aber ift
bie 5Eraub en;,ueter 2lu« f cf) eibu n g im
Urin. Liefe Uuefdjeibungcn tonnen je nad)
ber Sdiwere be§ Tyaüec-. berfdjieben fein, fie
tonnen täglich mehrere tjuubcrt, ja bi*3 taufenb
©ramm aufmachen, gcwöfjnlid) finb fte aller-
bingS geringer, iibeiftcigen aber ben normalen

3uderget)alt beö Urinö immer gan,( gewaltig.
31jre Slbfonberung ift jubem feljr ftart Dort

ber eingenommenen 9M)rung abhängig: ba

neben laffen fid) nod) anbere, für bie Stranf-

Ijeit dfarafteriftifcfjc 2ubftan)en im Urin
nadjWeifen, bie nad) ihrer cfjemifcben 3lIinin=
menfegung betone genannt Werben.

Sie © e f dj i d) t e ber 311 d e r f r a n 11) c i t

reicht fdjon Weit ^uriid, bie erften überlieferten

91ac£)rid)ten unb zugleich eine ausführliche
tBcjdjreibung berfelben ftammen oon einem

römifd)en Siebte au§ ber 3eit Ghrifti. 3n
einem intereffanten hiftorifdjen lleberblidjeigte
nun Aerr Dr. Sifdjbaujer, weldje 3eit unb

ülnfirengungen notig Waren, um ba§ Äranf-
heit§6ilb au§ bent großen ,freer ber Stranf=

heiten )u ifolieren unb wie bie Scnntniffe
bom Söefen biefer SHanfljeit nur ieljr lang=

fam burchbrangen.

©rft im 16. 3ahrt)unbert entbeifte s]?ai'a=

celfu» ein „@alj" im Urin ooit 3udecftam
fen unb fchuf baburdj eine d)emifche 2tuf-

faffuttg biefeä Seiben», aber erft im 19. 3a£)r-
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bunbert Würbe Der SRadjweiS gcleiftet, baß

bicjer Diiitfftanb Sraubenzuder ift. fRacfj biefer

TvcftfteUimg, bie loir ber neuzeitlichen C£nt=

wirilitng ber Gtjemie oerbaufeit, fjaBen ficfi

bann allerbingS bie Jorfd)ungcn unb bie

Srgebniffe auf biefem ©ebiete gewaltig üer=

mehrt.

Ilm ein Öilb Don ber heutigen 21uf

faff u n g i't6er ba§ SBefen ber 3uc^crfranfOe^

51t geben, geigte ber fRcferent junäcfjft, loie

ber menfcf)tidE)e unb tierifeße Körper in gefnw
ben Sagen ben Judergefjalt feirteS ©Inte»

auf wunberbare 3S5eife reguliert, unb befpracfj

Dann in feljr intereffanten Ausführungen, bie

allerbingS eine gemiffe 93cEanntfcfjaft mit d)e=

mifcbeu Vorgängen üorauSfegten, wie auf

d)emifct) p[)bfiolügifd)em 2Scge in .neuefter

Jeit ben llrfadjen btefer ®raitfl)eit nadjgc=

fpiirt mirb.

SEknn wir itttS unterfangen, auefj auf bicfcS

(gebiet einzutreten, fo fann bieS natürlich fjiev

mir anbeittungSmeife gefctjefjen: Ser normale

Judergel)alt üon 1 fßromille im menfdjlicljen
Sötute ift für baSfelbe üon größter 2S?icf)tig=

feit, beim immer mefjr Würbe erfannt, baß bie

itRuSfeltätigfeit unb bie Junftionen emberer

Crganc itjre (Energie auS bem Abbau be§

SraubenzuderS begießen: erft menn biefer

aufgebraucht ift, üerfenben bie 3c^en auch

Eiweiß unb Jett in größerer 9.Renge zu ihrer
Arbeit. Sie Seher bient nun in erfter Sinie

al§ ein SReferboir für biefen mertüollen 93e=

ftanbteil: t)ier roirb ber Sraubenziider in

©Ipfogen, einen ftärfeäfjnlicfjen Körper, uim
gemanbelt unb in deinen hörnern abgelagert
unb bann bei Sebarf mieber in 3uder tum
gefegt unb inS 231ut abgegeben. Ein l)öd)ft

intereffanteS SBedßelfpiel ztoifchen Seber,

ffebennieren unb 33aud)fpeid)elbrüfe forgt nun
Dafür, bafj ber 3lu"IerSeh)citt beS S31ute§ am

uäfjernb lonftant bleibt. Ser gegenfeitige ®om
taft biefer Crgane gefdjießt einerfeitS burd)

Serben, bie if>re untereinanber üerbunbeiten

llrfprungSftellen im ©efjirn, refp. im ber-

längerten SRarf unb im 3lüifchent)irn haben,

anberfeitS aber auf bem Slutroege, iitbem auf

erfolgten Dieij bie fRebennieren einen ©toff
inS 331ut abgeben, ber in ber Scber eine

Abgabe boit 3l,der baS 931ut bewirft,
tnäbrenb umgefcl)rt ein 9?erbenrci(z bie 91aud)=

fpeidjelbrüfc Heranlaßt, einen ©toff in grö=

ßerer SRenge bireft in baS rBliit abzufonbern,
ber zur Jolge haü baß in ber Seber ber

überfdjiiffige 3udcr ab3 ©Ipfogen aufgefpeU

egert wirb.

ES liegt nun feßr nahe, als llrfadje ber

3uderfranfheit eine ©torung in biefem regm
lierertben 2Recf)ani3mu3 anzunehmen, bod)

läßt fid) fofort erfennen, baß eine foldje 3tö=

rung allein nicht ausreichen würbe, um bie

Srjd)ctmiugen beS SiabeteS, befonberS ben

Umftanb, baß auch löimgertageit ober bei

einfeitiger Eiweißfoft bod) große Mengen üon

3ucler abgefonbert werben, zu erflären, öiel=

mehr muß eine üermet)rte ungewö[)nlid)e

3ucterbilbung ober ein üermiitberter 5Serbraud)

üon Juder ober beiöeS zugleich ftattfinben.
Siefen Jragen galten nun bie Weiteren AitS=

führungen beS ^Referenten. Er unterfud)te,

wa3 für eine Jolge bie SSerfjinberung beS

3uderabbaueS im Körper hüben müßte, unb

fam fo auf bie im biabetifdfen Störper tat*

fädjlid) in großer SRenge ftattfinbenbe Utm

wanblung üon Eiweiß in Sraubenzuder §u

fpredjen, bie er an Smnb ber d)cmifchen

Jormeln üon Abbawfßrobuften beS Eiweißes

üerftänblid) mad)te.

Sie Jrage, ob btefe ©Ibung üon Sraubem

Zuder aus Eiweiß bie primäre unb einzige

©toffwed)fe!ftörnng beim SiabeteS fei ober ob

fie bloß als bie Jolge einer gel)inberten 95er=

brennung beS 3uderS zu betrachten fei, wirb
üon ben Jorfchent f)eute noch üer)c£)ieben

beurteilt.

Um bie föerfunft ber im Slutc unb im

Urin üon 3ucferfranfen üorfommenbeit Sietom

Störper zu erfennen, zeigte jperr Dr. Xifd)=

ßaufer, wie fid) biefe auS ben Jetten bilben

fönnen, baß fie als 3ltufcf/enhrobufte auch

im normalen Körper auftreten, aber fjier



80 Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

toieber meitcr abgebaut merben, maS bei ©ia--

beteS nidjt ber fyall ift. Gr fam bann auf

bie Söirfung biefer betone im Slute ju fpre-

ct)en, mo fie eine Scrminbcrung ber 21lfald

Refemen oerurfaepen, unb geigte tjierauf in

fepr intereffanten 2luSfüprungen, bag burd) eine

einzige SInnapme auf ©runb bev gemachten

Grflärungen fiep bie Grfcpeinungen ber 3udeD
unb Keton--21uSfdjeibungen Oerftepen laffen.

©iefe 2(nnapme berupt barattf, baff bie betone

fid) nur toeiter §erfepen tonnen, menn fie fid)
mit ben 21bbau=Srobuften beS ©raubenjueferS
üerbinben.

Um biefe 2luffaffuug in furjen 3ü0en 3U

ffijjieren, fei DorauSgefcpidt, bag als primäre

Urfadjc eine 21bbau=©törung be§ ©rauben--

Ruders? burcp mangelpafte g-unftiou ber Saud;;
fpeicpelbriifc angenommen toirb. ©ie als 3ex=

fepungSprobufte ber Jyette, eüentuetl and) beS

GimeipeS auftretenben Ketone finben baburd)
bie 5U iprem meitern 2lbbau notmenbigen

3erfet)ungSprobuftc beS ©raubenjueferS nicpt,

fie üeranlaffen ben Körper, ipnett folepe gu

tiefern, unb biefer probujiert ben normalen

Sieferanteu ber oerlangten «Stoffe, eben ben

©raubenjuefer, ber aber feiner Aufgabe nicpt

naepfommen fann, in immer größerer DJtenge,

fetbft burd) 2Ibbau beS GimeipeS. ©ie Rieren

fepeiben bann fortroäprcnb 3ucfer unb Ketone

mieber auS bem Slute auS.

23ar eS für benjenigen, ber mit djemifepen

Vorgängen nidjt oertraut ift, mopt taum

mögtidj, beit 21uSfüprungen beS Referenten
über biejeS Kapitel ju folgen, fo mar eS für
ben etroaS Gingemeipten ein groger ©enug,

an biefem Scifpiele 51t fepen, mie bie neuere

Rtebijin, pauptfädjlicp in unferem Saprpun-
berff bei GruäprungS= unb Stoffmecpfel=

Kranfpeiten an ©teile beS früheren empiri=

fdjen f5aften§ auf bem foliben Soben ber

d)emifdj pt)t)fto£ogifc^cn ©runblagcit bem

2Sefen Dieter Grfd)einungen immer näper
fommt.

2113 SemeiS für bie Ricptigfeit ber 2ln=

napme, bag eine funftioneHe ©törung ber

Saitcpfpeicpelbritfe bie primäre Urfad)e ber

Kranfpeit fei, mürbe bie ©atfaepe angeführt,
bag RtinfomSfi fepon oor mepr als 30 Sapren
bei einem £>unbc burcp Gntfernung ber öaucp=

fpeicpclbrüfc ein Seiben erjeugte, baS in Ocr-

btiiffenber ©Seife ber menfcplidjen >5uc£erfranf=

peit glid), ferner bag faft auSnapmSloS nad)
bem ©obe Seränberungen in ben fogenannten

SangerpanSfcpen Snfefn ber Saucpfpeicpel-

bri'tfe gefunben toerben.

23opt etma ein Siertel biefer KranfpeitS--

fälle ift ererbt, mobei alfo irgenbeine Scpmädjc
ber Saucpfpeicpelbriife fiep roeiter erbte, bann

tonnen aber auep SnfeftionSfranfpeiten, mie

©pppuS, Snfluenja u. a. bie llrfacpe fein:
niept feiten mirb fie aud) als eine fjolge ber

2lrterienüerpärtung maprgenonunen. 3n ben

©rogftäöten leibet etma ein ifkojent an3ucfcm
trantpeit unb oon ben über 40 Sapre alten

©rogftabtmenfcpen mag bie jpäufigfeit etma

21j 2 ijkojent auSmadjen.

©ie Kuuft ber © i a b ct e 3 23 e p a n b 1 u n g

fteflt an ben 2(rjt grope Slnforberungen unb

beftept in erfter Sinie in einer ftrenge einjm
paltenbcn ©iät. 21uf biefem SBege finb fcpou

grope unb ganj iiberrafcpenbe Refultate ergielt
morben. SD?it gropem Sorted mirb eine Gm

näprnngSmeife angemanbt, bei melcper ber

patient eine fogenannte SBecpfelbiät einpält,
bie fiep jufammenfept aus jpungertagen, Koptc=

ppbrattagen, fj-etL unb ©emüfetagen unb aus

©agen, in benen er rettpliep fffett unb Gimeip,
aber nur menig Kopleppbrate erpält. ©er
©taub ber Krantpeit unb ber Grfolg biefer

Kur fann Oom 2Irjte babei tüglicp burd)

Unterfucpung ber auSgefdpiebenen 3u^cr;
mengen unb Ketonförper, fomie burcp bie

Seftimmung ber 2tl£alireferüen beS 931utes

tontrotliert merben.

Gin Seifpiet biefer 2Irt mürbe Oom Rcfe=

renten auS feiner ißrajiS an einer SDiündjner

Klinif üorgefiiprt, mo er längere 3eit @elegen=

peit patte, 3uder^rctnfe einläplicp ju bepan=

betn unb aud) miffenfcpaftlicp auf biefem

©ebiete ju arbeiten. Segreiflicpermeife mug
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biefe Siätfur jebcm eingelnen g-aE angepaßt
merben.

Sapre 1922 pabeit gmei fanabifdje

Tyorfcfjer ein neues, fefir mirffameS Sättel in
her SiabeteSbepanblung erfunbett unb finb
piefür mit bent Eiobelpreifc belopnt morben;

es ift bieS baS „3n)ulin", eine ©ubftang,

meiere auS ben Sagerpatmfcpen 3njeln, jenen
Keinen 3eÜ3rüppcpen 53er 53aucp)peicpelbrüfe,

gemonnen mirb, bie ipr ©efret niept in ben

©arm, fonbern bireft inS 93Iut abgeben. 33er«

fucEje äpnlidjer ?(rt finb jepon oft gemacht

morben, bod) pafteten jenen Präparaten, ob«

mopl fie gum Seil rccpt mirffam maren, nod)

unangenehme giftige ©igenfdjaften an, bie bem

neuen, auS ben Eiaudjfpeiepelbritfeit oon Eän«

bern, ©djafen unb ©eproeinen ober and) Oon

fyifcpen gemottnenen Sättel niept ntepr gu«

fommen. ©S ift tatfäd^licf) ein glängenbeS

SJittel, baS feine fepönften ©rfolge gerabe

bei fepmeren, Oergmeifelten JäEen üon 3uEer«

franlpeit erringt. Saufeube öon ERenfcpen

finb jept fepon bamit gerettet morben, unb

nod) ungäpligen roirb eS baS Seben um Safjre

oerlängern.

Unb bod) ift baS Snfulin lein eigentliches

Heilmittel, benn menn bie ©infprißungen auS«

gefeßt merben, fo fepren nad) fürgerer ober

längerer 3e'i bie iBefcpmerben mieber guriief,
eS ift eben nur ein ©rfaß für ein Don ber

Saucfffpeicpelbrüfc nicht geliefertes ©elret unb

fann nicht biefeS Organ felbft peilen, barnrn

ift bie Sßirfung and) Oon bejd)ränfter Sauer.

Setmocp fann man, menn bie ©infprißungert
einige Elämate gemaept merben, ben SIE«

gemeinjuftanb beS ßranfert gemaltig beffertt,

auS erfepreefenb abgemagerten Sbratifen fönnen

blüpertb auSfepenbe, leiftungSfäpige SJenfdjert

gemacpt merben, bie bann nadjper bie 9tap«

rungSmittel Oiel beffer ertragen als uorper.
SieS ift überhaupt ber größte ©emtnn ber

3nfulinbepanblung, baf) man burcp fie im«

ftanbe ift, ben Siabetifern mepr gu effen gu

geben unb fo ipr ©emiept unb ipre SeiftungS«

fäpigfeit gu erpöpen. Sie ÜRacpteile beS

SnfitlinS beftepen barin, baß eS fepr teuer

ift unb Dafj eS unter bie Haut eingefprißt
merben muß, auep muß eS mit StSorficpt ange«
manbt merben.

3um ©djluffe tarn ber Referent nod) auf
einen meitern EBeg gur süefämpfung biefe*
SeibenS gu fpreepen, ber fepon oft oerfuept

mürbe, aber nod) gu feineu itennenSmerten

©rfolgen gefuprt pat, nnb ber bariit beftept,
bem Körper, ber ben für ipn notmenbigeit

3urfer nidjt abbauen fann, an ©teEe üon

guefer bie 9t6fmu«fßrobufte felbft gu reid)en.
SBenn bie ridjtige ©ubftang piefür einmal

gefunben fein mirb, ift oon biefem SSegc

gemiß oiel gu-erpoffen.

Sie StuSfüpntngen beS Herro Dr. Sifd)«
partfer, bie eine große 3l!P°rerfcpaft angegogen
patten, boten einen fepr fcpöneit ©inblicf in
bie ©ebartlcngänge moberncr mebiginifeper

gorfcpungSmeife, fie geigten, baß auep bie

SSebigin in iprett Speorien unb SBiffenS«

gebieten ein Seil ber SRaturmiffenfcpaft ift. —
Eieicper 93eifaE lopitte bie trefflichen Sar«
bietungen beS Eieferenten. Fr.

Le brassard jaune aux sourds
et aux aveugles!

Evidemment, nous avons tous nos
dbfauts. II cn est aitisi des autoinobilistes,
comme des simples pibtons. L'automobi-
liste a le däfaut d'etre pressä, d'aller vite
pour arriver it temps Car sans doute
est-il parti un pen tard, de sorte qu'il
doit rattrapper les minutes perdues.

Des lors, il faut savoir se ranger, se

garer, s'äelipser le plus vite possible sur
la route, lorsque retentit la trompe ou le
clakson (qu'on nomme aussi « gueulard •> 1).

Et lorsque l'autonrobiliste n'est pas obäi
ä temps, le pibton risque d'etre fröle,
heureux peut-il s'estimer, du reste, s'il
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