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dicfe DVidtfur jebem eimzelnen Fall angepaht
werbelt.

Jm Jahre 1922 Hoben wet fanadijdye
orvicher ein meued, jehr wirfjames Meittel n
ber Diabetesbehandlung erfrnden und find
hiefiiv mit demt lobelpreije belofhnt worden;
e ift died dad ,Jnjulin, eine @ubftang,,
weldhe aud ben Lagerhansjdjen Jnjeln, jenen
tleinen Sellgritppchen der Vaudhjpeicheldriije,
gewonmen witd, die ifr Sefret nicht in ben
Darm, fondern diveft ind Blut abgeben. LVer-
jucge dhnlicher Ant jimd jhon oft gemacht
worden, dod) hafteten jenen Prapavaten, ob-
wobl {ie zum Teil redht wirflam waven, nod
unangenehme gijtige Cigenjchaften an, die dem
neuen, ous pent Baudjjveicheldriifen von HKin=
dern, Sdjafen und Schweinen oder auch von
Sijchen gemwonnenen Miittel nicht mehr Fu=
fommen. €3 ijt tafjddhlicd) ein glingendes
Weittel, dad feine jchonjten Crfolge gerade
bet jchweven, verziweifelten Fillen von Juder=
franfheit ervingt. Taujende von Menjdhen
find jegt jchon damit gevettet worden, und
noch) unzdbligen wird es dbas Leben um Jahre
verldngern.

Und dodh ijt bad Jnfulin fein cigentliched
Deilmittel, dentn wenn die Cinjprisungen aus-
gejest werben, o fefren nach filrzever ober
langever Jeit die Bejdhwerden wieder uriid,
es ift eben mur ein Erjap fitv ein von der
Baudipeicheldriije nicht gelieferted Sefret und
fann nicht diejed Organ jelbjt Heilen, darum
ijt bie Wirfung auc) von befdjrintter Dauer.
Dennoch fann man, wenn die Cinjprisimgen
cinige. Monate gemadht werden, ben Al-
gemetngujtand des Kranfen gewaltig bejjern,
au3 erfdrectend abgemagerten Qranfen fonnen
blithend ausfehende, leiftungsfahige Nienjcen
gemacht werden, dic dann nadhher die Nal-
rungdmittel viel bejjer ertragen al3 vorfer.
Died ijt iiberhaupt der gropte Gewinn der
Snjulinbehandlung, dag man durd fie m-
jtande 1jt, Den ‘Diabetifern mebhr zu effen zu
geben und o ihr Gewicht und ihre Leiftungs-
fabigfeit zu erhohen. Die Nacdhteile bde3

Jnjulind  Dejtehen davim, dag €8 fehr teucy
ift und dag ¢3 unter die Haut eingejprist
werden mug, auc) mup e mit Vorjidht ange-
wandt werden.

3um Sd)lujje fam der Nefevent nodh auj
einent weiternn Weq ur Vefdmpfung diejes
Leibend ju jprechen, der jchom oft verjucht
wurde, aber nod) ju feinen nemnendwerten
Crfolgent gefithrt Hat, und der davin Deftelt,
bem Rdrper, der dem fitr ihn notwendigen
Sucer nicht abbauen fann, an Stelle von
Buder bte Abbau-Produfte felbit u veichen.
Wenn die richtige Subjtany hiefitr einmal
gefunben jein wird, ijt von Ddiefem Lege
gewip viel zu-erfhoffen.

Die Ausfithrungen des Hevriw Dr. Tijdy-
baujer, die eine grofe Juhdrerfchaft angegogen
batten, boten einen jehr jdhonen Einblict in
die Gcdanfengiinge moberner mebizinijcher
Sotjdungsiveife, jie eigten, dap aud) bie
Medizin i thren Theovien und LBijjens:
gebieten ein Tetl ber Naturwifjenichaft ijt. —
Jeicher Vetfall lohnte die tvefflichen Dar-
bietungen bed Nefeventen. Fr.

Le brassard jaune aux sourds
et aux aveugles!

Evidemment, nous avons tous.....
défauts. Il en est ainsi des automobilistes,
comme des simples piétons. L’automobi-
liste a le défaut d’étre pressé, d’aller vite
pour arriver A temps... Car sans doute

nos

est-il parti un peu tard, de sorte qu’il
doit rattrapper les minutes perdues.

Des lors, il faut savoir se ranger, se
garer, s’éclipser le plus vite possible sur
la route, lorsque retentit la trompe ou le
clakson (qu’on nomme aussi « gueulard »!).
Et lorsque l'automobiliste n’cst pas obéi
A temps, le piéton risque d’étre frolg,...
heureux peut-il s’estimer, du reste, s'il
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n'est que frolé! Parfois il est violemment
jeté a terre, trainé dans la boue, ou en-
core passe-t-il sous le véhicule. Si celui-
el est léger, ou il est muni de «pneus
ballons », il n’y aura peut-étre pas grand
dommage, mais s’il est lourd, et surtout

il ¢’agit d’un camion,... c’est lécrase-

ment probable.

Soyons prudents! Ne nous laissons pas
écraser! Clest qu’il faut bien avouer —
a la décharge des automobilistes — que
les gens qu’on rencontre dans la rue, sur
sont
parfois d’une distraction étonnante.... et
dangerecuse! C’est leur défant. Ils révent,
ils sont plongés dans leurs pensées, ils
méditent, ils combinent, ils sont absorhdés,...
tellement absorbés qu’ils ne se rendent

les routes de grande circulation,

point compte s’ils circulent au milicu de
la route, §'ils vont tout droit ou &'ils zig-
zaguent, s’ils se tiennent sagement sur le
trottoir, s’il y a un croisement de route,
g'ils génent la circulation de ceux qui
avancent plus rapidement qu’eux. Ces pen-
seurs sur route, on finira bien par faire
leur éducation!

A ce sujet, je me souviens d’une aven-
ture qui m’est arrivée voici quelques an-
nées: je traversais A tres petite allure une
place importante d’une de nos villes ro-
mandes. Devant moi allait, ’arrétant, hési-
tant, reprenant sa marche, une dame qui
s’inquiétait de mon avertisseur comme de
son premier biberon. L’inévitable se pro-
duisit: je la frolai, & 'allure d’'un homme
au pas,.. et je lentendis dire: «Espece
d’idiot! »..... Comme il faut toujours étre
poli avec les dames, je m’arrétai, saluai
poliment, et remerciai.

Cette dame n’était pas sourde, mais le
nombre de gens qui ont loreille dure,
qui n’entendent pas, et qui se promenent
comme tout le monde, est beaucoup plus
grand qu’on ne le pense. Le vélocipédiste,
Pautomobiliste, le motocycliste (oh! le

nmotocycliste surtout!) doit des lors tou-
jours penser, lorsque quelque passant ne
réagit pas 4 son coup de trompe, qu’il a
atfaire 2 Au lieu de =e dire:
« Ce pauvre type ne m’entend pas, allons

un sourd.

bien doucement», il &’énerve et &'irrite
sans ralentir son allure, et la collision s¢
produit. Bien souvent d’ailleurs, il n’y a
aucune faute a imputer a celui qui ren-
verse, mais tous les torts vont A celui ou
a celle qui — distraits, inattentifs a la
circulatlon fiévrcuse de nos jours —
s’aventurent sans jeter un coup d’eeil A
gauche ou a droite, sans regarder en
arriere, sur une route trés fréquentée.

Il faut donc saluer avec plaisir 'ini-
tiative prise par les associations s’'inté-
ressant aux sourds et aux aveugles, de
signaler ces gens-la i Dattention du pu-
blic. Ils sont en état d’infériorité phy-
sique, il est donc bon de les faire recon-
naitre, afin de les ménager, de les éviter
avec plus de soin.

Le signe distinctif adopté est un brassard
jaune porté par les hommes, un brassard
jaune muni de trois gros points noirs en
triangle; pour les dames c’est une broche
jaune (trop peu visible & notre point de vue,
et visible de devant seulement, ce qui ne
suffit pas!); pour les vélocipédistes, c’est
une plaque jaune, avec les trois points
noirs, fixée derriere le sitge, sous la
plaque de police. Cela est fort bien com-
pris, et le port de cet insigne, surtout
gil est porté bien visiblement, est trés
utile. Mais il est regrettable de constater
combien peu de sourds, de gens a4 vue
tres faible, veulent bien le porter. Il
semble que ces malheureux aient quelque
géne A faire constater publiquement leur
infirmité, qu’ils n’aiment pas qu’on sache
quils sont durs d’oreilles, qu’ils préferent
se laisser écraser plutdt que d’arborer le
signe protecteur,... et c’est grand dom-
mage! Et c’est encore un défaut. —
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Engageons donc les infirmes que nous
connaissons A se servir régulierement du
brassard jaune ; nous leur rendrons double-
ment service, puisque nous les signalerons
ainsi A4 ceux qui vont plus vite qu'eux,
et que chacun, dans la rue, aux carre-

fours, dans les passages difficiles, sera
prét & leur aider, a les retenir, a les faire
avancer, avec tous les ménagements qu’on
devra a4 leur dge doublé d’une pénible

D M.

infirmité.

Insignes distinctifs et brassards

Ppcur

o
00

Sourds

Sourds-muets

Aveugles

Hygiene der Kleidung

und der Haut.
Dr. Sdherz.

II.

Soll bie Rletbung und vor den Unbilben
ver Witterung  Jhitgen, jo muf fie Dder
Jahreldzeit und der und umgebenden
Tempervatur angepaft jein. Unfer
Kima it nun aber jehr verdanderlid.
©o mup unfere Kleibung denjenigen Jahres-
seiten Nechnung tragen, welche gegenjislide
Verhiltnijje darbieten, aljo bejonderd bdem
Sommer und dem Winter.

Unjere Sleibung mup aber vor allem aud
fo fein, dak fie unjerer Tdtigteit an-
gepapt ijt, ohne bap jie etnzelne Trgane
unjeved Kovperd {hdadbigen barf.

Sm allgemeinen fleiden wir unsg ju
Iarm; dbad hingt davon ab, weil wir meift
bic Wirme mehr lieben al3 bie Kilte. Jtun
ijt die Luft ein fehr jhledhter Warme-
feiter. UAn und fiiv fich wiicden wir nie-
mal3 frieren, wenn die und umgebende Lufjt:
jhicht, jei e8 mum am unbefleideten Kibrper
oder am befleideten, die gleiche bleiben wiirde;

bennt wir geben von unjerer Warme bejtdndig
ant die nad)jten Luftidhichten ab, joweit e3 unjer
LWobhlgefithl, faft unbewuft, fitr notig findet.
Diefe Luftichichten werdben nun aber immer
ieder abgefithlt, wir miijlen dabet Immer
wicder Wivme abgeben; gleihwohl mitfjen
wir Sorge tragen, daf eine joldhe Luft:-
fd)id)t erhalten bleibt, und dedhalb ditrfen
wir nidt zu enge Kleider, nicht luftundurc)-
(dfjige nehmen, jonft witd entmweder unjere
LWarme zu jcnell weggeleitet ober zu jebr
aufgejpetchert, und damn fithlen wir und un-
bequem.

Die Haut unjered Korpers ijt vom Dber
Jatur mit verjhiedenen Anpajjungsd=
vorvidtungen audgejtattet, die dazu dienen,
ihn  beftandig bei ben allerverjdhicdenijten
upenverhdltniffen tn etnevr gleid)-
mdipigen Temperatur zu bhalten
Durd) ein jinnveiched Spiel unjeres terven=
jpitemd evweitern fid) bie BlutgefidBe unjerer
Kbrperoberflache, wenmn zu viel Wirme im
Korper aufgejpeichert 1jt. Dadurc) it Ab-
fihlung moglid). Umgebehrt verengen {ic) die
gleihen Blutgefife, wenn eine 3 Hobe
Aupentemperatur unjere Cigenwdarme bedroht.
Daz Blut de3 CEzfimo ift genau gleich
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