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i8orpänge finb unnötig. xBett= unö Seibtoäjcpe

bcg Slinbeg muffen peinltcf) fauber gepalten
merbcn.

3um ?lufentpa(t mäfjtc man für bag fttnb
bag gröpte, pellfte, luftigfte unb fonnigfte

3immcr aug. Sie Stikpe, ober ein mit Sa=

bafgqualm erfüllte» 3immer fwb ei" fc£)tib=

licfjer ülufcntpalt für ben Säugling.
933äf)renb ber Sommerte forge man für

Siiplbleiben ber ©oprtung buret) ülbpalten
ber Sonnenftraplen — (Säbctt unb 3atufien
fepliepen, Süren öffnen, Diacpt» lüften! --
i?eic£)te Äleibung unb ein frifeper Suftjug
betoapren ben Säugling Cor ben ©efapren
ber Ueberpipung.

IDian nehme bag Slinb niept unnötig auf.

fonbern laffe e§ mit 3lugnapme ber 9J?apU

jeiteit ruljig in feinem iöette liegen, big eg

uott felbft auffipt.
tWan ftelle, trage ober fatjre Oon ber

jtueiteu Sebengtoodje an bag ftmb täglicp

einige Stunben in§ greie, an bie Sonne

(Ballon, gefeilter fßtap) unb gtoar Sommer
unb SSinter, fobalb bie SSitterung eg irgcnb=

mic erlaubt, öuft unb Sonne l)at bag Sinb

gerabe fo nötig jum ©ebeipen roie iftaprung
unb Äleibung. SOfan meibe aber Staub, SSinb

uitb 9Jegen unb ebenfo jebe iBerüprung, ober

gar Hüffen, ?(npuften unb bgl. beg ÄinbeS

burcp 33efannte, fpejieü burdj ältere ®inbcr.

Saburd) finb fepon manepe 5?ranf^eiten, jpe=

^ietl Steucf)b)uften, ©rippe, Scpnupfcn unb-

Ruften, auf Säuglinge übertragen toorben.

beginnt bag ®inb mit feepg ober fieben

tWonaten fetbftänbig ju fitzen unb aümäplid)
auep ju frieden, fo laffe man eg niept im

ganzen 3immer auf dWBtwben perum-

rutfcJ»en, benn biefet wirb im Saufe beg Sageg
toon ben Strafjenfcpupen ber ©rtoaepfenen

immer roieber frifcp befepmupt unb auep mit

SÜranfpeitgfeimen infiziert. Ülucp ift bag Sinb
l)icr jebermann int SSege. 9)ian fepe eg baper

auf eine faubere Secfe, irgenbmo in eine bitrcf)

iöiöbel ober ein fwljgatter abgefcdjloffene leere

3tmmcrecle, loo eg taggüber rupig fpielett

fann, opttc fiep ju befdfmupen unb o()tte bie

ißetoopner in iprer ülrbcit ju ftören.

5e älter ba» Stinb toirb, befto mepr brauept

unb befdjmupt c» feine Yninbe unb 9?ägc(

unb befto leidjter erfranft eg an fogenannten

„ Sdjmutdranfpcitcn" toie fiunbfäule, .sbaut

augfdjlägen, SBürmcrn, aber and) ,\?al3ent=

,)itnbung, Sippteritig unb fogar an Suberfm
lofe, inbem e§ bie fcpmupigcn 3"'n9er °^ei'

©egenftänbe in ben iOiunb ftedt. 3U feiner

©efunbpeit ift baper pänfigeS 3Safd)en ber

unfaubern Äinberpänbe taggüber unbebingt

nötig. 31ucp gebe man bem $inbe nur glatte«»

unb toafcpbareö Spielzeug in bie löänbe unb

laffe feine ©egenftänbe perumliegett, bie eg

üerfdjfud'en, ober an benen eg fiep oerfepen

fann.

SSentt bag Sinb franf ift, erbriept, Surd)=
fäfle, lieber, ,Sänften ober Krämpfe pat, fo

frage man niept juerft alle 9?acpbarinnen
unb Sefannte unt 9iat, fonbern jeige e3 fofort
bem Slr^te. 23ig bapin gebe man bei (Srbrcdjen
ober Surdjfall feine iftaprung mepr, fonbertt

nur ettoa§ Sdfleim ober See, bei Krämpfen
auperbem ein roarnteg Äamittenbab. Sei lieber
unb §uften laffe man bag Sinb im ©ette

liegen.

Sag 3af)ncn ift nie bie Urfacpe Oom

Äranffein beg Äittbeg.

Frühjahrskuren.

Seit fet)er fpielt in ber IBolfgmebijin ber

©laube an gepeimnigootlc 3iaturfräfte eine

grope ffiolle. 3um mPftifcp Sunflen neigt
ber 3Jtenfd) auep bann noep, wenn er bereitg

ju einer oerpältnigmäpig popen Stufe ber

fulturellen (Snttoidlung emporgeftiegen. @g

toaren feinegtoegg bie geiftig Sinfacpen, toehrpe

fiep einftmalg ber 31ld)imie, 2)?agie ober 31ftro=

logie in bie ülnne warfen. 3m ©egenteil!
fsocpgeleprte §erren aller galultäten, Staatgs

manner unb g-etbperren reipten fiep mit ben
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llnroeifen in bic Schaven her Slbepten. Unb

fo hängt nod) beute, roie feit ber $D?en)d)£)eit

llrgeiten, ein (Urostei! bev 9D?enfdjen mit

taufenb J-ajetn an Sohren, rocldje bod) nur
metjr roeniget uerblaßte Steftc after Statur«

tultc finb. SSie bie 5tunft immer roieber toon

jyeengaubcr unb ©atprfpiel, g-aitnengeplänfel
unb fhepenroalten träumt, obfdjoit bieg alteg

in ba§ Steidj ber abfotuten llmuöglidjfeit ge«

t)ört, febren aud) in ber iSollSmebigin bie

a(ten ©eifter immer roieber, bie ber roifjen«

fdjaftlidjen SDtebigin jadjlidjeS >vorfct)en; längft
in bie Stumpellammer gu mandj anberem

Slbgelcgten toerroie§.

©old) eine trabitionnelle ©adje ift aud)

ber alte ©laube toon ber lölutreinigung.
5m jebem Frühjahr ^ehvt er toieber, jo

lieber roie bie ©djroatben. 211g eine pfgdjifdje

©pibemie befällt er bie SJtenfdjheit. 3>hm

fdjroörcn Saufenbe gu, gleich einem altcrerbten

Sogma, bag gut ©eligleit führen foil. 3UI'

törpcrlidjen iratürXicE). Sann lomrnen bie

Sage beg ©djröpfeng, ber Slbertäffe unb ber

SMutreinigunggfuren. 2Öie eine religiöfe SESei£»e

liegt eg manchem in ben ©liebern, ba mit«

gutun. Ser ©laube toon ben böfen unb guten

©äften roirb lebenbig unb geugt toerftätige

ißollenbung. ®S ift gum Seil ber S^ac^lfang

jener uralten mebiginifdjen 21nfd)auung ber

©äftelebre, bie in neuerer 3e^ öon ^en

Siaturheilern mit aller @mpl)aje roieber fulti«
toiert roirb: bie 2lnfd)auung Don ber guten
unb fdjledjten fOtifdjung ber flüffigen ©eroebe

im Körper unb ber Slugfdjeibungen ber

Äörpcrorgane. @g liegt aber auch gum guten
jTeil toon altcr§f)er ber ©ebattfe barin, baß

bie jungen fg-rühlingSfräuter eine gang be«

fonbere roirlfame Straft enthielten. 5m ber

©at! 9fi?etcf)cr lolofjalen Summe größter

ßraftleiftungen bebarf eg, baß heeuor aug ber

rointerftarren Srbrinbe im fg-rühling ^urc^

Sonnenlicht unb ©onnenroärnte aug ben auf«

gejpeid)erten SZabirftoffreferbcn beg 23obenS

bie mannigfachen fßflänglcin fprießen! Sag

mag bem naioen Scaturfinbe ben ©ebanfen

an 3a»berroir!ungen jener ^"langen bringen.
So roar eg fcf)on im Slltertum toielfad) gc-

bräudjlid), ben ©aft gcroiffer Strauter ober

biefe fclbft gu genießen, um aug bent Körper
ihm fd)äblicl)e Stoffe gu entfernen. 5>irobc«

fonbere galten gu 3eiten fold)e toorncf)mlirii
heilfam, bie gu ben ©tunben beg Steumonbes

ober SSollmonbeS gepflüdt roaren.

9hm erlennen roir mobernen ©feptifer
getoiß gang gern an, baß aud) in biefem

Äult ber jahrgfräuter ein an fid) rooht

berechtigter item ftedt. @r ift nur leiber fo

toielfad) toerpullt in 2tberglauben unb ÜSafjn«

gebilben. Sieg Ijat bag ©ange bigfrebitiert.
fg-al)ch ift toon öornherein bie 33crtung ber

fogenannten üBlutreinigunggteeg. ©ei eg, baß

eg fid) babei um eine fßflangenart für fid)
ober um ein ©emenge toerfd)iebener f^flangen
hanbelt, in jebem gatlc finb bie 2tufgiiffe fob
eher Seeg niemals Steiniger beg 531uteS ober

ber ©äfte, fonbern nur S arm reiniget. ©ie
roirlen in ber Jpauptfadje abfüßrenb, alfo ent-

leerenb auf ben Sann. Sie meiften biefer See«

gemenge enthalten ©ennegblätter ober 2Uoe.

Siefe Srogen finb bei roaljllofem ©ebrauch an

fid) nießt gleichgültig. Sag Srinlen ber 2luf«

güffe aber in SJtengen üon groei unb brei

Soffen, alfo ungefähr einem halben Sitcr im

Sage, muß fdjroädjenb auf ben gangen Körper
roirlen, offne baß ber 3>Ded ber Sluffrifdjung
beS Körpers erreicht roirb. 5>n gang ähnlicher

SBeife ift ber ©ebraudj toon Slutreinigungg«
piUen unb «pulnern einguj'djälgen. 2ludj fic
roirlen einfeitig auf ben Sarm, führen gu

einer Ueberreigung beSfelben unb fdjroädjen

ihn unb ben gefamten Körper. SBaS ben

©enuß Don auggepreßten ©äften ber frifcfjen

J-riihjahrglräuter anbelangt, fo finb fidjerlid)
SJtengen Don fjunbert ©ramm unb barüber

im Sage nicht angängig. 23ir fefjen and)

nidjt feiten im Slnfdjluß an foldje Slrtcn toon

®uren 21itgfd)läge auf ber .flaut entftchen.

g-älfcbticherroeife roerben biefe bann gerool)nlid)
alg „flurerfolg" betrachtet, ja in ben begiig«

ließen Stellamen fogar alg foldjer üorauS



in:

Oerfünbet. llnb bod) ift bad Oollftänbig um
ricptig. Ter Slndfdjlag ift nicf)t etwa bie Tvofgc

ber Üludtreibuug fcfilecfitcr (Säfte aud bem

Storycr, jonbem bad Srgebnid einer lebhaften

Sbautrciguug leitend ber ipflangcnftoffe, jener

Sträuterjaftc, welcpe mr,wertmäßig buret) bie

Slur in ben Slörper hineingetragen würben.

Ed panbelt fid) bemnacl) hierbei um eine ben

Slrgnciaudjcplägcn, wie fie nad) bem ©ebraud)

altertümlicher 9Jkbiginen beobachtet werben,

analoge ©egenäußerung bed Störperd, fo baß

ihm and) baburd) toieber eine unnüße 9lrbeitd»

leiftung aufgebürbet wirb, gang abgefe()en oon
ben llnbequeinlicpfeitcn, welche ein berartiger
Sludfcplag für ben betroffenen mit fiep bringt.

Stöie aber? Sehnen wir und nicht alle

im fycüpjapre nadj bem ©enuß ber frifdjen,
grünen fßffangen aller 9lrt? ©ewiß! llnb
bad eben ift ber berechtigte Stern an ber

Sache. Den richtigen ©ebraud) ber üerfct)ie=

benen Tvriif)ja£)r§träutcr wirb niemanb Der=

bieten wollen. Unfere ©interfoft, mag fie
wie immer auch geftaltet werben, ent&etjrt

notwenbigeit 9feiged ber üppigen 9Jtannig=

faltigteit. Sie ift mepr unb weniger eintönig.
Die Ernährung mit ^leifcp, Sped, ©ürften
gewinnt aCfmätjlicf) ein gewiffed Uebergewicpt.

Dad wiffen unfere bereprten Ipaudfrauen fepr

Woljl- befonberd, wenn ed bem grüpling gm
geht wo bie ©emüje feltener werben, an SBopk

gefepmaef abnehmen unb weniger abwecpd=

lungdreich gu Difdje gebracht werben tonnen.

9?acp unferen flimatifcpen Serpältnifjen ift
ferner im ©inter bie ÜRaprungdgufupr reicp=

Iid)er. 3u9^e^ bebingt bad gejellfchaftliche
£eben mit feinen Sintabungcn, ber bereind=

tätigfeit, ben gimmerüergnügen eine geringere

bewegung im freien. Daran änbern einige

9fusi(ugötage unb Sportfefte fet)r Wenig.
916er alle biefe gaftoren gufammett bewirten
eine 9lnfammlung oon Schlammftoffen in

unferem Slörper. Ed ift Daper ein ganj
natiirlicped Verlangen bedfelben, buret) ben

©enuß ber jungen, grünen ©emüje unb

Salate einmal eine witlfommcne 9lbWecpd*

lung in ber täglicpcn St oft unb bamit auch

neue Anregung unb Erfrifdjung gu erhalten.

Ed ift gewiß niept notwenbig, gcrabc ben

Saft oon fßflangen, bie nad) ber llebcrliefe-

rung aid heilfrüftig gelten, audguprefjcn unb

eßlöffelweife nad) 91rt oon 93febiginen gu

genießen, ©opt aber empfieplt ed fid), bie

fvrüplingdtage mit ipren erbfrifepen ©aben gu

nüßen, inbem wir reichlich bon ben grünen
Kräutern aid unferen Difcpfreunben nepmen,

fei ed in gorm oon Slräuterfuppen ober @e=

müfen ober Salaten. Die Säuren unb Salge
biefer fßflangen regen in wohltätiger ©eije
bie Dätigfeit ber Scrbauungdwege unb bed

gangen Störperd an. Sie befreien bad Slut
unb bie Säfte oon einem llcberfcpujg an

fcpäblicpen Salgen, wie ^arnjäure, unb tna=

epen ed frifeper, wiberftanbdfäpiger. Slommt

noep bagu bei unferen mobernen 3Scrfeprd=

mittein bad früpgeitige Singehot (ieblicper Süb=

lanbdfrücpte für billigen SRarftpreid, bann

ift unfer Difd) niept nur in gemütlicher §in=
fiept burcp bie SlhWedpdlung anlocfenb, fon-
bern auep burcp bie Slrt bed ©eöotenen ber

görberer waprer gefunber Ernährung.

Ileue Erfolge in der Kropf*
bekämpfung mit Vollfalz.

Sn ben 99fittei(ungen bed öftereid)ifcpen

fßoltdgefunbpeitdamtcd fittbeit wir folgeitben

intereffanten Seitrag bed Sanbedfcpulargted

Dr. fR. Speller, Saigburg, über bie Erfolge in
ber Stropfhetämpfung bitrd) Sollfalg. Er
fcpreibt:

©ie bereitd im Sorjapre berieptet würbe,

paben wir und eingepenb mit ber fyrage bed

enbemifepen Äropfed befaßt. Sereitd oor Sapren

pat fiep iprofeffor ©agnemSaitregg mit
biefer fo wichtigen Srfcpeinung befepäftigt unb

Sobpräparate gur Serpütung unb Teilung
üon Ströpfen empfoplen. Srft bie in ben

leßten Sapren ouffallcnbe.3unapme ber Ströpfe
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