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ermähnten Jail, bem Giranten DaS Sebett

foften. Sogar erfahrene Saienarjte wiffen bieS

itub raten Daher ihren ©liubbarmpatieitteit,
urwcigüglid) ben patentierten flirrt gu EonfuD

tieren. Gin fotcfjer Saienpraftifer, ber einen

ief)v großen ^utanf bat, teilte mit, als er nor

einigen Rohren in meiner ©el)anblung lag,

mit, er l)abe nor turpem ben taujenbften fyalt
non ©linbbarmentpnbung gur Cperation inS

ÄranfenbauS X ge}cf)idt.

23er weiß, wie fefjr ber burd) ©rtt^itnbung
uerdnberte ©linbbarm Seben unb ©cfunbl)eit
beftänbig bcbroljt, muß 2(nf)änger ber opera=

tinen Gntfernung fein, unb bieS umjo mcf)r,

al§ bie ©cfa£)r beS GingriffS in ben erften

24 ©tunben ber Gnt.pinbnng eine gan^ mi-
nime ift. Somit jod ntdjt gejagt fein, baff jeber

©linbbarm bei ben geringften SefdjWerben

jofort heraus muß. Smmcibiu rate id), in

icbem J-all twtt Scibwet), welches ben 55er-

bacf)t auf ©linbbarnteittjiinbung nahelegt, ohne

norerft Ginläufc anguwenben, ben 2trjt ^u

rufen. fiuilt er eine Operation für angegeigt,

jo unterziehe man fid) berfelben, man ift bann

ben Uebeltater, weld)er fid) roa t)rfc£)ein Lid£j über

furj ober lang boc£) wieber unangenel)m be-

merfbar madjen wirb, loS. 23ie wichtig eS ift,
bei ftärfern Scibfdpncrgen ungefäumt ben Slrgt

gugngief»en, Eonnte id) fitrjlicf) wieber erfahren.

5n ber gleichen ©tunbe, wo Dr. ßefler=£i. in

©t. ©allen feinen 3»hörern non ben ©ärungS=
unb pjäulniSgafen fpracf), bie auS ©lagen unb

Samt in bie ©ruft unb fogar „in ben Sopf"
fteigen, würbe id) ju einem Stranfen gerufen,

ber nor ©audjweb laut ftöfjnte. Sie Unter-

fud)ung ergab: Surcbbrud) eines ©lagenge;

fcßwürS in bie ©aud)böf)lc. Ser ©lann mußte

fofort inS ^ranfenhauS transportiert unb

innert wenigen Stunben operiert werben, fonft

war er nerloren. toättc man jugewartet unb

mit beißeit Auflagen, Gittläufeit, :c. Eoftbare

3cit nerloren, fo weilte er jeßt wof)t nidjt
mehr unter ben Sebenben.

Sign. Dr. ©egeffer,
Sennrüti, ScgerSl)eim.

23ir haben gerne uorftel)enbem 2lrtifel beS

St. ©aller SagblatteS ©autn gegeben, in
welchem ber fetjr objeEtin urtcilenbe Dr. 3c-
geffer, 3(rgt in Sennrüti, ber fid) ohne 3««"
bem felbft jum 9(nt)ängci ber ©aturbeilme.
tt)obe ausgibt, bat gcfunbt)eitSgefäbrlid)cn

©rattifen fanatijd)cr ©aturbeilärgte entgegen;
tritt. Dr Seh.

Hygiene der Kleidung
und der Haut.

Dr. Scherz.

ni.
23ie «erhält eS fid) mit ber Sänge unb

23cite ber fytaucnrödeV 3ur 3eit feben

wir faft feine © cl) l e p p e n mehr, etwa nod)

auf ©allen, ober bei älteren Samen, bie fid)
mit ber neuen SÜtetl)obc ber bürgeren Stüde

nid)t bcfreunbeit fönnett. Sie ©d)leppe war
neben bem alten SEorfett baS unt)bgicnifd)te

ÄleibungSftiid baS man fiel) bettfen Eonnte:

eS würbe fid) feine 3ran erlaubt haben, auf
ber Straße ©taub ober ©d)mttß mit ben

Ringern ju ergreifen uttb nach ftaufe ju
tragen, aber mit Den Älcibern il)n heimbringen,
baS war offenbar erlaubt; man war furcht;
bar peiitlid) in ber UeberWachung ber SEinber,

um fie ja nicht mit Grfranfteit ober weniger
Saubern jujammeitfontmeit (äffen: Dafür

fcl)leppte man aber mit ber Schleppe maffeit;

tjaft ©afterieit aller 31 rt itt bie ©tube.

Sie 23eitc ber ©öde bangt natiirlid)
auch ntit ber Sänge jufatnmen: je mel)r Stoff
aber getragen wirb, befto fdjwcrer Werben

bte Äleiber, abgefehett baüon, baß fie Damit

auch teurer werben. ®el)en unb ©eWe;

gttng, fowie 21uSbünftutig fittb gebinbett.

Srägt man auf bem Sanbe noch l)eute Diel;

fach ö11 iueitc ©öde, jo oerfällt man in ber

Stabt oft inS anbere Gjtrem. ©fan mad)t
ober Eauft fic£) gu enge ©öde, bie ©lobe

befiel)tt: baS einemal müffen Die .Vuiftert red)t

gut heroortreten, ein anbermal follen fie Oer;
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fcßminben. Gnge äiöde fann mein leiber oft bei

Samariter Übungen fonftatieren; man
fann bann nid)t einmal richtig fniecn, um

fünftlicfje ültmung ju maeßett: ©riinbe ber

Dleftßetif fallen meiblicßen ©eilncßmern uer=

bieten, in fnienber ©tellung bei ber ?lu§übung
bev fünjtlicßen ?ltmuiig mitjumirfen; muß
i cß aber ä ft 1) e t i f d) a u g f e 1) e it, 10 en n

i cß einem iDf i t m e 11 f d) e n b a § S e b e rt

retten mill?
llnb nun bie Söeflcibuitg ber U11--

terfcßenfel unb Jjfüße. 2Sir follen bie

Schuß c naeß bem guße faufen unb

nicßt unfern jvuß nach ben Sdjul)eii ricf)ten

müffen, bag ift bie Duinteffenj aller 93eftre--

bimgen, bie einer 33crftümme(ung ber J-üße

entgegenarbeiten möchten. Cb ßol)e ober nie=

bere ©cßuf)e, halb ober ©at^fchitße getragen
merben, bag ift ja jiemlicß gleichgültig; Seute

mit feßroaeßen ©elenfen tragen beffer @antv-

fdjuße. 33ei ,\>albjcßul)en ift ttn allgemeinen
bie Slugbünftiing eine nie! beffere; fie märe

and) bei ©ati3fd)ul)eii nicljt eine fcßlecßte,

menn nidjt uiclfad) bag SRoßr )u eng getauft
mürbe; barauf mirb aber oiel 311 menig ge=

jeßen, man nimmt uom ©djußgefcßäft bas,

mag einem geboten mirb, ober mag DJiobe ift.

Sie mobertten gelodjten ^5 10 r ft r it nt f c

finb fe£)r teuer, menn fie ßaltbar fein follen

unb erleidjtern baburd) uiele ©clDbeutel, bie

ea nicht nötig hätten, ©efunbßeitlid) ift

nid)t oiel gegen fie cinjumenbcn, menn fie

3ttr mannen Saßreg^cit getragen merben; aber

1)3e 13 e um ben if a 1 a unb © et) 1 ei c r
u m bie 2B oben, bag pafft nicht recljt 3U-

fammen: baher fül)rt biefe ©erooßnßeit fießer

öftere, ala man meint, 311 Grfältungen.
Sag © t r u m p f m c r f hat einen geljlcr:

eg hält nicht oon felbft unb muß baßer irgend
mie befeftigt merben. Sie J-raucn in mel)r

ftäbtifdjen sßcrßültitifjett haben bie früher ge=

brauchte Ülrt beg 23efeftigeng burd) Umbinben

um ben ©chenfel jum Heil oerlaffen. Stuf

bem Sanbe herrjeßt bie alte Strt noch ö01'-

©egen leicßte unb faum fdjniirenbe

e 1 a ft i f dj e it ä n b e r ift nicht fiel ein-,u

menben: je bider aber ber ©trumpf ift,
befto größer ift fein ©emidjt unb befto

fefter muß er auch gehalten merben. Selber

merben bie 53änber halb unclaftifcf), müffen
fefter gebunben merben, ober merben erfetst

burd) allerlei anbereg Material, ober fogar
burch 3d)nüre. 3)amit befteßt natürlich bie

große ©efaßr ber Giitfcßnürung. ©cßme^eti,
rajeßeg Grmüben, Sdpoedungen ber ülöern,

Ärampfabernbilbung, alleg ©acßen, bie fid)
erft itad) unb naef) einftcHen, finb bie $olge,
menn nicht fogar 93eiitge)djmiire mit all il)rcn
unerroimfeßten idebenerjeßeinungen fid) hüben,

freilief) ift 31t jagen, baß Ärampfabern
nicht nur babureß entließen. fonbertt meilme
burd) anbere ©törnngen im Unterleib, oor
allem burd) 3tut)loert)ärtung.

heute merben, mie oben gejagt, oietfad)
bie Strümpfe burd) ©ättber am 3D?ieber

ober an befottbern ©ürteln befeftigt.

Ittel) l)ier barf natürlich fein 311 ftarfer 3ug
auggeübt merben, fonft mirb bag SRiebcr

mieber 3U fefjr belaftet. S3ei Äinbern muß

3ubem 21d)tuitg gegeben merben, baß nidjt
nur eitifcitig ge3ogen mirb, bie ©elenfe,
bie Knochen, bie ©eroebe finb nod) nacß=

giebig: man hat ©ntftehung oott X--33einen

bem 31t ftarfen 3"9 folcher ©tritntpfhalter
3 ugefch rieben.

iBejcßämeiib ift eg, baß bie Söfänner
bie oott ben grauen in meifer Gifenntnig uer=

laffene 23cfeftigunggart ber ©trumpfbänber
um bag 53ein herum nod) 111 d) 1 ocr 1 aff ett
haben. 3)ic heutigen ©odenhalter finb ebenfo

fcßäblidj mie bie frühem ©trumpfbänber ber

fyranen uub jdjnitren bie Sßenen gufammen.

93erfd)limmerttb mirft, baß ber 3US nur ein-

feitig mirft.
SBoit Ueberfleibern habe id) nidjts

gefproeßen, barüber iBorfcßriften maeßen )u
rooßeit, ift feßmer. Gin alte SRegel fagt, matt

folic ebenfomenig 31t früß gegen ben SBintcr

ßin Ueberfleiber tragen, mie anberfeitg feßon

beim erften @onnenfd)ein fid) ißrer entlebigett.
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3ugenb uttb ©djöupeit ficfjen mit
ber Haut in engem 3nfaniincnliang,
runjlige, roelfe Haut getjört nicf)t ba;,u. SSir

miiffen bat)er unfere Haut pflegen; natiivlicp

utiiffen roir nicEjt nur baS tun, fonbern aud)
burcf) vernünftige i?eben§iuetfe, uor
allem auS burcp unferc Verbauung unfern

Körper gefunb erpalten. Unter Hautpflege
Verfielen tnir nun nidjtKoSmetif, b. p.

©cpönpeitSpflege, mit ©oiletteroäfjern, mit
S)2anicure unb ißebicure, fonbern oerftänbige

Hautpflege. SSir müffen unferer Haut @e

legenpeit geben, ipre Vlufgabe 31t

erfüllen; mir müffen mit ipr eperjieren,

müffen unfere HQut äu VJtarfte tragen,
um fie an ©emperaturunterfepiebe ,51t ge-

möpneu.

Sie ©runblage alter Körperpflege
i ft (Bau 6 er feit. 9tun ift bie Dberfläcpe

unfereS Körpers beftänbig Verunreinig
gungen auSgcfept, teils burcp Verüprung
mit unreinen ©egenftänben, teils burcp bie

Verunreinigungen ber Suft brausen über auep

im Snnern. SSir mafepen unS allerbingS am

morgen, fepen unS balb naepper jum ffrüp;
ftücf; fo ^ufäflig brepen mir nun etroaS roei=

cpe§ Vrot 31t einem Kitgeldjeti: ja, mie fiept
baS auS? eS mar boep roeip, nun ift eS

fcpmärjlicp gemorben uttb boep paben roir bie

Haube geroafepen! ©ic fepen, mie furje 3eit
genügt, um unfere Haut roieber fcpmupig ju
rnatpen; fepeinbar glaubten mir unS fauber,

ber Kleber beS VroteS geigt unS aber, bap

immer noep Verunreinigungen auf ber Haut
finb.

©cpönpeitSpflege unb Körperpflege
1 äffen fid) leiept miteinanber üer
binben, fofern man niept auf bem ©tanb=

punft jenes Vauernburfcpen ftept, meteper

jagte: „Sftujj einer fepon ein föpmupiger Vienjcp

fein, menn er fiep alle Sage roafepen mujj."
©er Vftenfcp foil etroaS auf fein 2(euf=

fereS geben, baS ift er fiep felbft unb auep

feinen dhtmenjcpen fepulbig; menn ein iOfenfcp

naepläffig in feinen Kleibern unb 00H gleden

fiep geigt, baS maept einen fd)lecpten Siitbrucf

auf unS, mir fepliefjen opne meitereS auf ge=

miffe Sparaftcreigenfcpaften, bie unS bert Ve=

treffenben niept empfepteu fönnen. VlllcrbingS
peipt ein ©pridjroort: „Kleiber maepen Seilte",
aber ein ©iger! ift unS cbenfo unjum
p a t p i f d) als ein unreiner 902 e n f cp.

Seute, bie ©inn für ©djönpeit paben, finb
meift auep roeber rop noep gemein in ipretn

(Sparafter.

Sine reine H a ut i ft a u 3 3 m e i © r ü n-
ben für unS mieptig. Unfere Haut pat
eine grope VIufgäbe, fie ift niept nur eine

Hülle, bie unS beden foil, fie ift für unS

ein micptigeS Drgan ber VluSfdjeibung
bon g u D i e 1 glüf fig feit im SSnnern

unfereS Körpers ober oon giftigen Vlb

f a 11 ft offen, ©aneben mirft fie burcp
bie ©cpmeipabfonberung auep tempe-
raturregulierenb. ©eproeifj unb Vlu3=

bünftung fönnen aber nur bann oon unS

gepen, menn bie ißoren, bie VluSfüprungS=

giinge unferer fleinen ©cpmeipbrüfen geöffnet

finb, menn fie niept burcp ©cpmup gefcploffen

finb. Sm ©djmupe, ber fie berjepliept, fönnen

nun niept nur parmloje ©cpmußbeftanbteile

fein, fonbern aud) giftige unter Uniftiinben
unfer Seben bebropenbe Keime. 902an mußte
baS früper niept, fap bie Vlnftecfung nur in
ber Suft, unb baepte niept, baß roir gerabe

burcp unfere Hänbe Vlnftecfung erroerben fön*

nen, mie mir fie auep anbern baburcp rociter*

geben fönnen. 3cp mill niept auf all biefe

oerfepiebenen Snfeftionen eintreten, aber nur
ein Veijpiel anfüpren, baS eine nie! größere
92olle fpielt, als man meint, unb bas auip

leidjt oerftänblid) ift; bie llebertragung oon

Singemeibemürrnern, ber edelerregenben ©pul*
ober aud) Vfabenroiirmer. Veibe merben meift
burcp unfere Hänbe übertragen. Von erfranf*
ten V2enfcpen ober oon ©ieren gelangen bie

Sicpen biefer ©iere an bie Vlupenmelt: burcp

Verüprung oon ©ieren (Hunbe fommen paupt*
jäcplicp in forage), burcp 3ufammenfcplafen
bon Kinbern, gelangen bie Siipen an bie
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vninbe bei" Kinber, uoit bort in ben föfunb.

"sin Sanne cntmidcin [ic£) bie SBünner. Sie
iöeibcpen legen aber bie Sidjen nid)t im

Sanne, [onbern aujjerpalb, [cplitpfen baper

511m Sifter pinauS; baS ocrurjacpt [fucfen,

bie Kinber traticn, unb [0 nimmt ber 5fr eiS=

I a it f ber Ucbertragung mieber [einen Slnfang.

Unfere föänbe [inb am m ei [ten S3er

unreinigungen auSgefept; tnir muffen

alfo uor allem auS biefc fauber galten. Sfiel

lieber als nette ,\>änbe [inb mir faubere £>änbe,

unb bie fann [ebermann paben: bie [<±)tDte=

[igen §änbe eines ülrbeiterS gefallen mit beffer

als bie gepflegten tpänbe peutiger 5D?obeäffcpen

beiberlei ©efcplecptS. iftatürlicp bringt eS bie

Slrbeit mit fid), baff fiep unfere öänbc mepr

ober meniger befcpmuüen, aber mir miiffen
bocp unfer möglicpfteS tun, ben ©cpmug

nacpper mieber gu entfernen, 5$or allem auS

füllten mir unS gur fßflicpt macpen, bap mir
mit fauberen tpänben gu Sifcp unS

fepen, allen Scpmup fönnert mir ja nicpt ent=

fernen, bagu gepörte fcpon langes SSafcpen

unb SBiirften mit peijjem 23a ffer unb Surfte
unb Seife. Slber baS ift aucp nicpt nötig;
benn atlguoiel mafcpen, allguoiel ®e=

braucp oon Seife fann bie^aut fcpäbigen,
erinnern fie fiep ber Ipaut bon SSäfcperinnen.
Sap mir unfere Ipcinbe naep jeber Senupung
beS SlborteS mafcpen füllten, erfepeint

fetbftüerftänblicp, mie menig mirb aber bie=

fem ®ebot nacpgelebt! fjjreiticp feplt oft

aucp bie ©elegenpeit fiep 511 mafcpen, ober

[inb SDSaffereinrieptungen ba, bie mandjmal

— aucp in Sdjulen — fo unrein gepalten
unb üernacpläffigt merben, ober fo unpraftifcp
finb, baß man fie lieber nicpt brauept.

3ur Pflege ber jpänbe gepört aucp bie

nigung ber Siägel; fie finb leicpt reingupalten,
menu mir fie berniinftig fepneiben, nicpt gu

lange merben laffen. Stepenlaffen bon 9Zä=

geln an einem Ringer — äpnlicp mie eS bie

SSilben tun — ift nicpt Körperpflege, ift für
unS Suropäer ein 3eidjen mePr °^er menig

geiftiger Sefcpränftpeit. SJfit Srauerrcin*

bern follen mir nicpt an ben Sifd) fitgen:

menn mir fcpmupige Scpupe paben, fo reiui=

gen mir fie, bebor mir in baS Limmer treten

unter ben Sfcigeln fammelt fiep aber im Ser-
pältniS niel mepr Sdpnuti an als an beu

Scpupen, unb ben mollen mir laffen

9ted)t b e r it a d) I a f f i g t mirb bie Maut beS

übrigen Körpers. Sfiele Seute begnügen

fiep bamit, naep bem Slufftepen rafdj einen

Sumpen nap gu maepen, über baS ©efidjt
gu mifbpen unb gleicp abgutroefnen, bamit ja
nicpt ein monnigeS ©efüpl ber g-rifepe ent=

ftepen fann. 9D?an pat nicpt 3eü Sum 23a=

fepen, trennt fiep ungerne bom 93ette, 'S ift palt
fo fcpön marm brin, unb roenn'S enblid) bod)

3eit ift aufguftepen, [bringt man heraus unb

giept fid) an; aber man mufj bod) aud) effeu,

baS ift mieptiger als bie Sauberfeit, für bie

man feine 3e'l Pat- ©cpulfinber finb biefer

töaft am meiften auSgefetjt; baS Kinb pat ja
biet ©cplaf nötig, unb ungern medt man eS

auf. Sann feplt für baS eine ober baS am
bere bie 3eit, unb am meiften leibet bie Sau-
berfeit. Sa peijjt'S eben, bie Kinber reeptgeitig

gu 93ette fepiden, bann barf man fie aucp

eper roeden unb bann mirb aucp 3e't genug
borpanben fein gur Dfeinlicpfeit, gum Ülnfleiöen

unb (gffen.

fßod) fcplecpter als bem ®eficpt ergept eS

bem übrigen Körper; iWan babet, menu's

gut gept, alle 8 Sage, läßt es etma aud)
14 Sage merben, menn'S nicpt einen fDfonat

bauert ober fogar nur im [yrüpjapr per fyall
ift, mo bie allgemeine „fpußete" ift. SSenn

unfer Körper aucp bebedt ift, fo ift baS nur
ein fepeinbarer ©d)uß gegen llnreinlicpfeit,
unten unb burcp bie Kleiber pinburcp bringt
ber ©taub ein, ber Körper felbft befepmupt

fiep burcp feine SluSfcpeibungen. fOcan ift biel=

faep gu bequem unb reept mafferfepeu
gemorben. Oft liegt freilicp bie ©cpulb an
ben SSerpältniffen. (Sin gang fleiner 23affer=

frug, eine noep Heinere SSafcpfcpüffel, in ber

man faum bie §änbe mafcpen fann, ift oft
alles, maS gur Verfügung ftept. SBenn baS

t
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Zimmermäbdjert in her ©tabt, um fict) roafdjen

-,u fönnen, abenbS, wenn eS mübe ift, baS 2Baf=

jer oon ber SBotjnung im erften ©tod -i—5
Treppen l)od) hinauftragen muß, bann freilid)
tann man begreifen, baß bic fReinlic£)£eit leibet.

5D?an getjt a lie 8 Xageinbie K i r cf) e,

um fein 3nnereS gu reinigen, märe eS fo

furdjtbar oiel oerlangt, roenn mir audj unfern

Körper roöchentlicfj mal redjt fäubcrn
mürben V 3d) fjabe feine „33 ab manne",
mirb fo gerne als üluSrebe benußt; roimfdjens=

mert märe fie ja, aber ieidjt läßt fie fid) er=

fegen burd) eine etroaS größere SBafdjfdjiiffei.

2lbroafd)ungen beS Körpers bringen bie ©efafjr
beS ©rfältenS nur, menn mir fie feiten madjen;
ba reagieren bie Zjautoorridjtungen nic£)t fo

rafd), mir gaben unfere Spaut nicgt baran ge=

möfjnt.

J r ii f) e r ()at man fid) m e f) r g c ro a f cfj e n,

baoou geugen bie munberbaren SSafferleitungS-
unb 33abeeinrid)tungen ber alten ©riedjen unb

Slötner. 3m 9Jüttelalter lourbe baS 33erbot

beS 23abenS oon ber Kirche fogar als fdjmerc

©träfe auSgefprodjen für Seute, bie ftdj irgenb-
einer Xobfürtbe fdjulbig gemacht hatten.

Sic Sfeinlidjfeit erforbert, baß mir aud)

bic Körperhöhlen reingühalten fucgen, bic

mit uitferer §aut in Sßerbinbung flehen; ab=

gcfegcn oon beit 2luSfdjetbungen burd) ©arm
unb 9Jiere, benfe ich bQ an fJiunb unb

9?afe. Sic Zcü geftattet eS nid)t, auf bie

3at)npfiege näl)er einzutreten. 9fötig ift
bie Reinigung eigentlich nach ieber föfahlgeit,

ober boct) morgcnS unb abenbS; bie meift

tutr am Georgen ausgeführte fHeinigung l)at

nur befdjräuften SSert, fie fommt gu fpät,
benn mäl)renb ber gangen 9Jadjt liegen nun
bic ©peijerefte jroifchen ben Zähnen, gären
unb faulen, mot)er fo oft ber üble ©erudj
au§ bem "Ucunbe flammt, ber meift halb ücr=

fegminbet, roenn bie 3ahne GUCh ctbcnbS

geputzt roerben. Ser ii 61 e © e r u d) fann

allerbingS auch oon anberer Urfadje heorüf)*

reu, oon chronifdgert Kranfheiten ber 9Jian=

beln, ober beS 9fa}enradjenraumcS. 93ie fegr

t

bie Zähne leiben burd) mangelhafte Üieini--

gung ift befannt. Ülngeftedte Zähne finb eine

beftänbige Cuelle oon 3nfeftionen.
(Scfllufc folgt.)

ßimrnelsftrahlung und
Heilkunde.

Oon Prof. Dr. Domo, Demos.

Sie Srbatmofphäre fehmäegt befanntlid) bic

burdjfatlcnben ©onnenftrafjlen. Surch Gptinf=

tion, unter meldjer alle ©ffefte ber 93eugung,

33red)ung unb fRefleftion gufammengefaßt mer>

ben, merben bie ©onnenftral)len nur auS ihrer
gerablinigen IRicgtitng abgelenft unb erreichen

als biffufe IpimmelSftrahlung bie ßrbe unter-

gleichzeitiger, meitgehenber ülenberung ihrer
garbe (hauptfächlid) infolge 33eugung an ben

Suftmolefülen felbft) unb ipreS fßolarifationS=

guftanbeS; burch bie feleftioe ülbforption burd)

Sßafferbampf, Kohlenfäure unb Dgon leiben

inSbefonbere ber ultrarote unb ber ultraoio*
lette ©peftralteil. Sie abforbierte Straf)lungS=
energie fpeiegern bie genannten ©afe als SSärmc

auf unb mirfen burd) 9füdftral)lung betfclbcn

auf bie Srboberflächc roie ein fehügenber

2Bärmemante(, fie üor gu ftarler 2luSftral)lung

gegen ben SSeltenraum unb baburd) oor gu

ftarfer 2lbfüt)lung beroafjrenb. Sa bie oer--

fdjicbenen ©trahlenarten in fef)r oerfchicbenem

SDÜaß bei ihrem Surdjfalt burd) bie 2ltmojpf)äre

aufgehalten roerben, ift baS @p eft rum ber

©onne je nach ber oon ber ©onnen£)öl)e ab=

hängigen äikglänge ber ©tral)len ein recht

oerfchicbeneS, bic Zenitfonne ift gelblidj-ttieiß,
bie ant jporigont ftegenbe oft blutrot. Sie
Slmplitube ber ultraoioletten ©trahlung im

3at)reS= unb SageSlauf unterfegeibet fid) gc=

maltig oon ber ®cfamtftral)lung (2Särme=

ftraglung). 23enn beibe für ben 15. 3uli
mittags gleich fie)e6t werben, fo ift bie ultra=
oiolette am 15. 3aituar mittags nur ein

Zehntel, am 15. 3anuar morgenS nur ein

Zmangigftel fo groß roie bie 2Bärnreftral)lung.
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