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fid) in Sicherheit unb „werben üon folcfjer

Äleinigfeit bocf) fein 21ufl)ebenS (b. f). not=

wenbigc 23unbüerforgung) machen", Sie
faffen, fotueit eS bie Sdfmerjen erlauben,

alles bei ber 21rbeit an unb ijalten bieS üiel=

leicht nod) für §elbentum. ©itert ber Ringer,

fo »erben bie infeftiöfen Staffen iiberaßfjin
Derfrfjleppt — was ebenfo efelljaft wie um
f)t)gienijcf) iff. 2(uf biefe ÜBeife fönnen ge=

funbl)eitSfd)äbliche f5°^9erI f"1' anbere ent=

ftefjen. .päufig aüerbingS fönnen ©rfranfte
in abhängiger Stellung fid) nicfjt fronen
fonbern werben öon i£)ren Sorgefegten un=

finnigerweife jur 2(rbeit gejWungen. 2Mein

fd)on auS ^pgtenifcEjen ©rünben im gntereffe
ber Umgebung foKte man Untergebene, namentlich

folcfje mit offenen (Siterungen, üon jeg=

filier 21rbeit befreien unb @elegen()eit jur
bafbigen Reifung unb SBieberfjerfteflung ber

üoüen 2(rbeitSfäl)igfeit geben.

21uS obigem ergibt fid), baß jebe fleine

SBunbe beachtet, behanbelt unb üerbunben

werben foil. 2Ser fid) bieS jur Siegel macht,

beut bleibt mancf)eS Ueble erfpart. gft es

aber bereits ju ©ntjünbungSerfcf)einungen

(Scfjmerj, Sötung, ."pitie, Schwellung) ober

©iterbilbung gefommen, fo babe man mef)r=

malS täglich eine ©tunbe lang ben Betreffen-
ben ganzen Slrtn in heißem SSaffer, bem

man ßalifeifc (grüne Seife, Sdjmierfeife) ju=
gefegt hat. 5n ber 3tDWenäe^ folt"e be~

SadftS lagere man baS franfe ©lieb hoch,

um bie Schmerjen ju Derminbern. SelbfL
oerftänblid) barf ber franfe 21 rm ju feiner

21rbeit toerwenbet, fonbern muß ruhig gehalten,

am heften in einem 21rmtudj getragen wer^

ben. 2(ud) wanne 9SoH6äber unb Sdjwitp
padungen finb bienlicf), um ben Stoffmechfel

anjuregen unb bie 2tbWehrüorrichtungen be§

Organismus mobil ju machen, üritt aber

nicht balb SBefferung ein, üerfcf)limmert ficf)

im ©egenteil ber 3ufiQnb, f° gögere man

nid)t, ben 2Irjt aufjufucfjen. 5Jian hafte fid)
für ju fdjabe, feine @efunbl)eit oon einem

Unfunbigen üerquadfalbern ju laffen. Siele

meiben ben 21rjt aus 2Kefferfd)eu; Diele glam
ben auch, ba& ber ®iter *n a^en gäden
naturgemäß fid) felber Sahn bredjen rnitffe.
2tber ba bie Siterung ftetS ben 2Beg nimmt,
Wo fie am wenigften SBiberftanb finbet, fo

werben häufig auf roe'te ©treden funftionS=

wichtige Organe angegriffen, bie gefunb gcblie=

ben wären, wenn früh ge"u9 e'n fleiner Sd)nitt
baS ftarre, wiberftrebenbe ©ewebe burchtrennt
hätte, um bem ©iter 2tbfluß ju üerfcl)affen.

2Ber alfo bie nötige Sorfidft bei Ser=

legungen walten läßt, wirb fid) ftetS braudp
bare Ringer unb §änbe unb bamit bie uolle

2(rbeitsfähigfeit erhalten, („öute GSefunbljett".)

Brand in Siis.

©in fdjmudeS ®örfd)en beS UnterengabinS,

SiiS, ift ein Opfer ber glommen geworben.
Sie öälfte beS Dorfes liegt in Schutt unb

2lfdje. ®er herrfchenbe göf)nminb machte alle

fRettungSüerfucfje jufdjanben, fo bafs bie ©im
wohner nur ihr Seben retten tonnten. Ipilfe
tut bringenb not. U)ie iOireftion beS

So ten ®teujeS hat bem ©emeinberat
üon SiiS fofort eine Summe üon gr. 5 000
jur Serfügung geftellt unb eine Subffribtion
eröffnet. ®ie erften ©aben finb bereits eim

gelangt.
21uf 21nfucf)en beS Soten ÄreujeS haben

bie Scl)weij. SunbeSbahuen uitb bie Shätifdje
Sahn gradjtfreiheit für ©ilgut unb gewofjm
liehe grad)t bewilligt, ©jpreßfenbungen bür=

fen baS ©ewid)t üon 50 kg nicht iiberfteigen.
©benfo hat bie Oberpoftbireftion SDrt0fre'=

heit bewilligt für fßafete bis 5 kg.
Sie Senbungen finb ju abrefficren an baS

SMlfSfomitee für bieSranbbefdjäbigten inSiiS.
©injal)lungen in bar nef)men wir bam

fenb entgegen auf unfere 'ißoftfcEjecfnummer

für föilfelciftungen III/4200.
3weimal gibt, Wer fdjnell gibt.

Das Zentralfekrefariaf
des fchweiz. Rofen Kreuzes, Bern.
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I. 6abenlilte.
3ugunften ber 21 6 g e b r a n n t c it u o n

3Ü3. Sö finb bi§ gum 24. ?lpri( folgenbe

©aben in bat bei un§ eingegangen, für
toelcpe tnir ben ©penbern unfern perglicpften

©auf au§fprecpen:

Jörn. (it)- ©cplumbergcr-Sifd)er,
Safe! fyr- 100

f^rau ©d)altenbrant)=Aleim), Saufen „ 10

Tyratt gleurtpGuem), Saufen „ 10

Tyamitie Ö- 9?otp, Sern 5

Arau töabegger, ©pun 10

Örn. @. ©etrauj;, Drbe 5

gamilie ©attler, Safe! 7

TO. 53., ©cpaffpaufen 5

©emeinberatsfanglei Sicptenfteig „ 10

©anner=KneHtuolf, ©t. ©alien „ 10

3apnarjt Sogt, ©olotljurn... „ 50

if?, ©outer, $üridj „100
•$am. 2Bolfer=©utjer, 33intertpur „100
Arau S. Rommen, Safe! 10

03?. 21. Gpamorel, Seuep „ 5

Örn. TOicpel SBeil, Sern 10

Arau S. ©prettg, Sern 5

Jörn. S. 9?öf, 3id'icP 0 -^0

Örn. Dr. S. TOeper, SJattentoil „ 5

Jörn, fyorftin. 00tt TOi'tltnen, Sern „ 30

Jörn. @. Don ©oumoensSSÜpfj, ©matt „ 10

Örn. ©uljer, Sidpgut, SSintertpur „ 100
TO. Kamm, SSintertpur „ 20

törn. Seprer ©obter, Ärontpat,
©t. ©alien „ 5

©dpto. @. ©epenfer, Sern „ 10

Örn. Dr. SBalfer, ©olotpurn 5

Örn. ©cpelling=@cpilling 10

Jörn. 21. 9?oos>, 9?apper§roil ©t. @. „ 5

Örn. fßfr. Ktu§meg, 3"ricp • • 5

.Örn. K. TOeier, §intoil „ 10

Art TO. JJSeper, Kempten 5

.sörn. K. SBielfcp, 3üridp -
Arau 2Broe. ©laufer, Surgborf „ 5

§rn. 21. ©reicpler, 3üricp 5

.Örn. Derlüon „ 10

Jörn. Sorer, Suren a. 21 5

Jörn. Ii. Jöüberii, 3üricp av- -
<yrau §ot3, 3'u'irp 0 30

JÖrtt. 9?. 31g, 3üricp 5

JÖnt. ©. 9iüegg, Safe! 10

Jörn. 3ollifofcr, ©pahoil 10

JÖnt. Siancpi, 3"r^ - ;'0
JÖnt. SSibmeier, 3üridp 5

Arau £iubcr, 3"rtd) „ >

9r. ©iroub, Saufanne 5

TOlle. Slumer, Saufanne 10
TOtne. ©aoib=Slumer, Saufanne 10
TOHe. Saucper, Gouüet „ 10
TOme. ©autier, ßolognp.... 50
TOHe. ®eni§, ©eneOe 5

Jprtt. G. £täberle, Sujern „ 10

Jörn. 3- Südpinger, Safe! „100
Örn. fßfr. oon Serber, Sern „ 10

SBeitere ©aben nimmt jupattben ber 21 b=

gebrannten banfbar entgegen

das Zenlrallekrefariaf
des fdiweiz. Roten Kreuzes.

Hdrefjänderung.

Som 1. TOai 1925 an befinben fiep unjere

Sureauräumlidpfeiten im neuen Rotkreuzs
häufe, Taubenitrafje 8, Bern. SBir er=

fuepen um gef. s3?otijnapme. Korrefponbettjetx

finb bapin :,u riepten.

Zentralfekrelariat
des fchweiz. Roten Kreuzes.

Secretariat general.

Dbs le 1er mai, nos bureaux sont trans-
feres dans la nouvelle maison de la
Croix-Rouge suisse, Taubenstrasse 8,
xl Berne.

Priere d'adresser les communications ä

la nouvelle adresse.

Secretariat general
de la Croix-Rouge suisse.
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