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front du blessé. Le ma-
tériel de pansement employé (fourni par

tombait sur le

la caisse de secours du fourgon) fut de
la gaze iodoformée et quelques tours de
bande pour la fixation. Le blessé fut placé
dans le train tamponneur, ct amené & Bienne
chez un médecin. »

« Selon moi, ce samaritain a fait ce
quil devait faire. Mais il a été vivement
critiqué et pris & partic par un voyageur
se disant samaritain de Genéve et de Lau-
sanne, et qui demandait & hauts cris < une
éponge et de I'cau pour laver la plaie »,
ajoutant quon prescrivait aux samaritains
dans les cours de Geneve et de Lausanne
de procéder a un lavage avant de faire
un panscment. Notre samaritain lui répon-
dit qu'on lui avait appris & faire dans un
cas pareil, un panseient d'wrgence en vue
d’un transport immdédiat, sews lavage ni
désinfection, quil n’était du reste pas pos-
sible de travailler «proprement» sur un
remblai de chemin de fer, et que le médecin
de Bienne ferait le ndcessaire dans quel-
ques instants.»

It la lettre se termine par cette ques-
tion: «il serait intéressant de savoir si
réellement 'usage de DPéponge et le la-
vage se pratiquent encore chez nos cama-
rades de Gendve ou de Lausanne?»

Nous espérons bien que nom, et nous
aussi, nous approuvons le samaritain juras-
sien. Ted.

Vom riditigen Htmen.

Tie Nenjchen atmen normalerveiie durd)
die MNaje, wobet der Mund gejchlofjen bleibt.
ormal 1t aljp dte , Majenatmung”, dagegen
nidt normal die , Nundatmumg”. ur felten
ijt die Whumbatmung ausjcdhlieplid) dburd) iible
Sewohubeit vevurjad)t. Meiftend werden jid)
a8 derent Urfache eine Schwellung der Najen-
jchletmbaut, Wudjerungen ber Najenmujcheln,

fnorpelige  ober  fndcherne Audwiichie im
Najeninnern, jtarfe Werbiegungen der MNafe-
jchetdewand, Vergroperung der Nandeln oder
Lucherungen um Najervacgenraum, die jo-
genannten adenoiden Vegetationen aufdecten
(afjen.  Diefe franfhoften Sujtdnde miijjen
jchon in Der Kindheit bejeitigt werden, um die
Vorteile der Najenatmung (Crwdrmung und
Anfeuchtung, teilweife aud) Staubbefretung
ber durd) bie Najenhifle Hindburchjtreichenden
Quft) fitv die Gejundheit ju jichern. Wenn
ein Sind nicht durch die Naje atmet, jondern
buvd) den Wiumd, ober wenn 3 gar den
gangen Tag und de Nadt Hindurd) den
Pund offent Hat, lajje manr vom Ayt die
Naje unterjuchen und den Fehler in der Naje
beheben.

Die Kurzjichtigheit it nidyt etiva blof etne
Unamichmlichleit, die daduvch), daf man ewe
Brille trdgt, aljo gewijjermapent mit einem
tiinjtliden Sdhdnheitafehler, ausd der Welt
geihaffen toird, jondern ijt cime Kvamfheit,
bie Ddringend der Vehandlung bedarf. Cin
fursfichtiges Auge ijt franthaft verdnbert; die
Sdhidigungen, bdie e3 cvleidet, fonmen jo
hodjgradig 1werben, dak bad Sehvermigen
jum groBten Teile odev audh vollfommen und
obne Ausficht auf Wiedevheritellimg erlijeht.
AS Jolgen der bi2artigen Fovm der Kurse
fichtigteit feten nur bdie Nephantabhebung,
die Mephautblutungen, dic Gladfdrper- umd
Qinfentriibungen und bder graue Star ange:
fithrt. Ta man nun bet der Kuryjichtigheit
Der Rinder nie weif, weldje Cntwictlungdfornt
fie amnefmen wird, ift e3 fider und ratjam,
alle Fdalle vor vornberein ald gefibhrlidh) zu
Detrachten und jie Dder Vehandlung ;uzut=
fithren. Die Crfabrung hat gelehrt, dak bdie
retzeitige LVerordnung und gewijjenhafte
Benitpung einer Brille bdie Gefahren
und bdie rajdhe Junahme der Kurgjichtiglet
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gawaltig etnddmmt, und daf anderieits fury-
jichtige Rinder, dic fich jelbjt iiberlajfen wer-
dent, durcl) die andauernde itbergeoe Anndbe:
ring ihred Buched oder Kopfes den Krant:
Beitsprogely tmmer wicder fcitren, 013 eine
Silfeletitung und Rettung mmdglid) ijt. Kuvy:
Jichtige &Kinber, indbejoudere joldhe, deven
Gebredyen ereebt 1jt, werden dafer vom evjten
Augenblict an, wo die Kurzjichtigfert fejtge-
itellt wurde, dauernd, dad ift jowohl fitr die
Ferne al8 aud fir die Nibe, cine Brille ju
teagen Haben. Die Auswahl diefer Gldjer,
jowie die lleberwadjung der evfranften finber
gehirt 3u dem verantwortungdvoljten, mei-
jtend aber auch) Fu den jegendreichiten Funf:
tionen ded Yugenurjted. Tad Tragen cined
®lajes, joiwie die Mbglichteit, den Kopf vom
Budje ober Deft geniigend weit 3u cntfernen,
denmach) aufredht und angelehnut v yigen,
Dewabrt den fleinen Patienten aber auc) vor
pem Sdyictial bes vernadyldafjigten Kuvyjich-
tigen, vov ciner Verfriimmung der Wirbel-
jaule, dem fogenannten Hoben Mitcten.

Gefahren der Sommerhife
fFiir grof3 und Rlein,

©o fehr die warme Saf)reégeit, Der Zom:
mer, einen wobltdtigen Cinfluf auf unfere
Gyefundheit hat, jo bietet {ie dod) aud) gewijje
Gefabren, die wiv fennmen mitjjen, bamit wix
nicht ju Schaden fonunen, Gefafren, die uns
burd) die Debeutend verdnderten atmojphi-
vijchenn Verhdltnijje drofen, in Demen wix
leben miifjen. Stonnen die fraftigeren Sonen-
jtrablen auf unjern Rorper an und fitr jid)
fhavlich wivfen, jo fann aud) die erhed-
fihe Crhohung der AuBentemperatir wihrend
eined grdpern Teiled ded Tages unter m-
jtdnden zu jdpweren Krantheitderideimugen
fithren.

Die Sonnenjtrahlen find ein Gemijd)
von drei berjdjiedenen Strahlenarten: Lidht-,

Wirme: und chemijchen Strahlen. Jede vt
fitr fid) fanm ju Schddigungen ded menjd)-
ichen Trganidmud fithren. Damit ift uns
auch crflaclich), dajy die Sonne, aud) wenn
wir jie nidht diveft fehen, fitv und jdyidlich
wirfen fann.

Scheint die Sonne ju intenjiv auf unjern
unbedecften KRovper, jo jtellt i, je nad) ber
Cmpfindlichteit ber Hout, recht bald e un-
angenefhmed Gefithl von Wdrme auf der Haut
ciir, Dad gum Vrennen werden fann. Notung,
Sdywel{ung, bei jtarferer, langdauernder Cin-
wirfung jogar Blajenbildung fann die Folge
jein, ja e8 fonnen fogar Wergiftungdjymp-
tome ecintreten, die man auj Aufjaugung der
burd) die Hige jerjtorten Gewcbe im Korper
suriictfiihrt wnd die Jid) in Wufrequngdiu-
jtindben ober Sdhlafjtdrungen dufern. Im
allgemetnen jehen wiv nad) ldngerer Zomen-
fichtenmwirfung  eine  Verfarbung der Hant
cintretenr, vielfad) gewiinjdht, mandymal aud)
mit Sdpmerzen entdectt, wenn jie jtatt ju all=
gemeiner Brawme mur jur Entjtehung von
Sonnenflecfen oder jog. Leberflecterr gefithrt
hat. Die unbedectten Storperjtellen jind natiix-
(i) folchen Verdanderungen am chejten aus-
gejest. Mean fann thnen begegnen durd) Tra-
gent von Sonnenjchivmen oder von Schletern.
Lestere machen jedoch) vecht wavm und wirfen
daher unangenehm. Aud) durch) Aufjtreichen
von metallijchen Salben fann der Cinwirfung
der chemijchen CSonnenitrahlen entgegenge=
treten yerden.

Wenn bdie Sonne 3u lange und ju Heftig
eimoirft, befonderd wenn bies auf den un=
bedbedften Scidel gejchieht, fonnen Crichei-
mumgen auftveten, die wir al® Sonnenitid
bejeihnen. Je weniger Dder Vetreffende an
pad Verweilen in der Sonne mit unbededtem
Haupt gewsdhnt, dejto (dhmwerer fonuen bdie
Crideinungen jein. Aud) gewiife Didpojition
farm mithelfen, jo alle SBuftinde, die jchon
an und fir fid) eine exhofte Blutitberfitllung
ped Sdydbel8 mit jid) bringen, fury vorher
reichlich genojfener Alfohol, Uvrteriojtlerofe
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