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La lutte contre le goitre en Suisse.
AVANT-PROPOS

du D* (" Ischer, sccrétaire général
de Ia Croix-Rouge suisse.

Les pages qui suivent sont tirées de plu-
sieurs articles parus dans la revue suisse
« Am hituslichen Herd», d’octobre 1922 A
janvier 1923. Revues par de nombreux
savants. ces pages contiennent nombre de
remarques et d’observations gui n’ont pas
encore ¢té publiées dans les bulletins pro-
fessionnels des médecins.

Dans son ensemble, cette publication
est destinée a éclairer la population sur
un chapitre important de la sauté publi-
que et A inviter les chefs de famille 2
mettre les leurs au bénéfice de la lutte
actucllement entreprise contre le goitre.
Aux mdédecing, mais aussi i toute per-
sonne cultivée, elle pourra servir de guide
pour des conférences avee projections,
aussi bien A la ville qu’a la campagne.

Puissent surtout les membres de la
Croix-Rouge et les sections de cette insti-
tution collaborer dans toute la Suisse 2
éelairer notre peuple sur la question du
goitre; puissions-nous voir ainsi se géné-
raliser un utile combat pour lutter contre
le goitre! Cest une belle tiche pour la
Croix-Rouge, que celle d’aider a libérer
notre peuple de ce pesant fardeau dont
il souffre depuis si longtemps. Travaillons
donc tous dans le but daffranchir nos
populations du goitre!

De la lutte contre le goitre

par le D" rer. pol. Burckhardt.
Adaptation francaise par M. Payot -, directeur

des Salines de Bex, et le D™ de Marval.

Remarques préliminaires.
«Méme les petits livies ont leur his-
toire » disent les latins. Et guand un vul-
gaire laique se méle de traiter une (ues-
tion mddicale, sa publication provoque

aussitot des commentaires! « (Vest un cor-
donnier qui aurait micux fait de rester a
ses cuirs», dit-on.. mais qui sait si cet
homme ne s'est pas familiarisé avee cer-
taines questions médicales, ¢'il n’est pas
apte & comprendre un thdme aussi spd-
cial, et & ouvrir peut-étre certains hori-
zons & d’autres?... C’est le cas que j'in-
voque ici, et c’est 'excuse de l'auteur (ui
a eu le privilege d’étre initi¢ dans cette
affaire purement mdédicale par un méde-
cin, et, dans le cas particulier, par un
membre de la Commission fédérale contre
le goitre.
Il a ¢t
des succes

tenu au courant, pas A pas,
et des insuccds de cefte en-
treprise tendant & amdliorer la santé du
peuple. Indépendamment des éerits seien-
tifiques auxquels le médecin donne la pré-
férence, il convient de prendre en consi-
dération l'opinion générale, comme source
a consulter. Aussi dirons-nous avec Th.
Gottlieb Hippel: «Tous les médecins doi-
vent rester des hommes, ct tous les hom-
mes devenir des médecins!»

Effet refentissant.

Au commencement de février 1922, les
« Basler Nachrichten » publiaient un article
intitul¢ «La Suisse libérée du goitre!»
Cette affirmation osée résonne comme le
titre d’'un conte de fées, ou bien serait-ce
une mystification de grand stvle? Toute
la question du goitre était exposée dans
cet article, de sorte (ue cette méme ques-
tion fut aussitot discutée par d’autres
journaux, de facon tres différente, et par-
fois avece des appréciations assez vives.

Quelques numéros des «Basler Nach-
richten » tombeérent sous les veux d'un
professeur de médecine de Munich qui
s'v intéressait parce que la Baviere est
aussi un pays de goitreux. Ce professeur
derivit a Pauteur: «J'ai cité votre article
A Poceasion d’une séance de la Société
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munichoize pour la protection de ['en-
fance contre le goitre, et mon intervention
a provoyué un cffet retentissant. Le jour-
nal munichois de mdédecine, dans son nu-
méro du 21 avril 1922 donnait comme
conclusion de cette =¢ance que les pédia-
tres intcresscs

tres avaient ¢té par «ce

cOté chimique du probleme, soulevé par
les médeecins suisses ».

Ot en est maintenant la (uestion? Les
espérances de supprimer le goitre se réa-
liseront-elles, ou bien le doute et la
tique auront-ils le dessus?

cri-

Nous voudrions répondre par des faits,
des faits vécus, grice auxquels nous par-
viendrons a nous former une opinion.
Puis, forts des résultats obtenus, nous es-
pérons gagner de nouveaux adhdérents &
la lutte entreprise contre le fléau du goi-
tre, cette triste plaie dc notre payvs!

*x
H st

L’auto-ambulance d’un hopital de cam-
pagne du canton d’Appenzell ronfle dans
la cours, prét a partir. Le mddecin en
chef veut, ce soir, conduire lui-méme, car
il sagit de la lutte contre le goitre!

Est-ce possible? Y a-t-il donc des cas
de goitre qui réclament une intervention
aussi rapide qu’une opdération de croup
ou de hernie ¢tranglée? Doucement! Per-
sonne, ce soir, ne pense i emplover le
bistouri! Il s’agit au contraire de lul faire
Ia guerre, et de démontrer qu'on peut
traiter sans opération une infirmité qui
intéresse tout le canton, toute la

Dans la salle de danse de la
auberge appenzclloise

Suisse.
grande
sicge une réunion
de gens bien portants et de personnes
tres intéressées. On a placé en ¢vidence
des fioles et des boites, comme pour une
exposition sanitaire; il v a aussi un ap-
pareil pour projections lumineuses, car il
s’agit d’une conférence organisée par la
Société des samaritains de Pendroit. De-
vant de longues tables sitgent les assis-

tants, hommes, femmes, jeunes filles, jeu-
nes genx; la séance a commencd, 11 est
ctrange que des quion traite la question du
voitre, on peut constater que Tattention
redouble ¢t que les regards de chacun se
portent sur les cous des voisins. (Vest,
qu'en effet, un grand nombre de person-
nes sont affligdes d’'un goitre eros ou pe-
tit, dans ce canton. Plus on regarde, plus
on en cst ¢tonnd

Si, jadis, les longs vétements cachaient
des jambes cagneuses, on porte aujour-
d’hui des cotillons courts qui dévoilent
parfois des jambes mal faites; et, comme
les femmes sont décolletées aussi sur la

poitrine, on reconnait celles — hdlas!
elles sont rares — qui ont un joli cou

laissent voir
leurs goitres plus ou moins discrets, car

Les hommes, par analogic,

pour les jeunes tout au moins, la mode
est aux chemises cntr’ouvertes.

Devant cet auditoire attentif, le confé-
rencier parle, et nous aussi, nous allons
Pécouter.

La maladie du goitre a sévi de tous
temps, et, comme le docteur Bircher ainé
le dit: «Elle est aussi ancienne (ue 'hu-
manité ». Les Hindous en parlaient déja
dans leurs éerits, il v a plus de (uatre
mille ans. Athar va Véda cite une invo-
cation aux dicux, dans laguelle le goitre
est compar¢ & un bourdon improductif et
inutile.

Il est vrai que 'homme préhistorique
parait, dans certaines parties de son sque-
lette, avoir ¢té touch¢ de erétinisme et
avoir ¢t¢ porteur de goitres. Les éerits
des Romains le représentent aussi de cette
facon; le satyrique Juvénal dit en cffet:
«Qui ne s’émerveille pas des gros cous
que l'on voit dans les Alpes?» Plus tard,
Sébastien Miinster derit, au temps de la
Réformation, dans sa « Cosmographie uni-
verselle sur le Valais»: « Il est habitucl
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que les hommes et les femmes de ce pays
portent de gros goitres sous le menton ».

Stumpf, dans sa « Chronique suisse »,
en parle a différents endroits. Iélix Plater,
le célebre médecin et professeur a Bile,
éerit encore 'année méme de sa mort —
en 1614 — un opuscule sur les crétins
de sa patrie valaisanne.

le nom de Napoléon I*" doit aussi étre
cité, puisque le grand empereur, mécon-
tent sans doute du peu de soldats qu’il
pouvait tirer de son <«Département du
Simplon », fit faire une enquéte sur les
causes du goitre et sur les moyens de
lutter contre le crétinisme en Valais o,

en 1811, on faisait le recensement de

Fig. 1.

Répartition

J. Wagner dit, parlant en 1680, des
« fontaines A goitres» dans le canton de
Berne, que les nouveaux immigrés, apres
avoir bu ces eaux pendant quelques an-
nées, sont atteints aussi du goitre. D’apres
lui, les goitrenx sont nommés dans le can-
ton des Grisons, des «cous de cygnes»!

Dans la seconde moitié du dix-huititme
siecle, le savant genevois Horace de Saus-
-sure fit des recherches et des études sur
Iinfluence des montagnes sur le goitre et
les déformations des crétins. A ce propos,

du goitre

en Europe.

3000 goitreux! Mais Napoléon n’a pas
réussi 4 arréter cette maladie qui sévit
encore tres particulitrement dans certaines
vallées de la Plaine du Rhone, comme du
reste ailleurs aussi.

L’extension du goitre est en effet uni-
verselle; cette maladie est répandue sur
toute la surface du globe, surtout dans la
partie moyenne des montagnes, plus rare-
ment dans la plaine et sur les rives des mers.

La figure 1 montre la dispersion du
goitre dans I'Europe centrale. Les pays
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de goitreux sont, d’aprés cette carte: le
Steiermark, la Baviere, I’Allemagne moyen-
ne, I'Italie supérieure, la Savoie et la Suisse.

Fig. 2. La vierge et I’enfant Jésus,
de P. de Franceschi.

Fig. 3. Tableau de la vierge dont le cou semble

légérement gros.

Les peintures des grands maitres ap-,
portent de curieuses preuves de l’existence

du goitre; ainsi la « Madone» d’Albert
Diirer présente un cou légerement goi-
treux, et bien caractéristique. La «Vierge»
du maitre florentin Pierre de Franceschi
n’en offre par contre nulle trace.

Le goitre apparait du reste dans les
localités d’une méme région de fagon tres
différente et qui semble quelque peu ca-
pricieuse; nous en reparlerons plus loin.
On trouve en Suisse, dans le voisinage
de communes fortement atteintes, d’autres
localités qui n’ont presque pas de goi-

. treux. En général, le goitre se rencontre

chez nous surtout dans le centre du pays,
tandis que le Jura en est merveilleuse-
ment exempt. Il est particulidrement re-
marquable qu’entre les années 1870 et
1890, le goitre sévissait a la frontiere des
cantons de Iribourg et de Vaud, et que,
subitement, la progression du coté de
Iouest s’arréta exactement a la frontiere
entre ces deux cantons, ainsi que le dé-
montre la figure 4.

La figure 5 représente une partie de
la carte de Bircher, contenant un graphi-
que du pourcentage des recrues reconnues
impropres au service pour cause de goi-
tre; elles sont réparties par communes,
de sorte que les taches noires indiquent
les localités on les recrues sont le plus
atteintes de gros cous.

N’est-il pas frappant de voir les régions
d’Estavayer et de Surpierre chargées de
goitreux, alors que les parties vaudoises
environnantes et Penclave d’Avenches &
Pouest du lac de Morat, ne présentent
presque pas de recrues atteintes! A quelle
théorie rapporter ce fait? Comment s’ex-
pliquer que le goitre suit et s’adapte aux
frontidres politiques? Il saute aux yeux
que cela ne peut tenir qu’a une cause ali-
mentaire, comme nous le verrons plus loin.
Toujours est-il que cet état de choses
nous a donné la clef de l’énigme pour
entamer la lutte.
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Dans les contrées a goitres, les gens de 2 I'Universit¢ de Berne, compte que le
tout Age en sont affligés. Le docteur Wé- 709/, des nouveaux-nés sont atteints d’une
gelin, professeur d’anatomie pathologique prédisposition au goitre. Les recherches

Fig. 5. Goitre et recrutement au canton de Fribourg.
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microscopiques ont dévoilé chez tous les
nouveaux-nés dun de Berne dont
on fit Pautopsie, une modification goi-
treuse de la glande thyroide, c’est-a-dire
de Vorgane dont le développement anor-
mal constitue le goitre. Les écoliers d’un
grand nombre de localités en sont por-
teurs, & lexception du canton de Vaud
trés pauvre en enfants goitreux. Dans le
canton de Berne on en compte 50 °/,, dans
celui de Saint-Gall, de 80 a 100°/,! Les
données fournies par le recrutement en
Suisse sont instructives aussi: on doit li-

canton

nous bornerons a parler ici du préjudice

’homme

quelle cause & lui-méme. La
1

laideur, depuis la légere protubérance du
cou, jusqu'au sac hideux d’une ¢norme
glande qui ballotte, n’est qu’une affaire
d’esthétique. Ce qui est par contre dan-
gereux, c’est l'action du goitre sur les au-
tres organes du cou. Il pese sur les ar-
téres qui alimentent le cerveau, provo-
quant des maux de téte dis a la com-
pression des vaisseaux sanguins. Puis les
gros goitres compriment aussi la trachée,
c’est-a-dire qu’ils empéchent 'air de cir-

Fig. 6. Goitre fixé a la trachée.

bérer du service — chaque année — 1200
4 1400 recrues et soldats pour cause de
struma, c’est-a-dire de goitre; et ceci re-
présente pour notre armée presque une
division!

A un ige plus avancé, les complications
dues au goitre deviennent nombreuses;
nulle part on ne peut enregistrer une ré-
gression de cette triste affection. Bien au
contraire, on signale pendant la croissance
des jeunes gens (filles et gargons) comme
aussi pendant la grossesse des meres, 2
tout Age méme, une augmentation de vo-
lume de la glande thyroide.

&
* *

Il y aurait beaucoup a dire sur les
maux causés par cette maladie, mais nous

culer librement dans les poumons, produi-
sant ainsi de Dasthme et de lessouffle-
ment qui se fait particulitrement sentir
au moment ol 'on monte des escaliers ou
des routes a fortes pentes. Cette com-
pression des organes du cou provoque
aussi cette respiration bruyante, ressem-
blant au ronflement, qu'on constate a la
suite du rire, et aprés certains exercices
violents. Enfin, par suite du goitre, les
veines du cou se dilatent fortement; sou-
vent elles atteignent et dépassent la gros-
seur d'un crayon. Le sang qui y circule
difficilement alors, force le cceur a4 un
travail beaucoup trop considérable.

A cet effet indirect sur le cceur, s'a-
joute un effet direct : 'empoisonnement du
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musele cardiaque et des nerfs qui le com-
mandent, de sorte que les battements du
cceur se dérdglent. On peut done dire avee
le docteur R. Zollikofer, de Saint-Gall, que
«le goitre emploie une grande partie de
la force de notre peuple ».

Le goitre a aussi une action nuisible
sur les descendants. Quand des parents et
des grands-parents ont ét€ atteints de goi-
tres, leurs enfants et petits-enfants pré-
sentent de fortes prédispositions goitreu-
ses, ainsl que des troubles qui se mani-
festent soit par des défauts de croissance,
soit par une faiblesse d’esprit générale
(erétinisme goitreux).

Les crétins, porteurs de goitres, sont
en géncéral de grandeur ordinaire, mais
ceux qui sont dégénérds au point que leur
glande thyroide ne peut méme plus for-
mer un goitre, restent de petite taille et
sont souvent mdfaits. Le corps de ces
erétins, comme Péerivait en 1840 le mé-
decin bernois Hermann Demme, rappelle
celui que les légendes prétent aux gnémes
des montagnes et qui sont petits et dif-
formes. Leur peau est épaissie comme
celle des pachydermes, elle manque d’¢las-
ticité, la surface en est ridée, pile, cou-
verte de taches. La lourde téte ballotte
tantot =ur la poitrine, tantot sur 'une des
¢paules; le erdne, couvert d’une chevelure
hirsute, est aplati et souvent asymétrique;
la face a des proportions étranges et pré-
sente une physionomie bestiale; la ma-
choire prédominante porte des dents mal
placées et presque toujours détériorées. Le
jeu des muscles de la face rend la figure
tantot souriante, tantdét sombre; les traits
dénotent, méme aun repos, les signes d’un
parfait abrutissement. Les veux, aux re-
gards étrangement tfixes, ou craintifs, sont
atones, et completent le triste tableau de
ces malheureux.

Le reste du corps, au ventre ballonné,
aux bras souvent difformes, aux jambes

cagneuses et peu solides, correspond bien
a la vilaine forme de la téte! Ce pauvre
corps est naturellement bien géné dans
ses mouvements; ceux-ci sont incertains
et manquent de précision. La démarche
est pesante, chancelante; les mains pen-
dent mollement, saisissent difficilement les
objets, et laissent trop souvent tomber ce
qu’elles tiennent.

Les organes des sens sont atteints eux
aussi; le sens du toucher est amoindri
jusqu’a la perte de toute sensibilité; il en
est de méme de louie. Enfin, ce qu’il y
a d’affreux dans le crétinisme, c¢’est ’ab-
sence de toute vie intellectuelle, spiri-
tuelle et morale,

Quand il reste chez ces malades, quel-
que trace d’intelligence ou de mémoire,
ils peuvent encore exécuter certains tra-
raux faciles, mais l'on en voit trop qui
arrivent 4 peine a satisfaire normalement
a leurs besoins, car chez eux toute in-
telligence a disparu, et ils n’ont plus
qu’une vie végétative comme les plantes!

La conséquence de cette pauvreté d’es-
prit se traduit par une difficult¢ de co-
ordonner les idées et de les exprimer.
Quelques-uns de ces crétins ont encore
une notion du bien et du mal; quelques
malheureux sont méme capables de sen-
timents de reconnaissance, d’affection ou
de bonté. Le leur
caractére est la paresse intellectuelle ac-
compagnée de tristesse, quelquefois ce-
pendant avec une certaine malice. D’autres
sont violents, coleres, portés a la volupté
et 4 la goinfrerie; en outre, ils sont en
général sales et sans aucune pudeur. Il
va de soi que tous ccux-ci doivent étre
admis dans des asiles et surveillés de pres.

trait dominant de

Quand on visite les maisons qui re-
coivent ces pauvres deshérités, on ne peut
s’empécher de trouver I’humanité bien
misérable, et il faut avouer que ceux qui
— parce que goitreux eux-mémes —
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procréent des étres semblables, encourent
une grave responsabilité. En effet, aucune
personne, si haut placée soit-elle, affligée
d’'un goitre, ne peut affirmer que lun
quelconque de ses descendants ne sera

pas atteint par cette triste infirmité.
(A suivre.)

Werbet [Mitglieder fiir das
Rofe Kreuz!

Unruhiger Sdilaf bei Kindern.

®edantenlofe Mitter fommen oft nad
Sabren dabinter, wie d)adlic) e3 ijt, Kindern
diveft vor dem @djlafengehen das Abendbrot
su geben, wombglich gar nod) ftarten Kaffee,
vielleicht gar Bier baju. Dad Abendbrot
jollte mindejtens eine Stunde vor Subett-
gefen verzehrt werden. Der Magen jollte
nicht mit Kavtoffeln, am allevwenigjten mit
den jdjwer verbaulidhen Bratfartoffeln iiber-
fitllt twerben. Aucd) Kioge find oft zu {dhwer
fiic ben Findblidgen Miagen, fehr gqut dagegen
jdhleimige Suppen. RNie find vor Bubettgehen
bie Sdjularbeiten zu erledigen; aud) bdas
Cefen und Herumtummeln in den Ubend-
ftunden follte ben Kindern ftrenge unterjagt
werben.

Internationale RofRreuz-
Konferenz.

Auf ben 7. Oftober ijt die XIL Jnter-
nationale Rotfreuz-Konferen vom JInternatio-
nalen Komitee de3 Noten Kreuzed nad) Genf
einberufen worden. A3 Delegierte bed jhweis.
Roten Kreuzed {ind bezeidynet worben: Oberit
Bohny, Balel, Direttiondprdfident, Maurice
Dunant, Genetve, Bizeprdfident, und Dr.
C. Jjcher, Bern, IJentralfefretir de3d jdpweis.
Roten Kreuzed. An  Ddiefer Verfammlung

werden, neben den nationalen Rottreus-Ver-
einenr, aud) bie Staaten, die die Genfer Kon-
vention unterzetchnet haben, teilnehmen. Dex
Bundedrat wird durd) Minijter Dinidert vom
Politijchen Departenent, Dberftforpsfomman:
pant Steinbuc) 1nd Tbherft Haujer vertveten
werden.  Mebhrere Rotfreuzvereine Haben be-
reitd fiihrende Perjinlichleiten ald Delegierte
ernannt,

Die Tagedordnung enthilt mehreve widy-
tige Jragen, dbarunter: eneralberichte Der
Notfreuzvereine und ded  Jnternationalen
Romiteed itber ihre Tiitigleit feit der lepten
Ronfereny, die Neutralifierung der Sanitdits-
flugzenge, Bereinbeitlidung bed Sanitits-
materiald, Begiehungen bed Armee-Sanitiits-
wefend jur nationalen Rotfreuz-Gefelljchaft,
Rriegsfiihrung mit demijhen Mitteln wnd
deren Ronfequengen, Verminderung der Un-
3ah( der Vermiften im Kriege, Jujammen:
fajffung der djaritativen Beftrebungen ugun-
ften von Fliichtlingen ujr.

XII° conference internationale
de la Croix-Rouge.

La 12° conférence internationale des
sociétés de la Croix-Rouge a été convo-
quée par le Comité international & Geneve
pour le 7 octobre 1925. Les représentants
de tous les Etats signataires de la Con-
vention de Geneve v ont été convoqués; la
Suisse y sera représentée par M. Dinichert,
chef de la division des Affaires étrangeres,
le colonel commandant de corps Stein-
buch ¢t le colonel Hauser, médecin en
chef de larmée fédérale. La Croix-Rouge
suisse a désigné comme délégués Mon-
sieur le colonel Bohny, Monsieur Maurice
Dunant et le Docteur Jscher. La France
sera représentée par le général Pau, pré-
sident de la Croix-Rouge francaise, la
Hollande par le général Collette; la Bel-
gique, I'Italie, le Japon, 1’Allemagne, la
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