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vem man aud) nid)t eine einjige ungenuit
aeblicbene Stunbde juriictrufen fann, um fie
ein 3weited Wal beffer zu verivenden, diefes
Qeben joll jeder jolange geniegen, al3 ev die
Kreaft dazu fithlt. LWenn eine Frau fich den
Anjtrengungen des Tanzend ober des Winter-
fportd nod) gewachien fithlt, dann befteht fitc
fie fein Grund, fid) in einen Fimmerwintel
su verfrieen und ein Leben ju vertrauern,
ba3 noch) Freuden bringen fanmn. Al Fu alt
fitv den ©port 1jt etne Frau exft dann, wenn
ihre Krdafte nicht mehr ausdreichen, die Stra-
pagen audzubalten, die der Sport mit fid)
bringt. Frither aber Hat jie den Verzicht nicht
noitg: jolange fie fann, joll jie tangen und
Sfi fahren, wenn 3 ihr Freude mad)t. Keiner
von Denen, die f{id) miglideriveije daritber
auffyalten, macht thr audy nur eme Weinute
ihred verlovenen Lebend wertvoll.

Don uniern Idgeln.

€3 jdeint eigentlich) foum ber Miihe wert
s fein, itber die edgel zu veden. An Cr-
franfungen derjelben it wofl nod) niemand
geftorben. Deffen ungeachtet jind jedod) die
Niigel vedht vielen Kvantheiten untevworfen,
peren Renntnid nur Spegialdrzten ju eigen
ijt. Darauf wollen wir feute nidht eintre-
ten, jomdern nur von den gewdhnlich vor-
fommenden Crfranfungen und Berlegungen
jprecen.

Die Nagel wadijen aud dem jogenannten
Nagelbett Herbor, dad fid) in einer Hautfalte
befindet, und weldhed aud) jeitlich) die Nagel
leicht itberdectt. Ilach vorne [tegt der Nagel
nidit mehr auf feiner lnterlage auf, [liegt
fret und fann bda je nach bem Willen bes
Befigerd oder bem Cinflup bder Mobe jein
Wad)stum entfalten odber er wird abgejdnitten.
Unter bdiefem freien Rand jammelt fid) be-
fanntlich) Staub und Shmup an, bejonderd
bann, wenn man die Nagel zum Kraben

braudyt. €3 bildben {ick) dann die jogenannten
» Trauercdnder”, ein hodjt widerlicher Anblid.

Unter biefem freijtehenden Jtagelvand be-
finden fich nun eine Nenge Mifvoben. Wir
wijfen jo, wie peinlich genau der vzt bet
irgendeinem chjirurgijchen Gingriff jeine Hinde
wajcht, mwie er gevade auf die Neinbeit dex
ingerndgel den allevgroften Wert legt, wie
er fie immer furzgejdhnitten tvdgt. Und weil
er weip, daf bie Neinigung ded JFingernageld
fo jchwer n uverldfjiger LWeife gejcdehen
fann, zieht ev meift nod) Gummifandichube
an, um ja nidht eine Infeftion der LWunbe
herbeizufiifren.

Wer feine Nigel jauber Haben will, mup
jte mebrmald taglih veimigen. Nachldjjige
verfchleppen mit Leichtigleit Keime von einem
Korperteil auf den andewn, Dejonderd wenn
fie fragen. Denfen wir nur, wie oft 3. B.
vont einem fleinen Furunfel aus Keime an-
perdwobin verfd)leppt werden und dort neuc
bilben. Mt Unrechht wird dann oft jchlechtes
Blut afs die Hrjacde diejer Fteubildbungen
angegeben und darauflod Blutreinigungstec
getrunfen, ofme dap jid) ein Crfolg jeigen
will. Bejonders fleine Kinder jind gefihrdet,
denn fie jtecen nicdht nur Suderzeug in den
Mund, jondern eben alled, wad fie etwa in
die Hand befommen. Die llebertragung von
LWurmeiern gejchieht Hauptiadyliy auf bdiefe
Weife. €3 fann daber nidht genug auf Sauber-
haltung der Fingerndgel bet RKindbern gefefen
werdert.

Nidht zu bejtveiten ijt der Cinflup von
Allgemeinerfranfungen auf dag Wad)stum
der Nagel. Tuberfulofe, Gicht, rheumatijde
und aud) gewifje nervéje Erfranfungen fithren
oft zu einer Vriichigteit ded MNagelgewebes.

Cine nicht zu unterjchisende Gefahr fiir
bie Nutter oder Pflegerin bieten bdie vedt
{angen Nigel der Sduglinge. berglauben
verbietet da und dort noc) dad Abjdnetden.
Wie mandje Wutter Hat jedod) jdhon jdhere
Yerlepungen eined Auged bavongetragen da-
durh), dafy die Fingerdhen ded Sduglingd ibhr
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Auge getroffen Haben. Auc) beim Sdugling
jollen die MNijgel gejchnitten werden, n gleicher
Weife wic betm Crwad)jenen, quer, mdt in
die Ccen bHinein, wad jonjt ju der vedht
jdymerzhaften Crideimung des eingewad=
jenen Nageld fithren fonnte. '

Bet den Jehenndgeln ift meijt davan jduld
ber enge Sdhul). Der Nagel wird durd) dasd
Sujammendriictenn der  Sehen i bdie feit-
idje Hautfalte geprefpt. Die Haut wird ent-
yitmdet und vedht unangenehme Schmerzen
und eine [angwierige Heilungdzeit forn die
Folge jetn.

Die Haufigite Verletung ift wofhl bdasd
Cindbringen von Gplittern aller Art unter
ben Nagel. Sorgfiltiges Cntfernen mit aus:
gegliifiter Vadel wird oft um Crfolg fithren,
trogbem eine fleinere ober grigere Citerung
fajt tmmer eintreten wird. Durch den Splitter
werden eben nicht nur Ketme, die an ihm
baften, jondern aud) die unter dem Nagel
jelbjt in die LWunde bineingetrieben.

Cinvijje dev Nigel am feitlichen Rand
entjtehen durc) Abveien der Ndgel mit den
3dbnen und Fingern oder durch) unjcharfe
NMejjer oder Scheren. Davor jollte dringend
gewarnt werben. €5 jind duvch jolch Eleine
Verletungen jhon vedht gefabheliche JInfet-
tionen mit allgemeinen Vlutvergiftungen ent-
ftanden, die dad Leben gefahrdet oder jogar
vernichtet haben.

Ciner Verlegung mitfjen wiv nocd) geden-
fen: das ijt bie Cuetjchung bes Nagels.
Da, wo aud) die Weichteile mitverlept find,
da witd wobhl fHeute in den metjten Fillen
ein Avzt aufgefucht. AUnders bei den gewdhn-
figen Quetjhungen, Dbet denmen fich unter
bem Jagel nur ein Bluterqu, etn foge-
nanute3 Hiamatom, bildet. Der Drud diefed
Crguffed auf die unter dem Nagel (tegenden
Jerven ijt ein jehr jdmerzhafter. Kommt
feine JInfeftion dazu, jo (Gt der Druct bald
cinmal nad), dag Blut wird aufgejogen und
nac) Wochen [aft fich) der gquopte Teil desd
Nageld von bder Unterlage leicht abheben.

Au warnen ijt davor, durd) Durchideiden
oder Durchfeilen de3d IJageld dem Blut Ab-
gang zu verjcaffen, jofexn twenigjtend died
nidyt mit der grohten Neinlicheit gejchienh.
Citevungen unter dem Yagel jind nicht
auperovdentlich jhmeryhaft, fondern fdnnen
su langmierigen CEntjitndungen ded Nugel-
gliedes felbyt fithren.

Hiaplich jieht bag Ndgelfauen aug, cine
Unjitte, dic meift ein Setdjen ncrvdjer Ver-
anlagung ijt. Man jieht died Hiufig bet
RKindern, wobet allerdingd oft die Nachahmung
eine Nolle jpielt. E3 ijt oft furdhtbar jdhwer,
dagegen anjufimpfen. Strafen, Auflegen von
bitteren Stoffen, alled niit nichtsd, als Hody-
ftend bad Cinjchliepen der Hinde in Hand-
jchube wdhrend der Madht. Oliictlicherweije
verfchwindet oft dicje Unjitte mit dem Alter
oder mit dem Wechfel der llmgebung.

PTad Fortwerfen der abgefchnittenen Nigel
wird im  Dabylonifhen Talmud afl2 cine
Slinde angefefen. Vet etner Jraw, die dars
auf tritt, fonnte eine Feblgeburt eintreten.
Darum fept e3: TWer die Midgel verbrenmt,
ift etn Frommer (denn dann ridhten jie feinen
Sdyaden mebhr an); wer jie begudbt, it ein
Gerechter (hier ijt e3 nicht audgeidylojjen,
dafy fie wieder an die Lberflache fonmunen);
wer jte fortwirft, 1t ein Frevler. il

Sch.

Wann foll ein Kind das
Sdilitticiuhlaufen erlernen ?

@o gejund der Sdlittichuhiport it jo
mufy dod) davor gerwarnt werden, die Kinder
ju frith faufen zu laffen. a3 neunte oder
sehnte Lebendjabr ift wobl bdie vidhtige Seit;
borher {ind RKnoden wund NMusdfeln eines
Kinded faum jtarf genug, eine ungewofnliche
UAnjtrengung zu ertragen. Auch ijt ed bejjer,
bet nfang Rinder nicht ofhne BVegleitung
von Crwadyjenen auf da3 €i3 gehen zu
lajjen. Jeber Vater und jede fluge Miutter
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