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en lair, son poids est d'environ 30
grammes.

Cette glande contient du iode en tres
petite quantité (3 a 9 milligrammes en
moyenne), et 'on a démontré que ce iode
est absolument nécessaire a4 notre orga-
nisme; de la glande, il passe dans la cir-
culation du sang. Dans les glandes agran-
dies — donc dans le cas de goitre — on
constate une diminution de la quantité de
iode, ou bien, si 'on veut, les glandes
contenant moins de iode dégéneérent en
goitres. On peut donc dire que le goitre
est une adaptation de la thyroide a un
manque de iode. Cette constatation ouvre
la porte et indique le chemin aux traite-
ments appropriés et i la prophylaxie du
goitre. Nous savons que les remedes ou
les opérations ne peuvent soulager que
chaque cas individuellement mais qu’il
faut autre chose pour venir influencer le
fléau lui-méme, car s’il devenait possible
de donner & chaque individu d’une con-
trée riche en goitres, la quantité de iode
nécessaire pour empécher cette maladie
de se produire, il semble qu’on devrait
parvenir ainsi & en affranchir totalement
la population, peut-étre déja aprés une
seule génération. Les incurables mourraient,
mais de nouveaux goitres ne se formeraient
plus!

Cet idéal peut et doit étre atteint. Il
faut libérer la Swisse de la plaie du
gotitre.

Certes, cette prophylaxie du goitre doit
étre atteinte avec le concours de tous, la
lutte doit étre entreprise par les pouvoirs
publics avec laide des particuliers. Les
expériences chimiques et les recherches
des médecins ont ouvert la voie au peuple
suisse et & ses autorités de poursuivre la
lutte et de la rendre efficace.

Dans la campagne entreprise contre le
goitre et contre le crétinisme, le vieil
adage «prévenir vaut mieux que guérir»

est plus vrai que jamais. Si 'on en pos-
sede les moyens, il est certainement plus
raisonnable et plus humain d’empécher
que tant de nos concitoyens deviennent
des goitreux, des imbéeiles, des sourds-
muets, plutdt que de les laisser devenir
des non-valeurs qu’on cherchera i rac-
commoder tant bien que mal. Il s’agit de
barrer la route A la maladie, au lieu de
guérir les malades!

Krdmpfe im Kindesalfer.

LWoh( faum eine andere ploplic einfeiende
Crfvanfung erjchrectt bejorgte Cltern jo febr
wie unerwartet auftretende Krdmpfe. Der
Anblct eines in Krampfen zuctenden Kindesd
sufammen mit der Vewuftlofigleit erwedt
ben Cindruct eined jchweren, (ebendbedrohen-
ben Bujtanded. Meift wird dabher jofort ein
Azt geholt, aber jehr Hinfig fommt €8 aud)
por, daf die Grofmutter oder eine Nacdh-
barin da3 al@ ,unndtig” verhindert: ,Das
Kind hat mw Fahnframpfe, die fommen oft
por und {dhaden nichta!”

Wie fommt e3, dap ber Aberglaube der
»Bahnframpfe” — e3 ift ein Aberglaube —
jo eit verbreitet ijt? Cinfad) daher, daf
ba3 Bahmungdalter auch da3 Alter ijt, in
bem Rudmpfe jeder Art am bHaufigiten auf-
treten. €8 famn auch) einmal vorfommen,
baf die Sahmumg die ausdldjende Urfache fitr
Srampfanfdlle ijt, aber dann ijt immer eine
franfhafte Grundurjache vorhanben, die erjt
bie Rrampfbereitidaft jhafjt. Cin vollig ge-
junbed Kind befommt feine Kriimpfe beim
Sabnen, aud) wenn e3 in jeinem Allgemein-
befinben erheblich gejtdrt jcheint. Bei jedem
Auftvetenr von Krampfer foll daber fo jehnell
wie miglich ein Wrst gerufen werdben. Nur
ber Arzt famn entjcheiden, welche Urjache
die Krvéimpfe haben und weldhe Behandlung
einguleiten ift. Vi3 zur Anfunft des Arztes
foll bag Rind bequem gelagert und alle be-
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engenden Kletdungsftiice gelsit werden. Streng
verboten ift 3, die fejt verframpften Hinbe
ober fejt aufeinander geprepten SKiefer mit
Gewalt audetnander bringen zu wollen. Sehit
die Atmung aus, jo joll man dad Kind mit
faltem Wajfer anjpriben und die Herjgegend
mafjieren und mit einem nafjfen Tuch) be-
tlatjen. Kimfjtlihe Atmumg joll mn
dringenden Jotfallen ohne Arzt verjucht wer-
dent. Die Atmung jept jedod) aud) bet (dnger
andauerndent Krampfen meift nicht aud: Dann
ijt e3 am bejten, fich) bi8 zur Anfunft eined
Arzted abwartend zu verhalten und jede aufre-
gende Bielgejchiftigleit zu vermeiden. Kridmpfe
im Rindedalter fonunen bdie verichiedenjten
Urfachen Haben. Scdhon beim Nengeborenen
find fie nicht jelten, meiftend Hervorgerufen
burd) eine Geburtdverlesung, Gebhirnblutung
uff. Bejonderd Frithgeborene jind den Se-
fahren der Geburt gegenitber widerftandslofer
al® audgetragene Kinder und erfranfen dbafer
bejonderd Hiufig an Krdmpfen. Vet dlteren
Stiuglingen fonnen ebenfo wie beim Crwach-
fenten afute Hien- und Hirnbhautentziindbungen
und eine gamgze NReihe von dronijden Se-
hirnfrantheiten Krémpfe verurjachen. Auch
Cpilepfie zeigt fich tn mandhen Fallen jhon
febr frithseitig, ift aber bann meiftend famildr
oder durd) irgendiveldje Reimjdiddigung ver=
urjacht.  (Syphilis, Truntjudht, nahe Ber-
wandtjhait der Cltern.) Die Entjdheidbung,
ob 3 f{ich um Epilepjie Handelt ober nicht,
ijt bet jungen Kindern auperordentlic) jhwterig
und Haufig auch) nur durd) den weiteren
LVerlauf zu treffen. Wber ich will die be-
jorgten Miitter nicht mit Schrectgefpinniten
ingjtigen, denn alle jolche Gehirnfrantheiten
find jehr fjelten, und Krdmpfe bet Kindern
febr Haufig. Die , Krampftrantheit” verlduft
meiftend gutartiy und bdie RKinber genefen
volljtindig, obhne dap ,etwad zuviidbleibt”,
wie jo oft befitrchtet iwird.

Die Kvampflrantheit junger Kinder (Spas-
mophilie) bevruht auf einer Uebererregbarfeit
pe3 MNervenfyjtems, ifhre Entwidhung wird be-

giinjtigt durch jede Stovung ded normalen
Wacdhdtum3d und Stoffwed)jels. Die iiber-
wiegende Mehrzahl der an Krimpfen erfran-
fenben Rinber [eidet an englijcher Krantheit,
und gerade Die leicht radjitijhen Kinder
werden bejonderd hiufig befallen, weil bdie
nfinge und die leichteren Formen der NRa-
ditis Hiufig itberfehen und daher nicht be-
handelt iwerden. Aber auch jebe Art von
Faliherndhrung, fet e3 Ueberfittterung, Unter-
ecndfrung und einfeitige Kojt, vor allem
einfeitige Milcherndhrung, bereitet den Voden
fitr die Rrampffrantheit vor. Soldje Kinder
erfranfen dbann jdeinbar ploglich aud voller
Gefundheit heraus, wabhrend in Wirtlichteit
die Faljderndbhrung fchon langjt einen frant-
haft verdnbderten Stoffwed)iel gejdaffen Hat,
der nun durch) bie geringfjte jtarfeve Bean-
fprucung augd bdem Gleichgewicht gebracht
witd. Dag gute Ausdjehen folder Kinber
tiujcht oft lange iiber die Drofende Sefalr
hinweg, und gerabe die dicfen, jcheinbar von
Kraft ftrogenden Kinber jind gewdhnlich bdie
Sefahrdetiten. Cin dicdes, ,friftige3” Kind
st haben ift der Chrgeiz jeder Mutter, aber
wad ihr ald Defonderd erftrebendiert jcheint,
ift oft bad Gegenteil in bden Augen bdes
Rinderarzted, dem dad Kind aufgejchmwemmt,
fett, aber jchlaff und mustelarm, fury: ,pajtss”
erjcjeint.

S den Frithjahrdmonaten  Februar Hig
Mai Haufen fidh die Krvampfanfille, infolge
ber Winterjhadigungen (st geringe Velid)-
tung, befonders in Dunflen Parterre: und
RKelleviohrungen, Mangel an frijcher Lujt,
Mangel an frijhem Objt und Gemitje). Im
Sommer ift die Rrampfgefahr weit geringer.
®rofen Segen haben die Fitrjorgeftellen ge-
tiftet, die fitr richtige Crnihrung und Pflege
ber von ihnen Detreuten Kinder jorgen, die
bie Anfinge der Nad)itid fejtjtellen und De-
handeln. Die Bahlder an Krampfen erfranfen=
ben Rinder ijt durch ihre Titigleit Heute viel
geringer a3 noch) vor etwa 10 bt 15 Jahren.
Die KNinder desd Mittelftandes find Hiufig
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jlechter baran als bic Proletarievfinber,
weil die Miitter i) {heuen, cine Fiirjorge-
jtelle aufzujuchen, wahrend bie fritfer iibliche
leberwadyung durd) den Haudavzt fehlt und
bie Cltern aud) nidht jum Kinderarzt gehen,
ehe eine ernfte Crfvanfung vorliegt. Swed
biejer Jeilen ijt e3, bie Miitter auf die widy-
tigite, namlich) die vorbeugende Tdtigfeit ded
Arzted hinjmwetfen, durd) die fo mande
jwere Crfranfung eined Rinded verhindert
werden fann. Cin ridtig beobadjteted Kind
10ird nur duperit felten an Krampfen erfranten,
weil Det ben erjten Anjeiden einer fogenann-
ten , Krampfbereitichaft” fdhon Heilend ein-
gegriffen werden fann. Aber auch die Mutter
farn von {id) aud vieled fitr Verhinberung
der Crfranfung tun. Brujtbinder erfranfen
viel feltener an Spadmophilie a8 fiinftlich
exndfyrte Kinder; jede MWutter, die {tillt, treibt
aljo die bejte Wrophylaye. Frithzeitiged Su-
fiittern von frijdjem Tbitfaft und Gemiife,
befonberd iwidytig bei Flajdentindern, beugt
einer Cntjtehung der Raditid und aljo n-
biveft aud) der Krampffrantheit vor. LVom
5.—6. Monat an, wenn Betfojt gegeben
wird, foll die Mildhmenge eingefdyrintt werden,
fo bap etiva vom S. Wonat ab nur nod
1/, Kiter Mild) taglich gegeben wid, gegen
Cnde ded 1. Jahre3 fann bie Mildymenge,
befonder3 bei fetten Rindern, nod) mehr ver-
vingert werden.  Dagegen mufy dag Kind
taglic) Gemiife und ToHjt befommen, die Brei-
fittterung  (Griebrei, Mehlbret) allein yoixft
auf die Dauer fefir jdhidlid). Lidht und
frijhe Quft {ind bie Dbeften yirbever einer
gejunden Cntwidlung, aud) im Winter jollten
die Kinber tdglid) ing Freie, wenn bad Wetter
nicht gar 3u jchledht ijt, ober dod) wenigjtens
gut eingepact and offene Fenjter gejtellt
werden. Jedbe Stovung in der Cntwidlung
(verjpdtete Sahnung, verjpateter Fontanellen=
jehluis, verjpdtetes Laufenlernen, - und X-
Beine) jollte die Mutter veranlajjen, dvstlichen
Rat einzubholen.

llm vorbeugend 1wirfen ju fonnen, mup

bie Mutter auch einiged von der Kvampf=
franfheit jelbjt wijjen. Diefe tritt in 3 For=
men auf: 1. ald allmihlic) jid) entwidelnbe
Steifheit, dann wodjenlang anbaltende Dauer=
mugfelframpfe mit | Piotcenjtellung” Dder
Gliedbmagen, meijt verurjad)t burd) fang-
bauernde faljdie Crnifhrung; jebt felten ge-
worden; 2. ald |, Cflampiie”, d. 5. pliglich
auftretende Rrdampfe ded ganmzen Kirperd mit
Beteiligung ded Geficht3, oder aud) nur ald
frampihafte Budungen eingelner Korperteile;
und 3. ald gefahrlichite Form: Stimmrifen=
frdmpfe. Dabet fann dad Kind infolge frampf-
haften BVerfd(ujfed der Stimmrige nicht mehr
einatmen, madyt frampfhajte Verjudje dazu,
wird blaw und Dbewuftlos; bdiefer Sujtand
fteht duferft bedroflich) aud und fanm ge=
faprlih werden, wenn der Rrampf fich nidht
rechtzeitiq (67f; oft gejdhieht dasd erjt, wenn
pad RKind fchon jchlajj wird; die Luft dringt
mit einem laut Hirbaven, jiehenden Ton durd)
die Stimmurige ein, die Atmung beginnt iie-
ber, dbie normale Gefichtadfarbe jeigt fich), dasd
Bewuftfein fehrt zuriid. €8 fann nidt ein-
bringlid) genug gefagt werben: ein Kind, dasd
Stimmrigenfrimpfe Hat, gehort in aratliche
Behandlung und braucht eine dauernde Be-
obachtung. Hinfen {ich dic Anfille und lapt
fich eine Dauerbeobachtung (mit Nad)twade
in Der jdhlimmiten Jeit) zu Hauje nidht durch-
fithren, dann muf dad Kind in ein Kranfen-
haud gebracht werden! €3 fommt aud) vor,
daf  bei Jofortiger Vehandlung fid) bdie
Krdimpfe gar nidht iwiederholen, aber auch
bann muf dag Kind lingere Jeit in Veo-
badjtung bleibenr und vor jever Wufregnng
bewafyrt werben. Oft fiindet yid) bie Neigung
zu Stimmrigenframpfen jdjon vorher durd)
geitiveije 3tehenbde, laut tdwende Cinatmung
ait, bejonderd beim Weinen und Schreien,
aud) beim Lacdhen. Der Ton ift dbhnlich) iie
bad 3iehen bei Keuchhuitentindern. Bemerlt
bie Mutter etwad Verdicdhtiges, joll jie das
Kind jofort jum Azt bdringen; fehr Hiufig
fann danm durc) BVehandlung der. Ausbruch)
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der cigentlidhen jdpueven Krantheit verhindert
werden.

Die  gewdhnlihge ctlamptijde Form der
Spasmopbhilie (2.) ijt langit nidht jo gefahrlic
und Heilt meijt aud) jdneller ab. Dagegen
ift fie dbie haufigite Form. [hr Ausbrud
fann durd) die oben ausgefithrte Crndfrung
und Pilege und durch) rechtzeitige Nadhitis-
behandlung meijtend verhinbdert werden.

C3 qibt aber aud) Kinder, die gav feine
Spadmopbhilie Haben wnd dod), mandpmal
fogar nod) im Schulalter, zeitweife Krimpfe
befommen. Dieje treten bann jtetd im Beginn
einer fieberhaften Erfranfung auf, wm jo leichter,
je Dober Dag 7Fieber ijt und je erregbavey,
Lnervbier” dbag Kind ift. Soldje Kinber tinnen
im Beginn jeder Infeftiondfranfheit, ja jeber
Grippe und jeder Angina SKrampfe befommen,
Dicje Krdmpfe Jind aber Havmlojer Art und
etiwa ebenjo anzujehen tic cin Schiittelfrojt
et Begimn etner fieberhaften Krvantheit, treten
meift aud) nur einmal beim erjten Fieberan-
ftieg auf. Vet jolchen Kinbern verlieren {ic)
dic Krdmpfe betm Aclterierben und bet all-
gemeiner Stvdftigung volljtdndig.

Cndfich fomnen aud) fdhon Dei Kindern
newvdie, |, Oujterijche Krdmpfe” vorfommen.
Vel folchen Kindern ift feine organijche -
facge feftzujtellen, jie befiten dagegen ein febr
labife3 Nervenfyjtem und zeigen aud) jonit
allexlei , nawvopathijdye Symptome. Hiufig
flamment fte aud nervds Delajteten Familien
obder hatten gar Gelegenfeit, hujterijche Krampt-
anfille in thver Umgebung 3u beobachten (bet
ber Mutter, dem Dienjtmadden ujf). Aud
joldhe Stinber jind el geeigneter Vehandlung
vollig Heilbar, jedoc) nur, wenn die Lmgebung
verjtandnidvoll auf die Annveijungen ded Arjted
eingeht. Audernfalld Heilen dic Kitder nur
in einem gefunden Milten bei villiger Aen-
Devung Der Lebendbedingungen und ded er-
steberijchen Einflufjed ausd.

I hoire, baf i) mit meinen Ausfithrungen
mancher Mutter etnen Himweid auf ridtige
Beobadytung und Verhilitung von Krampf-

franfheiten bet ihren RKindevrn gegeben Habe.
Jit ein Kind jedoch) cinmal an Srdampfen
evfrantt, dann gehort ed in avatliche Vehand-
{ung und Beobadhtung, auch wenn dev cigent-
{iche Krampfanfall voritber ijt. €3 wird fich
i den meiften §dllen dadurc) cine Wieder-
holung oder gar Werjd)limmerung ded B
jtanded verhindern (ajjen. AL

Warum Muttermilch und nicht
Kuhmildi?

Daf dle Mild) die natiteliche Nabrung
der neugebornen Sdugetiere ijt, wird ol
ntemand bejtreiten wollen. Jhun gehort aber
auc) der NMenjcf) au den Siugeticren. Dev
fleine frijf) auf die Welt geformmenc Crden-
bitrger follte bedhalb aud) wenigitend 1wab-
rend ber erften Monate e Vil als Nal-
rung crhalten. TWas fitr welde? Sdeindar
find ja alle Milcharten etmander dbhnlich.
Aehulich {ind fie, aber dod) in verjdhicdener
Hinfidht rvecht verjchieden. Sp wollen iwix
benn Frawen- wnd  Kubhmifd) miteinander
vergleichen, demn lehtere wird ja hauptjady-
(i) a8 Crjag von Muttermild) gebraudt.
Unterjuchen wiv  alfo dic  gleiche MDenge
Sravenmild) und Kahmilch). Beide Milcharten
enthalten alle dic fitr dic weitere Cutwidlung
De3 Mengebornen notwendigenr Stojfe. Sie
bejtehert Hauptjdchlic) aus Wajjer, Fetten,
Cticjtoffen (3ur Cinfacheit Hier Chweiitofie
genannt) und aund Sucterverbindungen.

Bergleicdhen wiv den Fettgehalt. Wer
behauptet, baf Frauen- und Muttermild)
fajt einander gleich feien, Dber fame biev auf
feine Mechnung, denn tatiachlich) entbalt jebe
ungefihr 50 Gramm Jett und jwar von
fajt gleiger Ant. Soteit fonnte aljo eine
nichtjtillende Mutter ihr Gemiit berubigen.
Uber jehon bei dem weitwichtigiten Aufbau=
jtoff, dem Ciwecif, ftogen wir jdhon auf
groBe Berjdhicdenfeiten. Die wichtigiten Ci-
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