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der cigentlidhen jdpueven Krantheit verhindert
werden.

Die  gewdhnlihge ctlamptijde Form der
Spasmopbhilie (2.) ijt langit nidht jo gefahrlic
und Heilt meijt aud) jdneller ab. Dagegen
ift fie dbie haufigite Form. [hr Ausbrud
fann durd) die oben ausgefithrte Crndfrung
und Pilege und durch) rechtzeitige Nadhitis-
behandlung meijtend verhinbdert werden.

C3 qibt aber aud) Kinder, die gav feine
Spadmopbhilie Haben wnd dod), mandpmal
fogar nod) im Schulalter, zeitweife Krimpfe
befommen. Dieje treten bann jtetd im Beginn
einer fieberhaften Erfranfung auf, wm jo leichter,
je Dober Dag 7Fieber ijt und je erregbavey,
Lnervbier” dbag Kind ift. Soldje Kinber tinnen
im Beginn jeder Infeftiondfranfheit, ja jeber
Grippe und jeder Angina SKrampfe befommen,
Dicje Krdmpfe Jind aber Havmlojer Art und
etiwa ebenjo anzujehen tic cin Schiittelfrojt
et Begimn etner fieberhaften Krvantheit, treten
meift aud) nur einmal beim erjten Fieberan-
ftieg auf. Vet jolchen Kinbern verlieren {ic)
dic Krdmpfe betm Aclterierben und bet all-
gemeiner Stvdftigung volljtdndig.

Cndfich fomnen aud) fdhon Dei Kindern
newvdie, |, Oujterijche Krdmpfe” vorfommen.
Vel folchen Kindern ift feine organijche -
facge feftzujtellen, jie befiten dagegen ein febr
labife3 Nervenfyjtem und zeigen aud) jonit
allexlei , nawvopathijdye Symptome. Hiufig
flamment fte aud nervds Delajteten Familien
obder hatten gar Gelegenfeit, hujterijche Krampt-
anfille in thver Umgebung 3u beobachten (bet
ber Mutter, dem Dienjtmadden ujf). Aud
joldhe Stinber jind el geeigneter Vehandlung
vollig Heilbar, jedoc) nur, wenn die Lmgebung
verjtandnidvoll auf die Annveijungen ded Arjted
eingeht. Audernfalld Heilen dic Kitder nur
in einem gefunden Milten bei villiger Aen-
Devung Der Lebendbedingungen und ded er-
steberijchen Einflufjed ausd.

I hoire, baf i) mit meinen Ausfithrungen
mancher Mutter etnen Himweid auf ridtige
Beobadytung und Verhilitung von Krampf-

franfheiten bet ihren RKindevrn gegeben Habe.
Jit ein Kind jedoch) cinmal an Srdampfen
evfrantt, dann gehort ed in avatliche Vehand-
{ung und Beobadhtung, auch wenn dev cigent-
{iche Krampfanfall voritber ijt. €3 wird fich
i den meiften §dllen dadurc) cine Wieder-
holung oder gar Werjd)limmerung ded B
jtanded verhindern (ajjen. AL

Warum Muttermilch und nicht
Kuhmildi?

Daf dle Mild) die natiteliche Nabrung
der neugebornen Sdugetiere ijt, wird ol
ntemand bejtreiten wollen. Jhun gehort aber
auc) der NMenjcf) au den Siugeticren. Dev
fleine frijf) auf die Welt geformmenc Crden-
bitrger follte bedhalb aud) wenigitend 1wab-
rend ber erften Monate e Vil als Nal-
rung crhalten. TWas fitr welde? Sdeindar
find ja alle Milcharten etmander dbhnlich.
Aehulich {ind fie, aber dod) in verjdhicdener
Hinfidht rvecht verjchieden. Sp wollen iwix
benn Frawen- wnd  Kubhmifd) miteinander
vergleichen, demn lehtere wird ja hauptjady-
(i) a8 Crjag von Muttermild) gebraudt.
Unterjuchen wiv  alfo dic  gleiche MDenge
Sravenmild) und Kahmilch). Beide Milcharten
enthalten alle dic fitr dic weitere Cutwidlung
De3 Mengebornen notwendigenr Stojfe. Sie
bejtehert Hauptjdchlic) aus Wajjer, Fetten,
Cticjtoffen (3ur Cinfacheit Hier Chweiitofie
genannt) und aund Sucterverbindungen.

Bergleicdhen wiv den Fettgehalt. Wer
behauptet, baf Frauen- und Muttermild)
fajt einander gleich feien, Dber fame biev auf
feine Mechnung, denn tatiachlich) entbalt jebe
ungefihr 50 Gramm Jett und jwar von
fajt gleiger Ant. Soteit fonnte aljo eine
nichtjtillende Mutter ihr Gemiit berubigen.
Uber jehon bei dem weitwichtigiten Aufbau=
jtoff, dem Ciwecif, ftogen wir jdhon auf
groBe Berjdhicdenfeiten. Die wichtigiten Ci-
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weigitoffe {ind die fogenannten Kajeine.
Da fonnen wir nun beveitd einen deutlicen
Unterjchied fejtjtellen, indem bie menjdhliche
Nild) 20 Gramm Kafein, die Kuhmild) aber
fapt 50 Gramm enthilt. Da da3 Kafein
recht nabrhaft 4t jo lepe jid) ja leicht cin=
wenden, daf in dicjem Falle blc Suhmild)
gitnjtiger und veichhaltiger jei. Aber da Feigt
die Crfahrung, bdaf die Deiden Kafeine redit
verjchiedener Art jind. Wenn man ndmlidy
eine jdywade pamcInjung auf bdie beiden
Mildharten etmwivfen [(dft, jo jehen wir, daf
bad RKafein der Frauenmild) gany feinflodig
audfallt, wdhrend Dbadjenige der Kubhmilch
groge mafjige Klumpen bilbet. Der Magen:
jaft bed SKafbesd wird mit diefent fertig, dor
viel jhwachere Saft Ded Kinded fiunte dasd
nicht. Der Magenjaft ded cinen ijt cben nicht
Derjenige de3 anbderi.

lnd mm der Juder der MVld). $Hier
fibermieqt ber Sucergehalt der Framenmild
denjenigent der Kuhmilch) um 10 Gramm pro
Qiter. Mt der Kubhmild) erhilt alio dad
find ju wenig Juder. Der Jucter pielt
aber tm Stornved)jel eine iiberaud grofe
Fiolle.

Sdjon dburch die gubere demijde Su-
jammenjegung fehen wir alfo deutlidje Ab-
weidjungen, wad fdhon viel jagen wird.

Jiun fann man allerdingd bdicfen Tifje-
renzen abbelfen, jie verringern. Man Fann
Suder E)m(,u‘[uqen oder vermindert durch
gewijfe Verfahren den Kafcingehalt der Kub-
mild), um fie jo ,menjchlicher” 3u madyen.
Man hat aucd) LWege gefunden, die Kulymilch
jo porzuberciten, dbafy fic tleinflodig ausfalt,
man nennt bad die jogenannte Homogene-
jation. Wir Haben badurd) eine der Frauen:
mild) viel dhnlichere Mild) erhalten, aber
nur , duperlidy”, nidgt |, innerlich”, denn bie
Mildh) enthalt noch verjchiedene Subjtangen,
die wir bi8 jest nod) nicht dem Gejichte zu-
ginglich machjen fonnen, dic aber vorhanbden
jind, wie bdie Forjdhungen der [(ehten Jabre
unzweifelfaft ergeben Haben; e3 {ind bdied

die jogenannten Fermentitoffe und die
Vitamine. Wir fennen genaw die Wirkung
ber erftern, ber Jermente, auf gewijje andere
Stoffe und Hhaben tr den [epten Jabhren audy
bie Wirfungen fennen gelernt, weldye durd)
basd Fehlen der lettern entjtehen fomnen. Wiv
wiffen, bap  gewifte  Fevmente (Gdhrungs:-
jtoffe) der Frauenmild) Stacte in Juder um:
ywandeln, wad bdie Kuhmild) niht fertig
bringt. Die Abwejenfeit von gewijjen Wita-
minen Hat beim Kinde jdhwered Siechtum
jir yolge, dad wiv ald eine Art Sforbut
bezeichnen.

Ja, jind benn diefe Stofre nidht aud) in
Der Kubhmildh wie wir jie dem Kinde retchen?

Aus zwet Griinden bejteht died nicht.

Qorerjt jind eben dic fonft auch dhnliden
Stoffe in der Kuhmilch nidht die gleichen.
Wir fnnen jie aud) nid)t uméndern 1und
gleichartig madjen, wetl wir deven demijdhe
Sufanumeniepung noc) nicht fennen.

Damn jpielt ein anbever Grund eine grope
Nolle. Wir fodhenr und ftevilijieven unjere
IMileh, um Jicher zu fein, dafy wiv dem fleinen
Erbenbitrger jaubere Niilch) geben, nicht jolche,
bie Steime enthilt, die ihm jdaden fdnnen.
Soldhe Ketme fonnen ja von der Kubh felbit
herfommen, aber aud) jonjt auf alle mog-
lichen LWege tn die Wiilh gelangen auf dem
langen Wege vom Kochtopf bid zum NMunde
Ded Slindes. Durd) dad Kochen werden aber
gerade Ddiefe widitigen Stoffe gerjtort. Wir
befindent un3 dafer vov einem Dilemuma: cnt=
weder rizfieren wir, daf bad Kind infiztert
witd, ober dann entjiehen wir durd) ba3
Gteriliftevenn der Nabhrung widtige Sub-
jtangen.  Wir wijjen ja, wie fdhidlich oft
Milchwediel ijt, jo beim Abjeten, ober wenn
ploglich andere Mild) gegeben tverden muf,
wenn  unvorjichtige  Miitter mit zu fleinen
Qindern veiferr; man fonnte dod) davaus
lefenr, weldje (chiidlichen Anforberungen an
ben fleinen Drganidmud gejtellt tverden.
Gtatiftifen crgeben, daf bet jonft gleichen
Verhdltnijjen die Siuglingsiterblichfeit im
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erjten  Jafhre bei Kinberm, die durd) bie
Muttermilc) erndlhrt werben, 0,44 Dbetrdgt,
wihrend fie bei nidht gejtillten Kindern auf
12,6 fjteigt! lnd fefen wic nidht allevlet
Quanfheiten Det Nichtgeftillten viel haufiger
auftreten af3 bet jolchen, denen die Mutter
bte Brujt gab. Sollen wir nod) beifiigen,
bag bda3 Stillen aud) die billigite Nahrung
ijt und die bequemite fiic die Mutter. Kochen,
NReinigen der Flajcdhen und der Gummizabfen,
Gterilijieven ujw., alled fdlt ja dabin.

Jit ed eigentlich nid)t etwasd Bar-
barifded, ein Kind im Mutterleibe
aufzuziehen und ed ,mit eigenem
Gletid) und Blut” ju erndhren, um
e3 bann, wenn e3 ded miitterlidyen
Fletfched und Blutes, der Mildy, am
~meijten Dedarf, im Stide und durd
Tiere erndafren zu lafjen?

Dr. Sch.

Hus unlern Zweigvereinen,
De nos sections.

Harau. Dic am 30. Augujt in NReinac
abgehaltene Jabhresverfammiung bded Roten
Kreuzed erfreute jid) eined recht guten Be-
fudjed. Der vom Samariterverein Neinadh)
hitbjch deforierte Saal im Homberggiitli ver-
modyte faum alle Teilnehmer u fajjen, bie
fich zur Rotlreuz-Tagung etngefunden hatten.

Ter Prijivent be3 Samaritervereind Nei=
nac) entbot der Werjammlung den Willfomm
be3 Samaritervereind Netnach).

$Herr Dr. Jollinger, Prifident ded Noten
Streuzed, verdanfte ben freunblichen Empfang,
und begriite auch) die amwvefenden Bertreter
der Vehorde von Reinad). Ter BVortrag des
Herrn Dr. med. Berger itber , Die natiitlichen
Hetlmethoden” wurde mit groBem Interefje
entgegengenommen, und am Schlujfe bom
Prafidenten im Ramen der Verjammlung
Herrn Dr. Berger warm verdantt.

Jabhresberif)t und  Jabhredredynung  ded
Lereind wurben  genehmigt.  Gegenwiintig
3ahlt Der Werein 2305 Mitglieder, gegen-
itber 2530 im vorigen Jafre, jomit ift leider
ein fleiner Nitdgang zu verjeidnen.

Bet ben erfolgten Vorftandswahlen wirbe
per bidherige LVorftand einjtimmig auf eine
wettere  AmtSdauer wieder gewdhlt. A3
NedymungSrevijoren tourdben Dbejtimmt, ber
Gamariterverein Aavau und Lenzburg.

Der Prajident fonnte der Verjammlung
mitteilen, daf dad Lrganijationdfomitee vomt
Cidg. Sditsenfe]lt bem Sweigverein Aarau
vom Noten Kreuz eine {ddne Entjchadigung
sugejprodhen Hat Fubanben bder Samariter-
vereine und bed Militdrjanitdt3vereind Aarau
fiiv ihre grohe umd uneigenmiigige Miithilfe
am Fejte. Der Betrag joll an die einjelnen
WVereine verteilt werben je nac) der Amzahl
der geleijteten Stunden. it Herjlichem Danfe
wurde von dent anwefenden Samaritervereinen
bon biefer Mitteilung oty genommen.

Cinen jdhonen Befdup fafte die BVerjamm:
lung auf Antrag ded Vorftanded BHin. Der
Berein will im fommenden Winter bemiiht
jein, Vortrdge fitr Kinder der untern Schul-
flajfen 3u veranjtalten, twobei ein geeigneter
Arzt mit ben Kindern itber Allgemeine Hy-
giene fprechen wird. Su bdiefen Wortrdgen,
die von den Sculbehiorden Jehr begriipt
werden, jollen aucd) die Cltern und Lehrer
eingeladen werben. JIn Betradht fallen alle
Gemeinden bom Rotfreuz-Besirt desd Bweig-
vereind Aarau. Der Prdjident betonte, dak
ba3 Note Kreuz bofit, mit diejem Vorgehen
pen Kinbern, von denen biele zu fetnen Mit-
gliedernt 3dblen, etwad Niigliched und Blei-
bended ju bieten. Herr Gemeindejchreiber
Baldinger ergriff zum Sdhlujje der Ver-
Handlungen nod) das Wort und gab feiner
Zreude iiber die {hine Tagung und die cdeln
und gemeinniiigen Beftvebungen ded Noten
Srauzed Ausbdbrud.

Der zweite Teil war der Gemirtlichieit
gewidmet, e3 Herjdfjte eine froflidhe und ge-
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