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fjoDene Stimmung mit Siebern unb Vorträgen
berfdfönt 6i§ bie üeilneljmec unb Uetlnelp
merinnen alle hrieber an bie £ieimfef)r benfen

mußten.

Totentafel.

Su ben betroffenen 9)Jonaten fjat ber

Samariterüerein Ufjalttnl mit ben Herren
9i u b o 1 f SB e i fj, alt in
SCljaltml, unb Grnil SBe6er;©ri§mann,
fprbermeifter, in 3""^' ltm ie^n ®es

beiden unb um bie SRotfreujfadje Derbicnte

Männer burd) ben 2ob berloren.

$>ie fieiben t)a6en beut herein in früheren

Safjren al§ SKitglieber be§ SSorftanbeä üor=

äüglidje Sienfte geleiftet. fperr SBeber gehörte

ju ben ©ritnbem unb erften SiorftanbSmit«

giiebern be§ SBereinS, bem er art biefer

Stelle mäfjrenb mehreren Ssaljreit treulicl) feine

®ienfte lief).

3ur 9Biirbigung ifyrer Slrbeit f»atte unfer
SSerein tperrn SBeiß jum g-reimitglieb, tperrn
3Be6er gum Sljrenmitglteb ernannt.

Unfere Üftitglieber merben ben 6eiben ber=

efjrten SSerftorbenen ftet§ ein gute§ Slnbenfen

betuafyren.

iournee des moniteurs romands.

Aux sections romandes de l'A. S. S.

Les sections de samaritains du Val-de-Ruz invitent vos monitrices et moniteurs

pour le dimanche 4 octobre prochain.
La «Journde des moniteurs romands de 1925 », rdunira, nous l'espdrons, tous les

cadres de nos sections frau9aises et les «Vaudruz» feront de leur mieux pour les

accueillir avec une cordialitd ad hoc.

Salutations cordiales.

Pour les sections du Yal-de-Ruz:

Section des messieurs: Section des dames:

A. Voumard, prdsident. J/. Challandes, prdsidente.

PROGRAMME
de la Journee des moniteurs romands

Dimanche 4 oetobre 1925, au Yal-de-Ruz.

II12 b. Rennion des participants au collbgc de Fontainemelon

ll12 h. Conference d'un medccin du Val-de-Ruz; sujet: Le cancer.
12V2 Ii. Repas ä I'hötel. — Prix: fr. 3.50, sans vin.
14 h. Exercice Critique.
151

2
h. Jeux en plein air.

Reflexions sur le developpement

physique des enfants.

On a raison d'accorder un soin
extreme ä l'alimentation de nos enfants et

de leur procurer une nourriture saine et

d'autant plus abondante et judicicusement
choisie qu'ils sont eil periode de crois-

sance, mais on s'inquiete trop peu de la

fayon dont ils respirent.
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Si l'on fournit a nos cuisines un bon

combustible, il taut aussi t|uo le tirage
des eheminecs soit bon! Rappelons-nous
i|ii'on pent roster plnsieurs jours sans

manger, mais cpi'on no pent restcr plus
de trois minutes sans respirer! L'air, le

bon air, l'air pur, souvent reiiouvele, a

autant d'importance pour procurer et ]iour
maintenir la sante ipi'une bonne alimentation.

II faut apprendre aux tout pctits ä

manger, c'est entcndu, mais on oublie

trop souvent qu'il faut apprendre aux
enfants quand ils deviennent plus grands,
a bien respirer, a s'emplir les poumons
de bon air — de imit coninie de jour —
a se tenir droit, ä developper la cage
thoraciquc pour que le jeu des poumons
puisse se faire librement.

Des exereices de respiration, de la

gynmastique rospiratoire. sous la

surveillance des medecins scolaires, des in-
firmibres scolaires et des mores de fa-
mille, rendront les plus grands services
et develop]leront des thorax aplatis, ra-
chitiques, trop allonges ou paresseux.

Teile mbro dit: «Mon gargon a de

bons bras, ma fille a de bonnes jambes»,
et ne s'inquiMe pas de la miserc que
cache leur poitrine ni du terrain favorable

que guette la tubereulose et oil le

microbe pourra s'implanter facilement.

Trop souvent 110s medecins, 110s dis-

peusaires, nos ccuvrcs antituberculeuses
doivent dirigcr aux colonies de vacances,
a la campagne ou sur les Sanatoriums
des enfants qui ne savent pas respirer et

qui ne sauront dbs lors pas profiter comme
il le faudrait des sacrifices qu'on fait

pour eux.
Yoici plus de 20 ans que les medecins

et les hyghinistes 11011s disent:

De l'air dans les programmes,
de l'air dans les ecoles,
de l'air dans les poitrines,

et qu'on nous repfcte sur tons les tons

qu'il faut redoubler de surveillance quand
nos enfants sont a l'agc de la puborte —
entre 13 et 15 ans — quands ils pre-
sentent de barn'mie, quand ils se tiennent
mal, quand ils paraissent fatigues ou sur-
menfe

La nervosite (ju'on remarque de 110s

jours meme chez les jeunes sujets. 11'est-

elle ]>as le resultat du surmenage, d'une
vie trop fievreuse, meme chez les enfants?

L'avenir n'apparticnt pas aux surmenes!

Xourrissons et habillons normalement les

enfants, procurons-leur de l'air pur, sur-
veillons leur developpomcnt phv-ique et
trbs sp^cialement celui de leur poumons.
La pratique des habitudes d'hygiene doit
devenir chez tous — mais surtont chez

les enfants — aussi naturelle que celle
des actions quotidiennes de la vie cou-
rante. L'adolescent doit apprendre a

manger convenablement apres s'etre lave
les mains, a se doucher, se baigner, a sc

laver proprement, a se brosser les dents,

a travaillcr et dormir dans des locaux

largement aeres, aussi bien qu'ä lacer ses

cliaussures, qu'ä faire son lit 011 qu'ä

preparer ses devoirs pour l'ecole.

Ra])]>elons-nous que la generation de

domain doit etre forte, robuste, qu'ellc
doit avoir une intelligence saine dans 1111

corps sain et quhm cerveau bien fait
vaut mieux qu'un cerveau bien plein.

Gnadentod.*

28te fid) jemanb ju bem problem be§

2obe§, ju bem ©ebanfen be§ (Srlöfdjenä

fetne§ pevföididjett 3cf)§ fteüt, fo ift fein

Kir entnefiinen uadiftcfieiibcn Üfrtife! einem

tmmberbaren ißüctileui, betitelt: „StuS 9t3flepioä

Seifftntt", au§ ber Jycbcr be§ linlängft mitorbenen
5tvjte§ imb ^ßbR°iDPbeu txnrl Submig Scfjleicf). Kur
empfehlen bie Slnfdmfjung bieje§ S3iid)lein8 bcftenS.

Dr. Seh.


	Réflexions sur le développement physique des enfants

