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Hobene Stimmung mit Liedern und Vortrdgen
perjdhont 03 bie Teilnefmer und Teilneh-
merinnen alle wicder an die Heimfehr denfen
mupten.

Tote_nt_aiel.

I den verflojjenen Nonaten Hat Ddex
Gamariterverein  Thalwil mit den Herren
Rudbolf Weil, alt Friedhofgdrtrer, in
Thalwil, ud Emil Weber-Crigmann,
Trbermeijter, in Jiivich, zwei um jein Ge-
deien und um die Notfreuzjacde verdiente
Minner durch den Tod verloven.

Die Dbeiden haben bem Verein in fritheren
Jahren al3 Mitglieder ded Vorftanbed vor-
siiglidge Dienjte geletjtet. Herr Weber gefyorte
3 den Gritmdern und erften Vorftanddmit
gliedern De3 Vereind, bdem er an  Diefer
Stelle wdhrend mehreren Jahren trenlic) jeine
Dienjte lich.

Bur Wirbigung ihrer Arbeit Hatte unfer
Berein Herrn Weif jum Freimitglied, Herrn
LWeber zum Ehrenmitglied ernannt.

lnfere Mitglieder werben den beiden ver-
efjrten Verjtorbenen ftetd ein guted Anbdenfen
bewafren.

Journée des moniteurs romands.

Aux sections romandes de I’A. S. S.

Les sections de samaritains du Val-de-Ruz invitent vos monitrices et moniteurs

pour le dimanche 4 octobre prochain.

La «Journée des moniteurs romands de 1925 », réunira, nous lespérons, tous les
cadres de nos sections francaises et les «Vaudruzs feront de leur mieux pour les

accueillir avec une cordialité ad hoc.

Salutations cordiales.

Pour les sections du Yal-de-Ruz:

Section des messieurs:
A. Vowmard, président.

Section des dames:
M. Challandes, présidente.

PROGRAMME

de la Journée des moniteurs romands
Dimanche 1 octobre 1925, au YVal-de-Ruz.

11Y, h. Rdunion des participants au college de Fontainemelon
114, h.  Conférence d’un médecin du Val-de-Ruz; sujet: Le cancer.
121/, h. Repas & 'hotel. — Prix: fr. 3.50, sans vin.
14 h. “xercice.... Critique.
151/, h. Jeux en plein air.
Réflexions sur le développement de leur procurer une nourriture saine et

physique des enfants.

On a raison d’accorder un soin ex-

tréme a4 l'alimentation de nos enfants et

d’autant plus abondante et judicicusement
choisie qu’ils sont en période de crois-
sance, mais on s’inquitte trop peu de la
fagon dont ils respirent.
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Si I'on fournit A nos cuisines un bon
combustible, il faut aussi que le tirage
des cheminces soit bon! Rappclons-nous
gqu’on  pent rester plusieurs jours sans
manger, mais qu'on ne peut rester plus
de trois minutes sans respirer! I/air, le
bon air, lair pur, souvent renouvelé, a
autant d'importance pour procurer ct pour
maintenir la santé qu’une bonne alimen-
tation.

I faut apprendre aux tout petits a
manger, c’est entendu, mais on oublie
trop souvent (u'il faut apprendre aux
enfants quand ils deviennent plus grands,
4 bien respirer, & &’emplir les poumons
de bon air — de nnit comme de jour —
2 se tenir droit, a développer la cage
thoracique pour que le jeu des poumons
puisse se faire librement.

Des exercices de  respirvation, de la
sous Ja sur-
veillance des médecins seolaires, des in-
firmidres scolaires ct des mires de fa-
mille, rendront les plus grands services
et développeront des thorax aplatis, ra-
chitiques, trop allongés ou paresseux.

Telle mere dit: garcon a de
bons bras, ma fille a de bonnes jambes»,

gvmnastique  respiratoire,

« Mon

et ne s’inquitte pas de la mistre que
rache leur poitrine ni du terrain favo-
rable que guette la tuberculose et ol le
microbe pourra s’implanter facilement.
Trop souvent nos médecins, nos dis-
pensaires, nos ccuvres antituberculcuses
doivent diriger aux colonies de vacances,
A la campagne ou sur les sanatoriums
des enfants qui ne savent pas respirer et
qui ne sauront des lors pas profiter comme
il le faundrait des sacrifices qu'on fait
pour eus.
Voici plus de 20 ans que les médecins
et les hygiénistes nous disent:
De l'air dans les programmes,
de Vair dans les éeoles,
de Pair dans les poitrines,

et qu'on nous répete sur tous les tons
quil faut redoubler de surveillance quand
nos enfants sont a4 ige de la puberté —
entre 13 et 15 ans — quands il pré-
sentent de 'anémie, quand ils se tiennent
mal, quand ils paraissent fatiguds ou sur-
menés. .....

La nervosit¢ qu’on remarque de nos
jours méme chez les jeunecs sujets, n'est-
elle pas le résultat du surmenage, d'une
vie trop fiévreuse, méme chez les enfants?

L’avenir n’appartient pas aux surmenés!
Nourrissons et habillons normalement les
enfants, procurons-leur de lair pur, sur-
veillons leur développement phyzique et
trés spéeialement celui de leur poumons.
La pratique des habitudes d’hygitne doit
devenir chez tous — mais surtout chex
les enfants — aussi naturclle que celle
des actions quotidiennes de la vie cou-
ante.  L’adolescent doit apprendre &
manger convenablement apres s’étre lavd
les mains, & se doucher, se baigner, a se
laver proprement, a se brosser les dents,
A travailler et dormir dans des locaux
largement aérds, aussi bien qu’d lacer ses
chaussures, qu’a faire son lit ou qu'a pré-
parcr ses devoirs pour l'école.

Rappelons-nous que la génération de
demain doit étre forte, robuste, qu’elle
doit avoir une intelligence saine dans un
corps sain et qu'un cerveau bien fait
vaut mieux qu’un cerveau bien plein.

@nadentod.”

Wie jih jemand zu dem Problem des
Tobed, zu dem Gedanfen ded Crldjdyens
feines peridnlichen Jch3 ftellt, fo ift fein

Wic entnehmen nadytehenden Artitel cinem
wunderbaven Vitdlein, betitelt: , Aud  Astepiod
Werfjtatt”, aud der Feder ded unlingjt verjtorbenen
Uvzted und Philojophen Carl Ludiwig Seleich. Wiv
empiehlen bdie Anfdafjung bdiejed Viid)leing bejtend.

Dr. Sch.
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