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Si I'on fournit A nos cuisines un bon
combustible, il faut aussi que le tirage
des cheminces soit bon! Rappclons-nous
gqu’on  pent rester plusieurs jours sans
manger, mais qu'on ne peut rester plus
de trois minutes sans respirer! I/air, le
bon air, lair pur, souvent renouvelé, a
autant d'importance pour procurer ct pour
maintenir la santé qu’une bonne alimen-
tation.

I faut apprendre aux tout petits a
manger, c’est entendu, mais on oublie
trop souvent (u'il faut apprendre aux
enfants quand ils deviennent plus grands,
4 bien respirer, & &’emplir les poumons
de bon air — de nnit comme de jour —
2 se tenir droit, a développer la cage
thoracique pour que le jeu des poumons
puisse se faire librement.

Des exercices de  respirvation, de la
sous Ja sur-
veillance des médecins seolaires, des in-
firmidres scolaires ct des mires de fa-
mille, rendront les plus grands services
et développeront des thorax aplatis, ra-
chitiques, trop allongés ou paresseux.

Telle mere dit: garcon a de
bons bras, ma fille a de bonnes jambes»,

gvmnastique  respiratoire,

« Mon

et ne s’inquitte pas de la mistre que
rache leur poitrine ni du terrain favo-
rable que guette la tuberculose et ol le
microbe pourra s’implanter facilement.
Trop souvent nos médecins, nos dis-
pensaires, nos ccuvres antituberculcuses
doivent diriger aux colonies de vacances,
A la campagne ou sur les sanatoriums
des enfants qui ne savent pas respirer et
qui ne sauront des lors pas profiter comme
il le faundrait des sacrifices qu'on fait
pour eus.
Voici plus de 20 ans que les médecins
et les hygiénistes nous disent:
De l'air dans les programmes,
de Vair dans les éeoles,
de Pair dans les poitrines,

et qu'on nous répete sur tous les tons
quil faut redoubler de surveillance quand
nos enfants sont a4 ige de la puberté —
entre 13 et 15 ans — quands il pré-
sentent de 'anémie, quand ils se tiennent
mal, quand ils paraissent fatiguds ou sur-
menés. .....

La nervosit¢ qu’on remarque de nos
jours méme chez les jeunecs sujets, n'est-
elle pas le résultat du surmenage, d'une
vie trop fiévreuse, méme chez les enfants?

L’avenir n’appartient pas aux surmenés!
Nourrissons et habillons normalement les
enfants, procurons-leur de lair pur, sur-
veillons leur développement phyzique et
trés spéeialement celui de leur poumons.
La pratique des habitudes d’hygitne doit
devenir chez tous — mais surtout chex
les enfants — aussi naturclle que celle
des actions quotidiennes de la vie cou-
ante.  L’adolescent doit apprendre &
manger convenablement apres s’étre lavd
les mains, & se doucher, se baigner, a se
laver proprement, a se brosser les dents,
A travailler et dormir dans des locaux
largement aérds, aussi bien qu’d lacer ses
chaussures, qu’a faire son lit ou qu'a pré-
parcr ses devoirs pour l'école.

Rappelons-nous que la génération de
demain doit étre forte, robuste, qu’elle
doit avoir une intelligence saine dans un
corps sain et qu'un cerveau bien fait
vaut mieux qu’un cerveau bien plein.

@nadentod.”

Wie jih jemand zu dem Problem des
Tobed, zu dem Gedanfen ded Crldjdyens
feines peridnlichen Jch3 ftellt, fo ift fein

Wic entnehmen nadytehenden Artitel cinem
wunderbaven Vitdlein, betitelt: , Aud  Astepiod
Werfjtatt”, aud der Feder ded unlingjt verjtorbenen
Uvzted und Philojophen Carl Ludiwig Seleich. Wiv
empiehlen bdie Anfdafjung bdiejed Viid)leing bejtend.

Dr. Sch.
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Temperament, feine Weltanjdhaung, jeine
Cthif, Jeine Neligion. Denn der Tvoh, dasd
Ueben 3u verneinen, oder der Trog, wenigjtens
ofme viel Gejchret Zu jtexben, jind Ddie
Aeuperungen einer bejtimmten Gemiitdver-
fajjung, bdie 3wijdhen phHlegmatijder Gleich-
giiftigfeit wnd Herotjicher Verad)tung  ded
Zelbjterhaltungdtricbed einen breiten Spiel=
raum hat, und alle philofophijdhen Syfteme
oder jelbjtgejponnenen Gedbanfenfetten itber
Werben und Bergehen mitjjen am Problem
be3 Tobed Jugfraft und Belaftungdprobe
bejtefjen. Denn der Tragidie ded Sterbend
ift weber durch) Leidhtjiinn nocdy durd) geift-
veidyelnde Sophijtif dad Gevingjte von ihrer
Granjigfeit  nehmen m Augendlict, o
die Gedanfen ficd) vertvirven und muw bder
biologijche Sellenfompley, bie unterbewujt
arbeitende Nafdyine ded Organidmus jtihnt,
nach Toem vingt und {id) mit Diillionen
Avmen and Leben flamumert. Denn der Tod
ift tmmer jwetphajig, dad Crldjcdhen bed Jchs
geht fajt tmmer dem Yerjagen bded biolo=
gijchen Gefamtbetriebed vovaud. Der Wienid)
Hat mur eine eingige Medglichfeit, dem , Tod
pen Stadjel, der Hille den Sieg* 3u nehmen:
pag ijt dber Glaube an bdie lUnjterblichfeit
ped perjonlichen Jchs. Sei fie Walrleit oder
die grandioje Jlujion, der dbiomyjijhe Gripen-
wabhn des Weenjdenhirnd — ber von bem
Glauben on jie durdyglithte Denjch wanbdelt
ba3 Steben jur leugeburt, ben ewigen
Sclaf durd) den Kuf ded Toded gum Neu=
evwadjen in anderen Vafeindformen. Wer
jollte ernjter, fonjequenter unbd abgefldrter
dem Sedanfeninfalt bed Aujldjungdprozeiied
gegeniibevjtehen al8 der Avat, wer jollte jich
weltanjchamungsfertiger dDem Tod gegeniiber-
jtellen, al er, jumal ihm feine Leben3arbeit
und Jein tigliched Kdmpfen geweiht ift, und
dem o oft ind Auge zu jchauen mit nur zu
hiufig ofnmdadytiger Verantwortung faft nur
oer Mediziner gendtigt ijt? Cine feiner vor-
nehmiten  Priejterpilichten ijt e3 jogar, die
phyftid-piydijde Tual ded langen Ringensd

um dad Lebent mit milder Hand u lindern.
Da  taudpt eine Dittevernite, [lajtenjcdpvere
Srage auf.

St oer, der Dberufene Steuermann eined
thm anvertrauten  Lebendjchifileins, befugt,
dbad m Sturm und Seenot rettungdlod Ver-
lovene felbjt berantwortlic) bHinitberzuriiden
tn dbie Cwiglett? Jjt er befugt, den Gnaden-
tod i jpenden ober and) nur die [lange,
bange PBhaje bDed unterbervuften Lebens-
fampfes um eine felbitgewdhlte Frijt abzu:
fitvzen ?

€3 1jt eine im Publifum oft anzutreffende
Peetmung, dapp der Arzt diefe berufdmdpige
PMacht Haben jolle, und daf er, felbjt beim
Neangel einer ihm gefeslich zuqebilligten Cr-
{aubnis, bazu dodh gegebenenfall3 den Gnaden-
todb ecrteilen jollte und 1wenigftens 8 gamy
ficher hier und da jdhon jeht tue und imumer
getant habe.

Tie mir einmal von dem Werlage Diefer
Plaudbercien vor Beiten ur BVeantwortung
vorgelegte Frage zerfillt afjo in zver Teile:
iit jold) eine gejetmipig gejtattete Woll=
jtrecfung ded Gnadentoded, da ecine dbhnliche
Bejtimmung 618 Heute fehlt, durc) eine Cin=
gabe an bie Regicrung zu erjtreben, und
sweitens foll bei ber Werjagung ober bLeim
LWeiterbeftand ded Mangel3 einer diedbeziig:
[icgen ausbritctlichen Crmidytigung der Stand
per erzte auf eigene Verantwortung i
bevechtigt gebalten fein, ein verlovened Leben
oder ben Todesfampf ju Hivzen, natiwlich
nur aud Ddem etnen bHumanen PViotiv Dded
Mitleids ?

Bei dem heutigen Stand ber Dinge ijt
e3 villig audgejcdloffen, daf ein Aryt jtraf-
08 bewuft ober auc) mur durd) Verjdum-
nid fetner Verufdpiliht ein nad) fejter eigener
Ueberzengung verlorened Leben vernidhten
fonnte. Same e3 zur Anflage, die ja fretlich
bei eimer nur von Dienfdjenliebe diftierten
Amtshandlung fehr felten erhoben 1werden
winbe — fdme e3 3u einer Gerichtdverhand-
lung, jo mitte der Arst vielleicht unter Ju=
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billigung jtarf mildernber Umitdnde verur-
teilt werden, und war ju Sudthausjtrafe,
jhon au3d dem Grunde, weil ein Freifpruch
einen Prazedenzfall jchafjen wiithe, der fait
bem Crlaf einer Kompetenzzubilligung iiber
e Gnadentodredht an alle Aerzte, die ebenjo
handelten, gleidhliame. Jugegeben bdie Mig-
lichteit, baf Werzte {dhon jo gehandelt Haben,
— miv ijt ein joldher Fall aud der faft
60jdhrigen Proxis meines Vaters, der alle
jeine dratlichen Crfafrungen vor mir wie etn
Lebensbudy aufgejdlagen hat, und ausd meiner
munmehr 20jdbhrigen Tdtigleit nidht vorge-
fommen und id) Habe auc) nie von einer
joldgen drstlichen Gnabenaftion, mit einer
Ausnahme, gehirt — Fugegeben, bdaf iy
miv Falle denfen fomnte wo bag Pringip
ver  Pilihtverlegung dem Heigen Mitleid
unterlag, id) mbddte feinem Arzte raten, auf
eigene Fanjt dem Sdhickjal in die Rider u
greifen. Die Gritnde dagegen fallen zujammen
mit metner pringiptellen Abgeneigtheit gegen
bie Cinbringung cine3 Gefesedentrwurfes itber
Befugnis ber Aerzte, gegebenenfalld ben
®nabentod 3u injzenieren, wedhalb bdiefelben
bier zunad)jt bejprodien erden mibgen.

Die Frage der rettungdlofen Werlorenfeit
eined Lebens ift ein Teil der drjtlichen Pro=
gnoje. Diefe ijt ein aud Wijfenjdaft und
Crfahrung zujammengejested Wafhridjeinlic)-
Feiturteil. Sie ijt tmmer nur relativ, inuner
weift jie nur auf einen aud dhnlicen, nie
villig gleifen Sadhfagen vermuteten odev Fu
evtartenden Ablauf der Creigniffe Hin. Sie
ijt feine abjolute LWahrheit und wie aud
per befte Arzt jchon faljhe Diagnofen und
PRrognojen gejtellt hat, jo fann e3 aud) dem
erfahrenjten pajjieren, baf ein verloren ge-
gebener Sterbender wieder gefund wird. Ju-
gegeben, daf bad nur felten paffiert, aber
wad twdve ein Onadentod an einem trog
alfem rettbar gewefenen Leben: ein Henfer-
vollzug an einem Unjdjuldigen, eine Totung
aud Jrrtum, ein Mord.

Datitr dad eine oben angebeutete Beijpiel.

Cin Azt DLehanbelte eine Wichnerin mit
jhwerfter Blutvergiftung und villigem Ver-
fall ber RKrifte durd) ein hod)grabigited Fieber,
pem fid) feit vier Tagen unter Kollaps bei
tiefer Untertempevatur eine Agonie anjdhlof.
Der Arzt und der Gatte fonnten die Tual
nicdht  langer mitanjehen und fo gab, dem
Driingen ded lesteren nadjgebend, der Kollege
per ,Sterbenden” eine jeiner Weinung nadh
todliche Dofis  Morphium. Am  nddjften
Norgen war die Patientin bet Bewuftiein,
bei normaler Temperatur, verlangte Nafrung
und genad volljtindig. Da ber Arzt lange
tot ijt, fonnte id) jeinen Namen nennen. Jdh
jelbft Habe dret ebenjo hoffnungslosd danieder-
fiegende VWdchnertnnen nady ebenfo deutlicher
Agonie genefen gefehen, obwoh!l aud) fie von
pem jitierten dvstlichen RKoflegium fitr ver-
loren erfirt waren. Nun fomnte man jagen,
gut, wir nehmen aljo pringipiell bdie Fille
bon jdyerften Vlutvergiftungen aus, weil ja
fejtjteht, bak bHier aud) gegen dratlihe Cr-
fabrung nod) Naturrettung mbglich ift. Da
miigtent aber aud) Diphtherie, Typhus, Prreu-
monie, jchwerfte Syphilis und alle Citer-
vergiftungen jowic jdwere Intorifationen mit
allerhand anberen Giften audgenommen wer-
ben, weil bet allen biejen Ugonic bedingenden
Krantheitdprozejfen jdhon gelegentlih gegen
bie Voraudjage der Aerzte Hetlung -einge-
treten ijt. Aber aud) Verlebungen der aller-
ihmerjten Art mit anjdeinend abjolut tob-
ligem Symptomenfompley jind Dbefannt, die
trop audgefprodjener Audfichtdlojigfeit doch
ba3 Leben nid)t vernichten fonnten.

Lielche Falle bleiben mun nod) itbrig gur
Diotivierung eined Gnadentoded durcd) bden
vzt ober zur linterlage fitr eine zu fordernde
Audnahmejtellung ded Arztes in dber Frage
ftber Leben und Tod vor allen anderen
Gtaat3bitrgern, bdie ihn in diefer BVeziehung
unmittelbar neben ben gefebmdfiq funftio-
nievenden Henfer ftellen wiirde? Denn bdiefer
hat von allen Staatdangehdrigen allein bad
Manbdat, jtraflod dad Leben eined Mitbiirgerd
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su vertitvzen. Was bleibt alfo {ibrig? Die
bem Tobe verfallenen Kreb3franfen, die an
anbeven  bodartigen Gejdpwiiljten  Dalin-
fiechenden und die unfeilbaren Geiftedfranten,
bie eine wahnfinnige Jnnenangit ju Tode
martert. it weldhem Jeitpuntt aber jollte
pad Necht ober bie Pilidht zum Gnadentode
eintreten ?

Nnmittelbar nach geftellter Diagnoje? Mit
Cinwilligung de3 Patienten ober jetner Un-
gehorigen? Jch will Hier nicdht die mir be-
fannten  Falle von faljder Kreb3diagnoje
purd) alleverfte utoritdten — eine folde
war  irctiimlid) jogar  mifroffopiid) durd)
Meifter Virchow gejtellt — anfiihren; o3
find im gangen imunerlin vier Falle, wo trog
anfdjeinend fidjer fonftatierten Krebjes obhne
Operation dod) Heilung eintrat — natiielich
waten e3 feine edjten Karzinome, — id)
glaube aber, bap jeder bejddftigte und lange
praftizterende vzt einige joldhe Fille exlebt hat.
LWenn jeder aber aucdh) nur einmal die Mig-
lichteit eined aftiven Gnadentoded aus Jrr-
tum, alip einen Medizinalmord auf dem Ge-
wiffen Hitte, ohne e3 u wifjen, dad wdre
ein bigdjen viel auf bad Siindenregijter dex
Aerzte und der Jufjtiymord wiitbe dbagegen
numerijd) vollig in den Sdatten geftellt fein.
Wie aber twollte man den Jeitpunft be-
ftimmen, von weldem ab der Arzt ald ein
gnadenvoller Sohn der Parze in Funftion
su treten bdtte? it dem Patienten ge-
metnjam ? Aber ijt basd audgejprocene Todes-
utteil fiiv viele nidht jchlimmer foft ald ein
ungeahnter Verfall oder felbjt die Todedqual?

lUnd bdie Angehorigen ald Mitbeftimmer
ped IMomented fiiv bie todliche Milde einer
allzu energijchen Charita3? €8 gibt feine
Behdrbe, bie mit irgendwelden Beftimmungen
pie Miglichleit einer Verwed)slung von
Onade und egoijtifjher Abficht und bamit
pen friminellen Mipbraud) ded Gnadentoded
augzujdjalten jid) getrauen wiirde. Man Hat
woh! fdon borgefdlagen, bdie Ausitbung
De3  Gnabdentoded von Ddem Schiedsjprudh

einer drjtlidhen ober gemijdyt [atendrytlichen
Kommijjion, wie bei der leberfithrung in
ein Jrrenhaud, abhdngig zu madyen.

Abgefehen dbavon, bajy aud) eine Kommijjion
jicg tren fann (in allen den angesogenen
&dllen batte aud) jie aud Sacdhfenntnis irven
mit{fen), wiirde dad Auftreten einer Kommijjion
pem TPatienten Ddoc) zu feinen LQeiden die
unangenefme Vorftellung ergengen, dap jein
Arzt von jebt ab jeben Augenbli fein
Henfer fein fann, wad nur jdpwer mit dem
beabjichtigten ®nabdenaft tn  Cintlang 3u
bringen wire. Nad) allem Gefagten bleibt
uur ein Dbidfutabler Jeitpunft fiiv dad In-
Frafttveten bed Gnadentodrechted iibrig, nim-
lih ber Beginn der Agonie, und auc) bdiefer
nur dann, wenn die erjte Phaje ded Todes,
ndmlid) ber BVewuftieinsichound jdon einge-
treten ijt. Denn joll man einem nod) be-
wufgten  Kranten, etwa cinem Sdwindjiid-
tigen in extremis, die [linbernden Sdjlaf-
mittel mit dem Beigefhymad verfehen, es
fetent feine Gnabengifte? Soll man ifm ba-
mit den oft crjt mit bem Auge brechenden
Optimidmug, die unenbdlich tief im Jnnern
der Seele [oberndbe golbene Hoffnungsflamme,
bie, cine Gabe ber gittigen Matur, gnaden-
poller ift, al3 je Menjchenhand wirfen fann,
verlGidyen?

Wir haben gejehen, daf auch bie Ugonie
ba3 ficd) BHelbenbaft welrende Leben nod) aus
ben Klauen lajjen fann, bidiweilen u groftem
Critaunen der aller Hofinung baven Aerste;
at diefer Wahrheit jdjeitern eben aud) alle
Berfuche, dem Arzt legaliter auchy im Nio-
ment Der Agonie die erldfende Sidjel besd
Toded in die Hand zu fpielen. Man ver-
gejle doc) ferner nidyt, daf nad)y Schwund
pe3 Bewufitieind, wo nad) unjerer Anjicht
alletn bas Totungdredyt ded Arjted jdeinbar
tn grage fommt, bem Tobedaft twiederum
aud Onaden bder Nafurbejtinumung jeder
Stadyel genommen ift.

Der oft von Laien vernomntene Audruf
angefic)ts ded phyfijden Crmattungdprozeiied
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0e3 jhon bewuptlofen Sterbenden ,er gudlt
fidy doc) jo fange”, oder ,jie leidet doch fo
fivcdhteclich”, fanm dod) widerlegt werden mit
per Gewigheit, daf die phyfifche Agonie nidht
pder Dod)y nur wie ein jdhlimmer Traum
wahrgenommen wird, den ja jeder einmal
gehabt Hat. Wer will wijjen, weld) ein Cr-
wadjen davaud miglich 1jt? Wie jagt BVol-
taive? |, leber da3d Leben nad) dem Tobde
etwad audzujagen, ift ebenfo arrogant, wie
e3 3u leugnen.”

Und nun der jdpwerjic Cinwanbd.

Weldh einen Verluft an Vertrauen u dem
Arzt, jeinem Kapitin und Steuermann in
Qeidb und Iiot, witde ¢3 bedeuten, wenn
jeder Kranfe 1wie jeder nod) Gefunde 3
withte, dap die Aerzte mit dem Gnadentod
getetilic) ober ungejetslich ald wie mit etnem
Gemwolnheitdredhte ausgejtattet feten? Weld
ein dDunfled Grauwen mitfte hn angefichts
feines Veraterd bejchleichen, vor dem er mu=
mefr witjzte, dafy er in dev einen Hand die
Echale ber Hygica, wr bder andeven bad
Edywert der Gnade Hielte? Witrde man nicht
mit etnem joldhen Recht der Fuvdht vor bem
Tode die vor dem Morde bingufiigen und
damtt bad Leid ber tidlihen Crfrantung ge-
rabeju berbielfiltigen ?

Gerade 1m JIntevejje ded Lcidenden, ber
in ferem Avzt den Freund bid ju feinem
fegten Atemzuge jehen joll, von dem ihm
ntemals eine Gefahr drohen fann, muf dev
Gedanfe ded3 Gnabdentoded fiiv immer al8 ein
Ausbrud ciner falihen Sentimentalitdt ge-
fenngeichnet bleiben.

Aud echter Humanitdt muf bad Problem
bed mur jdjeinbar Humanen Gnabdentodesd fir
immer fallen.

Das Mutfermal.

Don Dr. W. Sdiweisheimer.
Sn vielen Romanen jpielt die Crfenmung
bed Kinded mit Hilfe eined , Muttermalgd”

eute grofe Nolle. Der fleine Knabe ijt ver-
{oren gegangen. Dev cnwad)jene Sohn wird
wiedergefunden: e Nuttermal Hinter dex
{infen Schulter (5t den legten Bweifel. Didy-
tung und Volf3gedanten haben fich in gleicher
Weije mit der aujfallenden Cricheinung be-
jchiftigt. Letten Cnbed 1t ihre Deutung
nad) wie vor ungefdfr bdiejelbe iwie jene —
per Wijjenidhaft. €3 it zwar mbglid), den
anatomijchen Vau der Hautgebilde ndher zu
berjtehen, ihre Cinteilung nad) Form und
®efafreichtum jharfer su geftalten, aber dieEnt-
ftehungdurjachen und Wadh3tumsbedingungen
jind ungetldrt. '

Man  verjteht unter MVeuttermdlern anf-
fallenbe Werdnderungen in der Haut, zum
Feil mit Cinbeziehung audgedehnterer Blut-
gefdfe, sum Teil. mit Cinlagerung von Farb-
jtofjen (Pigmenten). Sie fonmen Elein jein,
wic der Kopf einer Stectnadel, odev jic) itber
weite Hautjtellen erftrecen. Die Fovm ift
aujerordentlich vielgejtaltig. Dad menjd)liche
Auge fucht wmwillfielich in diefen farbigen
Auflagerungen auf weiger Haut nad) finm-
reicdjen Seichnungen. Ungefahre Aehnlichieiten
in der Fovm licfen bafer bie alte Medizin
von ,Mdaud” | Spinne”, |, Siegel” ujw.
fprechen. it Vorliebe wurbe die Aebhnlich-
feit mit Tteven fejtgeftellt. Solde Achn-
(ihteiten jind in Wirtlichfeit nicht anders zu
bewerten af8 die Cutdbedung eined lamm:
fovrmigen, eined elefantenavtigen Wolfenge-
bilbed. Mancdje bderartige Gebilde zeichnen
fich burd) Hochrote Fdarbung ausd (infolge
grogen Gefafreichtums;) fie werden ald , Feuer-
miler” Dezeichnet.

Aud) ausgedehute Muttermifer und Feuer-
miiler, felbjt wenn fie jic) wie ein Tierfell
iiber den Halben Kovper jziehen, bringen u-
nid)ft nichts Kranthafted mit {id). Ste jnd
jebr aujfallend und fonnen dafer ihrem Triger,
Jo lange ex jid) nid)t auf einen Hoheren Stand=
punft durdygerungen Hat, zur Quelle innerer
Beunruhigung werben. Mandje Muttermler
gehen in fpdtecen Jahren aud) in jehnell
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