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Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

ficy an Angehirigen dev freiwilligen Kranfen-
pilege, die der Wehrmad)t nidht bdauernd
angehorten, S63. JIndgejamt madpen die Ge-
fallenen und Gejtorbenen ded deutidjen Sa-
nitdt3perjonald 1,60/, aller deutjden Kriegd-
verlujte aud. Unter je 94 Toten war tmmer
ein Angehoriger bed Sanitdtdperjonald. Das
1ind Bablen, weldje feiner weiteren Crflarung
Debiirfen.

Damit jdjeint der Jmwed diefer Ausfiih:
rungen erveicdht zu jein. Ste jollten die Be-
deutuntg ded Meilitdrvjanitatdwefend fiir unjeve
Avmee und damit fiir unjer Volf indgefamt
jdilbexrnt; fjie jollten aber aud) mit allem
Pachdruct darvauf bhinwetjen, wad jeder ein-
zelne UAngehdrige dev Sanitdtdtruppe yum Ge-
deienn und jur Weiterentivictlung ded Mili-
tivjanitatSwefend beitragen fann und mug.
Cin gqeofer Teil diefer Aufgaben bleibt der
auperdienjtlichen Betdtigung vovbehalten und
diefe [ctere ijt der Hauptzwed der Militdr-
fanititdvereine. €3 ift dbaber witnjcenswert,
ja Direft notwenbdig, dafi diefelben moglichjt
alle Angehorigen ber Sanitdtdtruppe um-
tapjen, dbamit unter ihver einfeitlichen Leitung
und  Crganijation, unter jteter ISujammen=
arbeit aller, der Ofjiziere und der Mann=
idaiten, dad erftrebte Siel crreicht werden
fann, ein 3iel, da3 aller Miihe und An-
{trengungen wert ijt.

La lutte contre le goitre en Suisse.

{Suite et fin.)

Nous ~avons vu (fig. 1) qu’il v a en
Europe des payvs exempts de goitres. Si
des habitants de régions goitreuses émi-
grent dans ces contrées, on observe que
leur goitre diminue d’annde en annde et
finissent par disparaitre. Clest ainsi que
des recrues déelardes inaptes au scrvice
pour cause de gros cou, ont vu leurs
glindes agrandies diminuver de volume a
la suite d'un séjour prolongé en Italie

méridionale, dans le nord de ’Allemagne
ou sur les coOtes de France. Des Bavarois
goitreux ¢migrés en Poméranie, y ont
perdu leurs goitres. Rentrés dans leur
patrie, ces gens ont vu réapparaitre leurs
glandes thyroides grossies et dégénérées.
(C’est une preuve évidente que les con-
ditions différents pays
jouent un grand role dans la présence ou

d’existence des

I’absence de goitres au sein de la popu-
lation. Devrions-nous done favoriser ’émi-
gration, cngager nos compatriotes de la
Suisse allemande a &’établir en Prusse,
ceux de la Suisse italienne A chercher
du travail a Naples, et les Romands a
s’expatrier sur les cotés de France? Certes
non. Ce serait la dépopulation de notre
patrie! Mieux vaudrait transplanter en
Suisse les conditions d’existence de ces
pavs privilégics parce que privés de goitres.

Or, cette possibilit¢ existe. Nous en avons
la preuve dans les observations faites dans
la partie orientale du canton de Vaud.
Personne ne niera que les conditions de
la vie sont presque identiques dans cette
partie du canton de Vaud qui touche la
frontiere fribourgeoise et dans le canton
de Fribourg lui-méme: méme altitude, mé-
me sol molassique, méme qualité des caux
et de l'air... et cependant deés que nous
quittons le canton de Fribourg pour entrer
dans cclui de Vaund, parallelement & la
frontitre, nous rencontrons moins de goi-
treux, moins de eréting, moins d’anormaux.
La preuve frappante en a été fournie par
le reerutement, comme nous avons vu.

A quoi peut-on reporter cette constata-
tion certaine que la frontitre vaudoise du
cot¢ de lest n'est peuplée que de peu
de goitreux, alors que les villages fri-
bourgeois, situés a deux ou trois kilo-
metres de la frontitre, en conticnnent un
beaucoup plus grand ngmbre?

Le D" ITunziker d’Adliswil a déja sig-
nalé dans ses travaux  statistiques  qui
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englobent les anndes 1884 a 1891, puis
celles de 1908 a 1912, que le peu de
goitres constatés au canton de Vaud est
en relation avee le monopole dic sel. En
effet, en ce temps-la, le canton de Vaud
tirait tout le sel vendu a la population,
des salines de Ber dont les sources con-
tiennent une forte proportion de iode
(environ 1 centigramme de iodure de man-
gangse par litre). Et, heureusement pour
les consommateurs vaudois, le sel de Bex
n'était que peu raffiné, de sorte que, tel

~

quiil était livré a la vente, il contenait
des (uantités appréciables de iode. A vrai
dire cette (uantité était si minime (u’elle
ne se remarquait méme pas, mais suffi-
sante tout de méme pour avoir une action
hautement bienfaisante. Il a suffi de ces
quantités infiniment petites de iode con-
tenu dans le sel de cuisine livré aux
vaudois, pour ecnrayer une extension du
goitre et pour prévenir ses complications
chez les habitants de ce pays.

Déja bien avant le D' Hunziker, le sa-

vant frangais Chatin — de I"Ecole de
pharmacologie de Paris — avait fait la

preuve que dans les contrées maritimes
de France, contrdes olt 'on ne rencontre
pas de goitreux, I'air, 'eau potable et les
aliments contiennent davantage de iode
que dans les rdgions ot sévit le goitre.
Du moment que les *.¢ du iode con-
tenu dans l'air sont assimilés par le sang
et transportés dans la glande thyroide —
ainsi que I'a démontré le professeur Cha-
tin, — il est ¢vident (ue les habitants
des régions maritimes de France, aspirent
par la seule rvespiration, unc bien plus
grande quantit¢ de iode que notre popu-
lation montagnarde en Suisse. Il cn est
de méme de Vean qui, dans nos contrées,
est moins riche en sels lodds.

Sur la base de ces expériences, Chatin
a pu ddéclarer que le goitre et le erdti-
dtis au détant de iode dans

nisme sont

Porganisme humain. Mais {4 ce moment
on ignorait encore (ue la glande thyroide
sert de réservoir 4 liode et (u’elle en
livre continuellement a lorganisme. Cette
découverte ne fut fait (u’en 1895 par
La théorie de Chatin ne fut
donc gudre admise, mais au contraire
battue en bréche par de nombreux mdé-
decins, au grand détriment de deux géné-

Baumann.

rations qui n'ont pu en éprouver les
bienfaits.

L'air, I'eau ct les produits du sol —
nous le savons aujourd’hui — sont les
dispensatcurs de ce don précieux qu’est
Iiode. La ot ces produits ne contiennent
pas asscz de cctte substance pour em-
pécher la formation du goitre et la diffu-
sion du crélinisme, la nature a voulu
quun «sel de la terre», le sel de cui-
sine, remplace liode insuffisant. Avant
méme que cc fait fat connu, le D' Bavard
de Zermatt, en faisant ajouter 40 centi-
grammes de iode a 100 kg. de sel, ob-
tint dans trois villages valaisans l’arrét
du développement des goitres.

L’iode, qui trop longtemps n’a été con-
sidéré que comme un médicament, se ré-
vele done etre un aliment indispensable
pour le corps humain. Comme ecertains
sels minéraux sont nécessaires i la vie
des plantes, les sels iodés sont indispen-
sables a4 la vie de 'homme!

Hélas, cette substance priécieuse est iné-
galement répartie sur la surface terrestre,
de sorte que certaines contrées manquent
d’une quantité suffisante de cet élément.
La Suisse est
ces contréeg, de sorte qu’il faut combler
le déficit par tous les movens possibles.

malheureusenient une de

Il s’agit done de vivre an grand air
afin de respirer un air pur, un air qui —
nous lavons appris — contient du iode.
Il s’agit d’absorber des lépumes verts,
car ceux-ci sont riches en iode; il vaut
micux les consommer crus que cuits, car
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la cuisson enleve les sels phosphoriques
et les sels iodés. Le bétail qui se nourrit
de végétaux crus, est exempt de goitre,

rue, ete. En un mot, il faut une alimen-
tation variée. Ceux qui ne consomment
que les produits de leur sol pauvre en

Fig. 20. Quantité de sel consommée pendant la vie d’'un homme (300 kg.).

tandis que les chiens en ont bien sou-
vent.

Les fruits contiennent de l'iode, spé-
cialement dans leurs pelures. Mangeons
donc des pommes sans les peler. Le lait

iode n’arriveront pas A combler le dé-
ficit de cette substance indispensable pour
les maintenir en santé. Une preuve écla-
tante en est fournie par certaines vallées
du canton du Valais dont les populations

Fig. 21.

et les ceufs sont eux aussi riches en sels

iodés; il en est de méme — celd va sans
dire — de tous les produits tirés de la

mer: poissong, crustacés, huile de mo-

Le sel nécessaire a la consommation d'un adulte, en 24 heures.

vivaient jadis de leurs seuls produits.
Depuis que les échanges sont devenus
plus faciles et la nourriture plus va-
riée, ces valaisans ont vu diminuer le
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nombre des goitreux dans leurs vallées
1solées.

Mais le grand réservoir de iode est
constitué par la mer. C’est de la mer que

Tout homme a besoin de sel dans son
alimentation, la quantité qu’il consomme
pendant sa vie atteint & peu pres 300 kg.
(figure 20). En livrant au public du sel

Fig., 22, Avant et aprés |'usage de sel iodé.

nous tirons le sel de cuisine; les mines
de sel ne sont autre chose que des dé-
pots formés par leau de mer.

Tous ceux qui consomment du sel
suffisammient iodé, conserveront intactes
leurs glandes thyroides. Ceux qui ab-
sorbent un sel trop pauvre en iode doivent
cette Si clest

suppléer a insuffisance.

iodé, ou atteint toute la population. Sans
s’en douter, automatiquement, et de la
facon la plus rationnelle et la plus simple,
chacun avec chaque cuiller de potage,
morceau de pain, regoit le
est nécessaire. Ni trop, ni

avec chaque

iode qui lui

trop peu.
Le sel complet, c’est ainsi qu’on a ap-

Fig. 23. Avant et aprés l'usage de sel iodé.

TEtat qui vend le sel, c’est & 'Etat de
remédier au déficit d’iode contenu dans
les produits qu’il livre & la population. On
a calculé que cette opération ne cofiterait
a la Suisse qu’environ fr. 10 000 par année.

pelé le sel iodé nécessaire a la consom-
mation quotidienne, tient dans une cuiller
a soupe (figure 21). Son usage a été re-
commandé par les professeurs Roux de
Lausanne et de Quervain de Berne qui
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a fait sur toute la question du goitre en
Suisse, et sur les moyens de le prévenir,
une enquéte serrée et une étude tres
approfondie.

famille, chez les wvoisins, comme aussi
dans lasile situé tout pres sur la hauteur.
Plusieurs assistants prirent part a la

discussion; sans doute quelques paysans

Fig. 24. Mélange et

..... Et dans la salle de danse de l'au-
berge villageoise, I’oratenr termine sa con-
férence par ces mots: «c’était P'ceuf de
Christophe Colomb,.... encore fallait-il le
trouver!» . X

Fig.

Clest de tout ceeur que les nombreux
auditeurs applaudirent, car les images
évoquées par le conférencier correspon-
daient si bien & tout ce que les auditeurs
avaient vu autour d’eux, dans leur propre

préparation du sel iodé.

furent étonnés qu’on leur recommande de
présenter du sel iodé a leurs vaches pour
que le lait s’en ressente. Un mhaitre d’¢é-
cole conseilla A ses éleves de cultiver des
légumes en grande quantité, afin de ne

25, Meélange et préparation du sel iodé.

&

plus avoir a acheter de la marchandise
flétrie et pleine de poussiere aux reven-
deurs ambulants. Une meére s’informa si
Pemploi du sel iodé suffisait aussi a faire

disparaitre, & guérir les goitres? L’orateur
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lui répondit que l'usage régulier du sel
iodé devait prévenir le développement du
goitre, mais que d’autre part le D* Bayard,
dans ses expériences en Valais, avait
observé  — apres cing mois déja d’emploi
de sel complet — que les cous des enfants
avaient diminué de volume (figure 22 et
23).
s * s

Les figures 24 et 25 nous font péné-
trer dans un dépodt cantonal de sel. Une
infirmiere et deux employés procedent

~

administrées A certains

fortes ont été
patients, ce danger est absolument exclu
avec les doses infinitésimales de iode que
contient la quantité journalitre absorbée
par un individu qui consomme du sel
iodé. Le dosage de ce sel a été en effet
calculé de fagon a ce que chaque personne
regoive la quantité indispensable de iode,
la quantité nécessaire pour qu’il se main-
tienne en santé, pas davantage.

(Pest du reste la Commission suisse
u goitre, présidée par le " (Carrier
du goitre, dée | le D* Carritre,

Fig. 26, Sel complet prét pour I'expédition.

d’une maniére rigoureusement exacte, mais
tres simple, a4 la confection du sel com-
plet. Le mélange se fait en quelques mi-
nutes, il n’altére en rien ni ’apparence,
ni le gotit du sel de cuisine. Le nouveau
produit est alors mis en sacs qui portent
Iétiquette «sel complet-Vollsalz». (Fi-
gure 26). Ce sel iodé se conserve sans
altération sensible.

Il est vrai que quelques médecins ont
prétendu avoir observé des empoisonne-
ments dis a la consommation de sel com-
plet, particulitrement des cas de maladie
de Basedow. Ces observations ont été ré-
futées par plusieurs médecins connus. Si,
jafilis, des quantités de iode peut-étre trop

chef du Bureau sanitaire fédéral, qui a
fixé en connaissance de cause — les
proportions de iode que le sel complet doit

contenir.

Les salines de Rheinfelden qui four-
nissent le sel a la plus grande partie de
la Suisse, sont installées pour la prépa-
ration du sel complet. Il s’agit maintenant
de faire adopter ce sel dans tous les can-
tons. Cette adoption, le canton d’Appen-
zell ’a obtenue par une pétition signée
de plus de 4000 citoyens, adressée au
grand Conseil; et des 1922, le Conseil
d’Etat organisait dans les Rhodes-exté-
rieures la vente du sel iodé. D’autres can-
tons ont suivi cet exemple, dans celui de
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Berne c’est la Croix-Rouge qui a pris
Vinitiative de présenter la demande au
Conzeil d’Etat, car il faut libérer enfin
notre payvs des goitreux !

Et ce doit étre une des tiches des sec-
tions de la Croix-Rouge suisse de colla-
borer & ce mouvement géndreux qui tend
A affranchir notre patrie du fléan do
goitre et du crétinisme.

Un jubile.

La Société militaire sanitaire suisse,
section de IL.ausanne, a célébré dimanche
le 25™¢ anniversaire de sa fondation.

Samedi déja, alle a regu en réunion
intime les invités venus de toutes les
parties de la Suisse.
des 7 heures

Dimanche matin

ont
commencé des concours dans la cour de
la caserne de Les soldats
sanitaires qui y prenaient part devaient
exécuter troit exercices, I'un: chargement
sur un brancard Riggenbach d’un blessé

avant une fracture de la cuisse; le second:

la Pontaise.

pansement au moyen de la cartouche in-
dividuelle de pansement d’une blessure
indiquée au moment du concours; enfin
un exercice libre, soit une improvisation
au moyen de Péquipement de campagne
de fantassin.

Ceux qui ont suivi ces concours v ont
tout spécialement admiré l'ingéniosité de
certains sanitaires & imaginer des moyens
de transport de blessés. Ces concours ont
montré le sérieux avec lequel on travaille
dans nos troupes du service de santé.

A midi, un cortege conduisit la société
au Restaurant des Deux Gares, ol avait
lieu le banquet. Il était précédé d’un pe-
loton de cavalerie et conduit par 1'« Har-
monie lausannoise ». Les sociétés militaires
lausannoises v étaient représentées par
des délégations accompagnées de leurs

drapcaux. On y remarquait entr’autres le
colonel-divisionnaire Grosselin, le colonel
Audéoud, médecin en chef de la I divi-
sion, les lieutenants-colonels D™ Exehaquet,
Girardet, Vuithier, cte.

Le cortege fit une courte halte A
St-Francois, ot une couronne fut déposcée
au pied du monument aux soldats morts
ct ol le capitaine aumonier Spiro pro-
nonca quelques bréves paroles.

Le banquet, excellemment servi par M.
L. Paux, fut trés animé.

Au dessert, on entendit des souhaits
de bienvenue du lieutenant-colonel D* Ex-
chaquet, président du Comité d’organisa-
tion de la féte, qui exprima entr’autres les
regrets de l'absence du coloncl-comman-
dant de corps Bornand, retenu i St-Gall,
auquel fut adressée une dépéche expri-
mant Paffection et la confiance des sol-
dats sanitaires, de M. le syndic Rosset,
retenu les obstques de M. Louis
Blanc, inspecteur des pauvres, son chef
de service, ct qui remercia tous ceusx qui
ont apporté leur collaboration i la célé-
bration de cet anniversaire; le toast a la

par

patrie du ecapitaine aumdnier Louis Spiro,
pasteur a Concise, ancien sergent sani-
taire, qui ¢évoquant les souvenirs de la
terrible grippe de 1918, fit une profonde
impression. M. le conseiller d’Etat Bujard,
apporta le salut et les fClicitations du
gouvernement vaudois; le colonel-divi-
sionnaire Grosselin parla non en mili-
taire, nrais cn poete; le colonel Audéoud,
représentant le colonel Hauser, médecin
en chef de Parmée, souligna la belle dis-
cipline et la propreté morale du soldat
sanitaire.

Enfin sous le majorat du sergent-major
Auguste Chapallaz, des discours pleins
de cordialité furent prononeés par le ser-
gent Wrttenbach, initiateur et fondateur
de la section, le capitaine D" Fehrmann,
de St-Gall, le D" André Guisan, prési-
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