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Ülugc getroffen haben. 21nd) beim Säugling
füllen bie Dingel gefdjnitten werben, in gleicher

SBeife toie beim ©rwadjjenen, quer, ttid)t in
bie ©den f)inein, waS fonft gu bcr recf)t

jdjmerghaften ©rfdjeinung beS ein gcw ad)
ienen 91 a gets führen fönnte.

Sei ben 3e'5ennögeln ift meift baran jdjulb
ber enge Schul). ©er Dingel wirb burä) baS

ßufanunenbrüden bcr 3e')cn m bi£

lid)e tgautfalte geprefjt. Sie §aut wirb enö

günbet unb recfjt unangenehme Scf)mergen
unb eine langwierige tgeilungSgeit faitn bie

folge fein.

Sie hüufigftc Serletmng ift wo[)t baS

©inbringen t>on Splittern aller 2lrt unter
ben 91agel. Sorgfältiges ©ntfcrnen mit auS=

geglüljter Dlabel wirb oft gum ©tfolg führen,
trophein eine flcinere ober größere ©itcrung
faft immer eintreten mirb. Surch ben Splitter
mcrben eben nicht nur Seime, bie au ihm
haften, fonbern and) bie unter bem Diagel

ielbft in bie Siunbc hineingetrieben.

©inriffe ber Dingel am feitlidjen Dlanb

entftetqen burd) Dlbreihen ber Dlägel mit ben

3äl)nen unb fingern aber burd) unfdjarfe
DJleffcr ober Scheren. Saoor follte bringenb

geroarnt werben. ©S firtö burd) fold) Keine

Serlepungen fd)on recht gefat)rlid)e ynfef=

tionen mit allgemeinen Slutocrgiftungen enß

Üanben, bie baS Sehen gefährbet ober jogar
r>ernid)tct hoben.

©incr Serleßung müffen wir nod) gebem

!en: ba§ ift bie u e t f d) u n g b e § Gagels.
Sa, wo aud) bie SBeidjteile mituertetjt finb,
ba wirb Wof)t heute m ben weiften fällen
ein ?(rgt aufgefud)t. Dlnber* bei ben gewöljw
lid)en Suetfdjungen, bei benen fid) unter
bem Diagel nur ein Sluterguß, ein foge=

naitnteS Hämatom, bilbet. Ser Srud biefeS

©rguffeS auf bie unter bem Dingel liegenben

Heroen ift ein fet)r fd)mergl)afte;r. Stommt

feine fnfeftion bagu, fo läßt ber Srud halb

einmal nach, baS Slut wirb aufgefogen unb

nad) Siochen läßt fid) ber größte Seil beS

DlagetS t>on ber Unterlage leicht abheben.

3u warnen ift bauor, burd) Surcl)fd)neiben
ober Surd)feilcn beS DlagclS bem Slut Dlb=

gang 51t uerfcl)offen, fofern WenigftenS bieS

nid)t mit ber größten 9ieinlid)fcit gefd)ict)t.

©iterungert unter bem Dingel finb nicht nur
aufjerorbcntlid) fcf)merg{)aft, fonbern fönnen

gu langwierigen ©ntgiinbungen beS Dlagel-

gliebeS fclbft führen.

tpäfjlid) ficht baS Dlägelfauen aus, eine

Unfitte, bie meift ein 3cichen ncroöfer Ser=

anlagung ift. Ulan fiet)t bieS E)äung bei

Äinbern, Wobei allerbingS oft bie Dlad)at)mung
eine Dlotle fpielt. ©§ ift oft furd)tbar id)Wer,

bagegen angufämpfeit. Strafen, Dluflegen öon
bitteren Stoffen, alles niipt nid)t§, als £)öc^=

ftenS baS CSiitfcIilicßen ber Ignnbe in ,Smnb=

fcl)uhe währenb ber 91ad)t. ÖJlüdlicf)ermeife

Ccrfc()Winbet oft biefe llnfttte mit bem 31 Iter
ober mit bem 23ed)fel bcr Umgebung.

SaS fortwerfen ber abgefcfjnittenen Dingel
Wirb im babplonifd)en Salmub als eine

Siinbe angcfchcn. Sei einer frau, bie bar=

auf tritt, fönnte eine feblgeburt eintreten.

Sarum heißt eS: 23 er bie Dlägel öerbrennt,

ift ein frommer (benn bann rid)tcn fie feinen

Sd)aben mef)r an); wer fie begräbt, ift ein

©ered)ter (hier ift eS nicht auSgefd)loffen,

bah f'c wieber an bie Dberiläcl)C fommen);

wer fie fortwirft, ift ein freoler.
Seh.

Wann toll ein Kind das

Sdilittidiuhlaufen erlernen

So gefunb ber Sd)littfd)u£)iport ift, fo

muh bod) baüor gewarnt Werben, bie Sliitber

gu früh laufen gu laffen. SaS neunte ober

gef)nte SebenSja£)r ift Wohl bie richtige fett;
öorl)er finb fönocf)en unb DDluSfeltt eines

SlinbcS faum ftarf genug, eine ungewö£)ntid)e

Dlnftrengung gu ertragen. Dlucf) ift eS beffer,
bei Dlnfang Sinber nicht ohne Scgleitung
uon 6rwad)fenen auf baS ©is gehen gu

laffen. feber Sater unb jebe fluge SOfutter
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wirb bnlb einmal unffert, mann mtb ob fie

baS ftinb opne ©orge allein gepen laffen
fann.

üSiß man oaS ©dpittfchuplaufen lernen,

fo ifr bie erfte wichtige ©adjc, fiep mit einem

Vaar ©d)ttpe v1 oerfepen, bie beut gttf; gp=

nügenb .v>att gewähren unb gute, breite, fladjc
Slbfäße paben. Der Verjitd), mit f)ot)en ?(b=

jätjen zu laufen, ift niept nur unvernünftig unb

törid)t, fonbern bireft gefäprlid). GS braudjt

nid)t viel, fid) ben g-ujj Su berftauepen, menn

jemanb bol)C Ülbfäpc unter fid) pat, unb leidjt
finb ein gebrochenes Vein unb nod) fcplim^

mere Verletzungen bie fyolge eines folcfjcn

Unfalls. SÜfan ad)te and) barauf, baff bie

©cplittfcpupe gut paffen. 23ie bei allen Dingen
in ber SSclt, gibt eS auef) für baS ©cplitL
fd)uf)lanfert feine unfehlbare ülnweifung, unb

niemanb fann erwarten, baf; er eS lernt,

menn er ein fcpön gefcpriebeneS Vucp lieft,

beffen Verfaffer berfidjert, baf; man babutep

baS Saufen lerne. Dfjeorien finb ganz gut,
aber Du wirft tiacp einer Zpeorie nicht weit

laufen, ißerfönlicpe Hebung ift bie fraupL
fache.

Sitte beftimmte Siegel gibt eS nicljt, wo=

nach matt fagen tonnte, baff biefer ober jener

fchnell lernen wirb. iOtandje werben in er=

ftaunlid) turner $eit barin geübt unb fliegen

innerhalb einer Sßocpe auf ihren ©djlitt-
fdjupen umher, als Wenn fie barauf gebo=

ren wären. 2lnbere Wieberum brauchen Vio^

nate, um eS ju lernen, unb werben niemals

gefdjidt barin. SBenn Du niemanb jum 2ln=

lernen finben tannft, fo fei nicht bange, eS

auf eigene pjaitft 3U unternehmen, unb tue
baS Vefte, baS Du tannft. ©elbftoertrauen

ift ber ©cplüffel ber ganzen ©aepe. Ve=

obadjte einen guten Säufer, mache feilte

^Bewegungen fo genau wie möglich nad) unb

berfuepe eS immer wieber. DaS ©epeimniS
beS SrfolgeS liegt barin, ben Körper im

©leicpgewicpt 51t halten, unb bieS muff man
•burd) Slnfcpauen lernen.

3eber ©port pat feine ©efapren. Sluch

beim ©d)littfchul)laufen finb folche, aber bie

Wenigen, bie eS gibt, fönnen burd) Vorfidjt
ücrniiebett werben.

9(ucp Uebcranfirengung beim ©cplittfdpip-
laufen fann fid) fcpwcr rächen. Vfandie
föttnen ftunbenlang laufen, ohne irgettb-
Weld)c Unbehaglid)feit 51t fühlen, währenb
attbere rafcp erntüben. SS hetngt bieS oon
ber SJonftitution ab, unb jeber muf; für fich

felbft wiffen, Wann eS 3eü ift- aufzuhören.

Ilm fich 00c Srfältung nad) bem Saufen ju
fd)iipen, ift eS baS Vefte, bireft auf ber töaut
SSolle zu tragen. S3aumwoflene llittcrfleibuttg
faugt ben ©djwcifj nicht fo gut auf unb ber

Dräger fantt fich iufolgebeffen leidjt erfälien,

wenn er nach bem Saufen abfühlt.

Blufsperwandtfdiaften.

ViSher ift cS nid)t möglich, eine zum 93ei=

fpiel bent ©eridjtSarjte Oorgelegte Vlutprobe
einem beftinunteit SRettfcpen mit Sidjerpeit
Zitzufchreibett. Dagegen gelingt eS manchmal

nadjzuweifett, baf; jwei Vlutproben, zum Vei=

fpiel zwei Vlutflecfe auf oerfepiebenett Hlci=

bungSftticfcn, uid)t einem unb bentfelben 5Dlen=

fdjett angehören. Die Viöglkpfeit pic^u bietet

bie Gntbecfung beS SBietter Q-orfcperS fßrofef=

forS Dr. Sanbfteiiter, welcher berjeit ant Sfod"e=

felloW-Snftitut itt 9iew=2)orf tätig ift, baf;
baS Vlutwaffcr mancher tWenfcpen auf bie

Vltttförpcrcpen anbetet üDienfcpett Oerftumpcnb,

agglutinicreitb wirft. Sine Vlutprobe fann

niemals oon einem Vlenfcpen flammen, beffen

Vlutmaffer bie fraglichen Vlutförpercpeit ucr=

flumpt. Die Vlutmaffer einer ganzen Slngapl
Oott äftenfepen ocrpalten fid) untereinanber

übereinftimmenb; fie bilben eine ©ruppe, bie

unter anberem baburcp cparafterifiert ift, baf;

Vlutwäffcr einer ©ruppe niemals Vlutförper=
epen ber gleicpen ©ruppe beeinflnffett. @S

gelang fo, biet ©ruppen oon Vlutfpenbertt
Zufammenzuftcllcn, was bcfattntlicp bei bem
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