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Tuberfulojejterblichfeit in der Schwety guriic-
gegangen; vor jirfa H0 Jabhren betrug fie
9500 pro Jabr, Heute dboc) 1500 weniger.
Durch) bie Heilftdtten werden Jabhr . fitr
Jahr zicfa 5000 vor dem Tobde ge-
rettet. Aber wir dbiirfen und mit die-
jem Rejultate nicht sufrieden geben.

Do) bdie Tuberfuloje ift nur eine bder
anjtectenden Krvanfheiten und wie viele Kinber
durd) bie andern bet un3d herrjdenden Jn-
feftiondfranfheiten bagd Leben verlieven ober
wibrend ihred ganzen Lebensd gejdhddigt
bleiben, Haben ir im vorbhergehenden nieder-
gelegt.

Wir miiffen cben immer dad alte Wort
vor Augen Haben: Vorbeugen ift befjer
al8 helfen. Wir miiffen daher juchen, und
gejund zu erhalten, wad wir am beftent tun
fonnen dburd) verniinftige Lebengweife, durch)
Bermeidbung aller  Eypzeffe. Da jeder er=
wadjjerte Wenjd) ein Gewohnheitdtier
ijt, jo [aRpt er, wenn er ein gewifjed Alter
crreicht Hat, nidht jo letcht von jeinen ®e-
wofnfeiten. Darum mitffen wir bet unfrer
Sugend anfangen, mitjffen unfere Kinder
s gefunden Menjchen erziehen und ihnen
auch) bie Mbglicheit geben, in ihrem Lebens-
fampf gejund bleiben 3zu fonnen.

Lor allem aud mitffen wir {ie yur Nein-
fidhfeit crvziehen. LWir wifjen, daf die
anjtecfenden Kranfheiten — ja aud) viele
anderrt — meift durd) Unveinlichfeit ent-
jtehen, weil im Shmuge jich) dbie Keime am
beften entwideln. Lajjen wiv Wajjer und
Seife, aber aud) Luft und Sonne auf
unjeve Kinder eimvivfen. Vevweid)lichen wir
jie weder durc) itbertriebene Angjt vor jedem
RQuftzug, nod) durch ihre Erndhrung; denfen
wir davan, dafy cin gefunded Gebif viel bazu
Deitvagen fann, unjere Gejundheit ju erbhalten.
Gewdhnen wir jie an Ordnung und juchen
wiv ifnen beizubringen, dafy fie zu ihrem
Sorper Sorge tragen miifjen und died tun
fonnen, ohne daf fie {ich in irgendeiner
Weife jonjt cinjdhranten mitffen.

Dann mitjjen wir aber aud) da Helfen, wo
die Lebengverhiltniffe ungiinftige find, 1o
einge Wohrnungen find, obhne Licht und Sonre,
viel gu flein fiiv die zahlreiche Familie, o
fomit alle Faftoven gegeben find, um Krant-
heiten zu 3iichten. Dove entra il sole, non
entra il medico: wo bie Sonne Hinfommt,
pa fommt ber Arzt nicdht Hin, it ein alted
Gprichwort.

Wiv lacdhen itber dic Chinefen, welde
pen Arzt nur jolange begablen ald fie ifhn
nidht brauchen; ja ift denn da3 jo faljch?
Ware 3 nidht viel beffer, aud) wir wittden
ung zur Crhaltung der Gefundheit
an den Arzt wenden, nidht 3ur Hei
[ung der Kranfheit? In jedem jorgfaltigen
Betriebe wird eine Mafdyine, bdie viel ge-
braudht wird, vegelmipig fontrolliert ; man teif
bier, dap fie nicht mehr vichtig avbeiten wird,
wenn aud) nur ein fleiner Beftandtet! defeft ijt.
©ollten wir denn nicht aud) Haufiger ald
wir e3 bisher tun, die jo fomplizicrte Ma-
jhine, unjern gejunden Kdrper, fon-
trollieven!

LWenn 1wiv dbie Gebote der Gejunbheits-
bflege Dbefolgen, iverden wir aud) immer
weniger mit Krantheit st tun Haben! Freilich
parf man unter Gefundheitdpflege nicht den
Komfort der Miobe verjtehen, obder iiber=
friebenen Sport, fonbern vor allem aud
Jeinlicheit, vidhtige Nahrung, Abjtufung von
Nube und Arbeit, Meidbung von Criefjen aller
Art — damn werden wir joweit fommen, daf
wiv nidt mehr von der Krantheit,
pieanftectend ift, veden werden, jonbern
bon der anjtedenden Gejundheit. —
Dad ift, wad unfer Btel fein foll und alle
miiffert mithelfen.

La nouvelle voiturette pour malades
des samaritains de Neuchatel.

(Pest un petit bijon que la nouvelle
voiturette commanddée par la Société des
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samaritains de Neuchatel 4 la maison
Arnold Grandjean, & Neuchatel.

Comme ce brancard-roulant est réelle-
ment ce que nous avons vu de mieux
jusqu’ici, nous aimerions en donner une
petite description.

Le chissis est en tubes d’acier, muni
de roues A
pour rendre le roulement plus dlastique.
Ce roulement est a billes et la voiturette
est munie d’un frein & ruban. Les pieds
sont mobiles, ils se lévent et s’abaissent
pour immobiliser la wvoiture, au moyen
d’une manivelle (d). La méme manivelle
permet de monter ou de descendre a
volonté le haut du corps du malade, de
sorte que la voiturette permet le trans-
port assis ou couché. Sous le chassis est
fixée une boite en métal contenant l'in-

caoutchoue plein, mais évidé,

dispensable pour panser un blessé ou
réconforter un malade. La suspension est
d’une douceur merveilleuse, obtenue par
des ressorts patents. Signalons en outre
deux lanternes a bougies et les feux de

Le brancard rigide est aussi en tubes
d’acier, surmonté d’une capote en toile
imperméable. Le matelas est formé par
une plaque de gutta-éponge de 8 centi-
metres d’épaisseur, recouvert de toile im-
perméable. Deux sangles servent a fixer
éventuellement le malade; une couverture
de laine et un oreiller de crin completent
le matériel.

Les poignées des brancards, recouvertes
de cuir, peuvent se replier — afin de
diminuer la longeur de la civiere, dans
les escaliers difficiles. Lie brancard lui-
méme est fixé au chéssis par des poigndes
a leviers.

Peinte en couleur «poussiere », cette
voiturette qui pese environ 80 kg., permet
des transports extrémement doux, sans
heurts, et le malade est entierement caché
dans la couchette.

Nous félicitons les samaritains de Neu-
chatel de leur belle acquisition, et le
constructeur pour le soin qu’il a mis &
combiner une voiturette-modele.
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Nouvelle voiturette des samaritains de Neuchétel.

@) Chéssis rigide en tubes d’acier.

&) Pieds mobiles, maintenant équilibre au repos.

¢) Manivelle de manceuvre permettant de lever
a4 volonté le haut du corps.

d) Manivelle de manceuvre pour le frein i tam-
bour sur roues.

¢/ Ruban de frein.

/) Tambour de frein.

g) Poignée i levier pour le blocage du brancard
sur le chéssis.

i) Roue & pneumatique increvable, sur roule-
ments 4 billes.

4) Axe ol vient se fixer la manivelle (d) servant i
relever les pieds formant support de la voiturette.
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