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perlicher und geiftiger Leiftungsfibhigfeit; dex
Gebanfenablauf erfdeint erleichtert und itber-
fticst, die feruelle Crregbarteit ift exhoht, 3
bejteht ede= und Unternehmungdluft. Die
Golgen ded  dhronijchen Kofainmifbraudyes
machen jich) aber nod) viel fchneller bemert-
bar al3 betm WMorphinidmus und find nod
jchlimmere. Neben rapider Chavafterver|chled)-
terung tm Sinne abjoluter Jmmovalitdt, Lirgen-
haftigfeit und dal. beobachtet man Haufig Ver-
fehrungen de3 Gejchlechtdtriebed, Homojeyuelle
Yteiqungen, ferner Angjtzuitinde, BVerfolgungs-
wabhn, Ciferjudytdideen, delivante Verworren:
heitdzuitdnde, woburch diefe Sranfen, zumal in
Berbindung mit ihrer Hemmungdlofen NRitct=
fichtslojigteit etner=, ifrem Angjtaffefte anber-
feits fitr ihre Umgebung fehr gefabrlich werden
sfdnnen; jie attactieren thre vermeintlichen Ber-
folger in blindwiitender LWeife, werben gegen ben
Chepartner gewalttatig ujm. Auf forperlichem
®ebiete fommt e3 zu rajhem Siechtum; an
ver Najenjhetdewand entwicdeln {ic) Garat-
tertjtijche Gejchmiive, weldje feine Heilungg-
tenbeny zeigen und recht oft u Durchloche-
rung der Nafenjcheidetvand fithren. Gerade
betm Rofainjdhnupfen {ind aber aud) ploglide
{chwere Bergiftungderjdeinungen und Todes-
fille nicht Jelten. Jn ben Krujten der Nafen-
fdhletmbaut Definden {ich geradeju Depotd
bon ungeldjten Kofainfrijtallen; die Scnel-
ligkeit, mit welcher, je nach dem jufdlligen
Grade der Durchfeuchtung der Schleimhaut,
diefe lefteren gel(Sjt werden und zur Auf-
laugung gelangen, ijt gany unberechenbar;
und jo ereignet e8 jich wieberholt, daf eine
gang Detridhtliche Neenge bed Gifted auf ein-
mal in ben Rorpertreidlauf gevit. Die Aus-
jichten auf Dauerheilung find betm Kofainis-
mus wombglich) noc) traurigere al8 beim
Dorphinidmus.

Cin Narfotitum, das gleichfall gefchrupit
witd, 1t basg Heroin. Der Heroinidmus
muB nocf) berderblicher genannt werden, al3
ver Rofainismus: dag Mittel fommt bedeu-
tend billiger ju ftehen al3 jenes Alfaloid,

ba fhon unbergleichlich) geringere Gaben ge-
nitgen, um die BVeraufdhung 3u ergeugen; e
wirft aber viel eyjitierender, madht bie Leute
in Hodjtem Grade ju Gewalttaten geneigt.
Der  Heroinidmusd witd  hanptiadlichit in
Jtovdamerifa gefunden, und zwar find es be-
seichnenderwetje faft ausichlieflich) die Ler-
brechertreife; 1923 waren unter den Ein-
gelicferten von Ging-Sing (ber grofen Ge-
fangnidanftalt von MNew Yorf) 9—109/,
Siihtige, wovon 96 9/, (1) auf Heroiniften,
19/, auf veine Sofatnijten und 3/, auf Ko-
fainomorphinijten entfielen; wad aber bejon-
perd traurig ift, handelte e3 fich) babei jumeift
um Jugendlihe unter 23 Jabren. IMittel-
europa ift bisher von der SHeroinjeuche fo
gtemlich verfchont geblieben; doc) habe id
bereitd Kenntnid von dret Fdllen in einem
Wiener ©Sanatorium, bdarunter einem Falle
mit totlichem Audgang.

Nochten diefe Aufflivungen ihren Swect
per Abjchrectung exfitllen und fidh) nicht viel-
leicht die von demt erfafhrenen Wiencr Toyt-
fologen Prof. Dr. v. Knaffl ausgejprochene
Befitvdhtung bewalhrheiten: ,Die Befampfung
ber Torifomanie durch aufflarende Artifel
in ber Tagedpreffe ijt ein fehr gefabrliches
Cyrperiment. Im allgemeinen wirh man da-
purd) mur dad Gegenteil erreichen, da man
die Aufmerfjamfeit barauf fenft und die Jteu-
giertbe ber Jugendlichen veizt, felbft einmal
einen Berfud) ju wagen”.

(Mud: | Ueber SHypnotidmus, offulte Phinomene,

Traumleben”. Prof. Bilez, Wien, Berlag Frany
Dentite, LWien).

Les abus du sport.

Personne ne conteste que les exercices
physiques soient utiles & la santé et que
les sports ou exercices pratiqués en plein
air constituent une excellente pratique
hygiénique. Mais on abuse trop souvent,
et on verse dans [lafhlétisme qui lutte
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pour une récompense ou simplement pour
un triomphe.

Qui dit lutte dit efforts, surmenage:
d’elle vient le danger.

D’abord, voici un athlete qui se spé-
cialise dans un exercice de fond, marche,
bicyclette, ete. Si la durée en est trop
prolongée, il y aura un surmenage aigu.
Celui-ci, on le sait, diminue la résistance
aux maladies infectieuses, et les aggrave.

Voici encore un athlete spécialisé dans
un exercice violent (lutte, boxe, course
de 100 metres, saut, ete.), ces exercices
exigent un effort intense qui produit une
fatigue nerveuse avant d’obtenir la fatigue
musculaire. Pour faire effort, ’homme
élargit la poitrine, il inspire, puis il ferme
la glotte et il prend point d’appuni sur
son thorax pour contracter ses muscles.
Leffort épuise le neurone du fait de sa
brusquerie, de son intensité. Voyez un
athlete soulever un poids, lancer une
haltere, il en résulte une dépense con-
sidérable d’énergie nerveuse, un épuise-
ment nerveux.

L6cueil des efforts répétés ou prolongés
est 'essouflement. Il se produit rapidement
chez le cheval qui galope, chez I’homme
qui court en vitesse. L’émulation qui
existe dans les sports, exagere leffort,
par suite lessouflement consécutif qui
peut aller jusqu’a Pangoisse et I'asphyxie.
Le coureur a le vertige, sa téte est serrée
dans un étau, son cceur faiblit, son pouls
devient imperceptible. II tombe en route
sans connaissance, ne revient a la vie
que grice aux frictions et aux cordiaux
quon lui prodigue. Parfois il meurt;
comme le cheval tombe mort entre les
jambes de son jockey, 'homme athlete
peut auassi ne plus se relever. Fréquente
est asystolie aigué chez les jeunes gens
qui pratiquent la course de 100 metres.
Celle-ci a ¢té couverte en 10 secondes
et quart par le champion du monde, ce

qui indique lintensité de I’effort. Or, nous
avons vu quil est fréquent de voir, sur
le stade, des enfants s’abattre anhélants
au poteau d’arrivée; ils s’étendent par
terre, se débattent, se tordent, bras fléchis,
coudes en avant, dans Pattitude d’arrét
inspiratoire, bouche entr’ouverte, cherchant
I’air. Le spectacle est impressionnant.
Heureusement il ne dure pas. Aprés une
a4 deux minutes d’efforts, le coureur se
releve, avec un cceur qui bat i rompre
la paroi, et un pouls bondissant. Rapide-
ment tout se calme. L’athlete y voit un
incident fréquent et passager, et n’y préte
pas attention.

Tous, ¢’ils persistent, aboutissent a
Vhypertrophie du coeur. Rien n’est plus
fréquent chez eux, c’est un aboutissant
rapide, apres peu d’années d’exercices,
soit de fond, soit de force. La plupart
des grands favoris chéris du public, cé-
lebres, ont un succes éphémere. Apres
avoir fait retentir les journaux de leurs
triomphes, des I’age de trente ans ils se
laissent distancer par de plus jeunes,
mieux en forme. Alors, ils ne concourent
plus et disparaissent des affiches. La
moindre infection, la moindre attaque de
rhumatisme produisent Pendocardite sur
leur cceur mal résistant. L’asystolie sur-
vient 4 bradve échéance; pitovable fin de
ces célérités éphémeres.

S

* sk

On objectera que Ventrainement auquel
se soumettent tous nos athlétes corrige
dans une certaine mesure les abus des
exercices physiques. L’entrainement éco-
nomise, par une parfaite connaissance des
actes appropriés au but, les fatigues
musculaire et nerveuse. Il fait plus, il
change les organes: il hypertrophie ou
allonge les muscles, suivant quil s’agit
d’exercices de force ou d’amplitude. Il
réduit le tissu cellulo-adipeux du jockey
au minimum indispensable, il permet aux
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poumons du plongeur de mieux résister
au besoin de respirer, il change la sensi-
bilité du boxeur qui ne sent plus les
coups, etc.

Mais l'entrainement exige lapplication
exacte de regles sévéres et complexes.
Les jockeys savent qu’il ne faut pas vy
soumettre des chevaux trop jeunes, et
qu’il faut suivre rigoureusement une pro-
gression déterminée. Si on commence trop
tot, si on va trop vite, on obtient une
rosse. Je passe sur le rdégime, I'hygitne
rigoureuse, les soins de toutes sortes, qui
restent nécessaires. Lentrainement de
Pathlete humain n’est pas moins délicat,
ni moins rigoureux: il exige la chasteté,
la sobriété, une lente progression dans
les exercices.

Le professionnel, lui, se soumet & un
entrainement rigoureux. Quelque avantage
qu’il en retire, il n’est pas suffisant pour
Ini assurer le succes. Pour ce, il s'impose
fatalement des efforts, du surmenage. A
un moment donné, & la fin de la lutte,
il s'agit d’une épreuve de fond, il don-
nera un coup- de collier, épuisera son
organisme. Aussi aboutit-il fatalement &
Phypertrophie du ceeur, i Vasystolie chro-
nique, a la vieillesse prématurée, i la
mort précoce.

Ils Tont voulue. Mais que dire des
maitres auxquels on confie nos enfants,
qui excitent leur émulation et obtiennent
Qeux des efforts trop intenses a un Age
trop tendre. Ils les surmenent, en font
des rosses au méme titre que léleveur
qui exige trop de son poulain. Ils ne
tiennent compte, ni du tempérament, ni
de la constitution de leurs éleves.

Est-il avantageux pour la santé, d’avoir
des muscles hypertrophiés, énormes? Nous
n'en croyons rien. Les athlotes se dé-
pensent en exercices constants, pour con-
server «leurs doubles muscles». Pour ce
faire, ils épuisent leur tube digestif a les

alimenter, leur ¢énergie nerveuse a les
entretenir, et ont leur santé¢ en équilibre
instable. .

Pratiquez les exercices physiques, n’en
abusez Les
beaucoup d’exercices physiques. On y re-
vient aujourd’hui. Il faut que le médecin
ait la parole, qu’il marque les avantages
et les inconvénients de chaque exercice,
sa dose optima, fonction de lAge, du
tempérament, de Uentrainement, etc.

pas. anciens s’occupaient

Car, A D'égal de tout remede, la culture
2 g 2
physique doit ¢étre indiquée, mesurée, pesée.
(D’apres la ,
Revue moderne de médecine et de chirurgie.)

Ou I'alcoolisme méne le peuple
suisse.

Berne. — A Montfaucon, une femme
encore jeune, mere de famille, est morte
subitement des suites de trop fortes liba-
tions d’eau-de-vie. (Les journauax.)

% sk

Dans une petite commune du canton
de Berne comptant 2300 habitants, on
releve sur 17 assistés 9 qui sont des vie-
times directes ou indirectes de I’alcool.
Ces 9 malheurcux cofitent fr. 3600 par
an A lassistance publique. Il faut ajouter
que cette commune n’est pas plus al-
coolisée que d’autres, au contraire.

3
* *

A ceux qui combattent la liberté de
distiller, on répond que la distillation est
une source de gains. A loccasion de la
récente assemblée annuelle de la Société
suisse d’hygitne, M. le pasteur Rudolf,
secrétaire de la Ligue nationale contre le
danger de l'eau-de-vie, a montré d’une
fagon frappante ce qu’il faut penser de
cet argument:

On nous dit que lindustrie de l’alcool
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