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laufftdrung behoben, der erfrantte Teil ge-
jchont und vor allem gejdhiigt werben gegen
neue Crfdltungdetnflitfle 613 zur ganglicen
Wiederherftellung ded gejdhdvigten Gemwebes.
Gewif fannein jonftwetterfejter, ftax-
fer Menjch einen beginnenden Schnupfen
padurch) feilen, daf er gegen einen falten
Lind [duft oder etn Scdpwigbad nimmt, in-
pem bdie, nur Dei einem robuften Menjden

badburd) eintretende, allgemeine Steigerung

per Gewebstitigfeit eine Reaftion gegen die
lofale Storung hervorruft. In der Tat ge-
nitgt beim Kriftigen die bamit bewirfte Wiir-
mefteigerung und Kreidlaufanregung jehr oft.
Sdwadere, bdie diefe Heldenfur nach-
abmen wollen, ecfabren bald, daf fie da3
anfinglich fleine Uebel in3 Uebermaf fteigern,
wenn fie fid) aud) nur einer fleinen An-
jtrenqung ober einer neuen Kalteeimwirfung
audfegen. Fiir fie fommt mur Sdonung in
Betracht : tubhiges Verhalten, Schup vor Kilte
und frifher Luft, Raud) und Staudb, und
vor allem LVerweilen im gleichmihig tempe=
rierten Jimmer. o bleibt ber Katareh auf
feimen Ort und bdie gewdhnliche Seitdauer
einer Wodje bejdrinft. Die Shwdadijten
baben dagegen jchon zu oft erfabren, daf bei
thnen Der leidhtefte Crfaltungdidhnupfen {ich
. bald 3u etmem fieberbaften, fhweren Allge-
meinuftand audbilbet, bdaf jedber Rachen-
fatarel) unvermeidlich Hirumtercutiht Hi3 in
die feinjten Vrondjien. Da Hilft nichts ald
gebuldiges Augbritten im Sdhup des
warmen Simmerd und Bettes. Jd) vate
niemandem, fic) 3u den Starfen zu zdhlen,
und rvate allen, e3 mit dber Niethode fitc
Sdywddere zu probieven. Nubhe und Wirme
hat nod) nie gefchadet. Schwisfuren werben
bejfer unterlaffen, zu Heie Getrinfe niigen
nicdhtd und {dhaden fidjer bei Sehlfopftatarel.
Dagegen it etne Durftz und Hungerfur ent=
jchicden von Nugen. Kalte und warme Wickel
lajfe man (ieber bletben, da fie felten vichtig
gemacht werden.  Jotwendig jind {fie muw
bet einem b3 in die feinften Vronchien bhin-

unterveicenden Katarrh. Die Shonungs-
behandlung muf aber i den meiften
&illen noc) weiter gehen. Jft der Katareh
gebeffert, o bebilt dag befallene Gerwebe nocy
ldngeve Seit eine Neigung zu NRitdfdllen,
ed bleibt jchonungdbediirftig, bid der Gewebs-
fchadben gdnzlich ausgeglichen ijt. Dad bauert
aber meiftend linger, al@ bdie Geduld bder
Brondyitifer oder jirtlicher Weitter, die meinen,
e3 jet eine Siinde, dad von einer Crfidltung
faum genefene Rind an einem jonnigen Win-
tertag nicht ind Freie zu lajfen. Dabet atmet
e3 aber nicht die Sonne ein, jondern falte
Luft, die niemal8 die Temperatur ded Ther-
mometerd an der Sonne befttt, im lnterland
jhon gar micht, aber aud) nicht im Hodh-
gebirge. Wenn folhe Kinder bhiev Herauf
fommen, mit den Neften ecined chronijchen
Brondjialfatarrh3, der unten jedesmal bet
einem ©pazierverfud) fid) wicder verfd)lim-
merte, bleibt aud) hier yundcdhit nichts anderes
iibrtg, al8 Ddie pgenannte Vrutjtube, ein
Bimmer von gleichmipiger Wivme Ffitr etwa
swet Wochen. Dabei ijt ed welentlict), dak
lebhafte Spiele und Schreten vermieden werden,
weil fie ein vertiefte Atmung bedingen, wo-
burd) ein Katavrh) nod) weiter himmtergezogen
with. Spiter with dann vorjichtig in den
warmijten Mittagdjtunden mit dem Genup
frijcher Luft, langjam fteigend, erft auf dem
Liegeftuhl, dann auf langjamen, ebenen Spa-
sterglngen, Dbegonmen. Damn  erft  fommt
unfere bafterienfreie und trocdene Luft zu
ihrer vollen Geltung; dann exft beginnt die

Abhartung. {Jortjesung folgt.)

La mort recule.

Il ne fait aucun doute pour personne
que la médecine a fait, tout comme la
chirurgie, des progres immenses au cours
des sitcles derniers. Nous ne voulons pas
prétendre par la que grice & linterven-
tion des chirurgiens et des médecins, il
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y ait aujourd’hui plus de centenaires qu’an
début de I'ere chrétienne, mais la moyenne
de lo longévité est certainement bien plus
considérable que jadis, et des millions de
vies ont 6té sauvées, c’est-a-dire prolon-
gées, par des soins et des interventions
qu'on ignorait encore il y a quelques
dizaines d’années.

Cela saute aux yeux en ce qui concerne
la chirurgie qui, depuis l’antisepsie et
depuis lasepsie a fait & pas de géant des
progres immenses. Ce fait est tellement
connu que nous ne voulons pas y insister;
mais, abandonnant les malades chirurgi-
caux qui — de nos jours — sont sauvés
par milliers par des interventions opéra-
toires toujours plus heureuses, faisons une
rapide revue des progrds réalisés dans la
médecine.

Il v’y a pas plus de trois cents ans,
Ihumanité était ravagée sans interruption
par une foule de maladies mortelles aux-
quelles succombaient sans cesse des fa-
milles entieres. Les familles étaient peut-
étre qu’aujourd’hui ;
chaque femme mettait au monde — quand
la maladie ne l’avait pas rendue stérile
ou infirme — huit ou dix enfants. Mais
combien peu atteignaient I'Age adulte!

plus nombreuses

Les familles disparaissaient par une
mortalité formidable, dans les campagnes
comme dans les villes.

La variole (petite vérole) était alors un
fléau terrible qui décimait les populations
depuis les plus humbles sujets jusqu’aux
cours des rois les plus puissants. A la
cour de Louis XIV, ceux qui n’avaient
pas succombé & ce mal implacable, res-
taient marqués, de sorte qu'on a pu dire
« qu’il roi-soleil
presque pas un visage de femme qui ne
tat horriblement grélé». La variole a été
jugulée par Jenner et par la vaccination
que ce médecin anglais a introduite. Des

n’y avait autour du

lors cette maladie effroyable n’existe pour
ainsi dire plus qu'a l'état de souvenir
chez les peuples civilisés; mais songe-t-on
aux hécatombes que la découverte de
Jenner nous épargne! Rares, bien rares,
étaient les familles épargnées de ce mal
avant la fin du XVIII® sitcle, et les
meéres d’aujourd’hui se rappellent-elles que
c’est 4 Jenner qu’elles doivent de con-
server leurs fils et leurs filles, et celles-ci
de montrer un joli visage?....

Et puisque nous pensons aux meres,
disons un mot de lenfection puerpérale.
Sait-on, se souvient-on que dans le temps
«une femme pour cing accouchées s’en
allait de fievre puerpérale »! Aujourd’hui,
grice a la propreté minutieuse, grice aux
désinfectants, & 'éducation professionnelle
des sages-femmes et des infirmieres, c’est
4 peine si une accouchée sur mille sue-
combe & cette infection jadis si courante.

Depuis les découvertes de Pasteur, on
guérit le féfanos, on prévient le tétanos
des nouveaux-nés qui entrainait la mort
de 20 et de 30 pour cent des bébés de
certaines contrées «tétanigénes ».

Passons a la diphtérie qui faisait des
ravages effroyables chez les enfants sur-
tout. lcoutons ce qu’en dit un médecin
qui se souvient du temps ou le sérum
anti-diphtérique était inconnu :
«J’al connu les temps héroiques de la
diphtérie, les salles de diphtériques a
Phopital des enfants, peuplées seulement
de petits mourants; je revois les rares
survivants demeurant piles, anémiés, al-
buminuriques, paralytiques. Le seul reméde
contre le croup fatal était la trachéoto-

encore

mie, ... mais la trachéotomic permettait
sculement de gagner du temps, et, par
I’entybage, d’empécher la mort par rapide
asphyxie; elle n’empéchait pas la toxine
dyphtérique de faire son ccuvre, de sorte
que seule une part minime des petits
opérés survivaient... »
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Il n’y a pas encore un demi siecle que
la dyphtérie était la terreur des méres.
Dans la méme famille on pouvait voir
deux, trois ou quatre enfants terrassés par
le mal implacable, coup sur coup, alors
quils étaient hier encore en parfaite
santé¢! Aujourd’hui, grice au sérum, on
ne voit plus cela, et la diphtérie n’est
plus une affection bien redoutable.

La fiévre typhoide, clle aussi, est vain-
cue. Depuis peu d’années on la combat
avec succes au moyen d’un vacein effi-
cace. Pendant la guerre franco-allemande
de 1870/71, la mortalité par fievre ty-
phoide avait dépassé celle par blessures
de guerre. Grice a la vaccination pré-
ventive, cette maladie n’a plus joué qu’un
role trés secondaire au cours de la guerre
de 1914/18.

En Suisse, cette maladic si grave a
disparn presque totalement, et c’est aux
mesures hygiéniques que nous le devons,
ainsi qu’a la captation parfaite des sources
qui alimentent d’eau nos villes et nos
villages. En 1924 on n’a enregistré en
Suisse que 259 cas (nous ne disons pas
«déees ») de typhoide, et nombre de nos
médecins n'ont jamais ¢té appelés A en
soigner un seul cas, alors que jadis cette
maladie sévissait un peu partout et que
les cas de mort ¢taient fréquents.

Parmi les autres maladies transmissibles,
la tuberculose est en décroissance cons-
tante depuis qu’une lutte cnergique et
systématique a ¢été entreprise contre ce
fléan. La syphalis aussi est en diminution
progressive, et nous ne reverrons plus
jamais de terribles épidémies comme celles
qui ont mutilé des populations entidres
en France, cn Italic et en KEspagne au
XVI° sieele. Depuis la découverte récente
de produits pharmaceutiques qu’on injecte
aux luétiques, il nous est permis d’entre-
voir la régression de ce mal sournois et
la diminution de sa contagiosité.

La mortalité de la scarlatine a notable-
ment diminué ces dernitres années grice
au progres de hygitne et des soins géné-
raux donnés & ces malades; il en est de
méme de la rougeole.

Ce sont encore les mesures d’hygiene
générale qui ont enrayé l'extension du
rachitisme, et c’est une alimentation plus
normale qui a fait presque disparaitre le
scorbut, la pellagre et le Oéri-béri, mala-
dies mal connues jadis, minutieusement
étudies aujourd’hui, et qu'on ne ren-
contre plus guére en Kurope.

Bien d’autres maladies sont vaincues:
la lépre qui fit au moyen-ige des cen-
taines de milliers de victimes, n’existe
pour ainsi dire plus dans les régions civi-
lisées; le paludisme qui a sévi cruelle-
ment dans le sud de I'Europe et dans
les colonies, peut étre considéré comme
vaincu depuis qu’on connait son origine
et qu'on lutte contre le moustique qui
transmet cette affection. C’est encore par
les campagnes efficaces menées contre un
autre moustique qu’on arrive a faire dis-
paraitre la ficere joune.

La peste qui fut une des maladies les
plus meurtridres dans lantiquité, la peste
qui emporta encore plus de 500000 vie-
times au XVII® et au XVIII® sidcle en
Europe seulement, est maintenant immé-
diatement jugulée lorsqu’elle apparait —
amenée d’Orient — dans quelque port
européen.

Le choléra qui fut Deffroi de nos
grands-parents, n’est plus guére & craindre
aujourd’hui. En 1832 cette maladie fit en-
core plus de 600000 victimes en France
seulement; mais quand, en 1893, elle re-
parut & Paris, et grice aux mesures prises
sans délai, cette récente épidémie fut im-
médiatement enrayée aprés avoir causé
une centaine de déces seulement. Nous
sommes armés de nos jours contre ces
affections, et nous ne les craignons plus!
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De quel coté que nous regardions et
quel que soit le genre de maladie que
nous examiﬂions, nous devons constater
quil y a amélioration, qu’il y a diminu-
tion, 4 l’exception cependant d’un petit
‘nombre d’affections (grippe infecticuse,
cancer, alcoolisme) pour lesquelles on pour-
rait peut-étre déceler une augmentation
de fréquence et de mortalité. Mais contre
toutes, la lutte est engagée victorieuse-
ment, chez toutes la mort recule; pour
toutes, les patientes recherches, les efforts
des médecins, les luttes universellement
organisées, sont arrivés i conserver aux
individus la santé et & leur prolonger
la vie. DT ML

Ueber Lebensverjiingung und
liebensverldngerung.

Der Drang nad) IJugend, nacd) ewiger
Sugend, nad) der Ueberwindbung von Alter
und Todb — bdad menjd)liche Dajein 3u ver-
lingern, die verlovene Jugendfvaft iwieber
berujtellen — diefer Drang ift jo alt wie
bad Denfen der Menjchheit jelber.

Cwige Jugend und Unfterblichfeit war im
Altertum nur ein Anrecht der Gbtter, im
Chriftentum bilden jie die Verheifungen, mit
weldjen  unfere Neligion ung trdjten will
itber Den Audgang bdes irbijdhen Dafeins.
Dad Jenjeitd muf gewdhren, wad und bas
Diesfeint nidht bieten famn und fiilr immer
3u verfagen jchien.

AUber troy diefer VerheiBungen richteten fich
immer und immer ivieder Heimliche Wiinjche
dbarnad), jchon im Hierfeitd die Jugend be-
wahren zu fonnen. Denn: Jugend und
pamit Sdonbeit, ie eine grofe NRolle
ipielen dieje im menjchfichen Leben, bei beiden
Oejchlechtern. Wie felten witd dbad ridhtige
Alter angegeben! JIjt 3 nicht fajt eine
Beleidigung, wenn eine Dame nad) ihrem
Alter gefragt wird; wiirde man fragen: ,Wie

jung jind Sie?", bann fime vielleicht eher die
ridtige Antwort. Wad wittbe manche Fran
geben, um ifre jugendlichen, itppigen Formen
bewafren ju fonnen, dbad Runzligiverben ber

SHaut zu verhindern, bdie verriterijche Farb-

dnderung der Haare vermieden ju fehen!
Wie mancher Mann ioiirbe jo gerne feine
®lae wieder verfdpvinden jehen unter einem
jugendlien Haarjproffen. — LWer all diesd
wiedergeben fonnte, wer ein folhes Ber-
jitngungdeliziv Herjtellen fonnte, der iviirde
in feinen Ginnafmen bden griften Kriegs-
gewinnler itbectrumpfen.

Grofzed und Devechtigted ufjehen ervegte
e dafer, ald vor einigen Jahren von BVer-
juchen eines Lrofejjord Steinad) in Wien
berichtet wurbe, weldje BVerlingerung und
Berjiingung ded Lebend in Ausficht ftellten.
Yicht cr, der bejcheidene juritctgesogene Ge-
lehrte tvat an bie Deffentlichfeit mit den
Ergebniffen jeiner Berfuche, jondern feine
©ditler. Bevor wir auf diefe Verjudhe ein-
treten, miijfen wir einen Riidblict werfen auf
bie fritheften DBeftrebungen, Mittel jur
Lerjitngung zu finden.

Die dltejten Beftrebungen, verlovente Ju-
gendfraft iwieder zu erveichen, gingen nidt
barauf aud, died fiir jebermann u ecielen.
Die Anfdhawmung der Wlten, nur Gbttern
ewiged Leben, ewige Jugend zuzuteilen, war
3t vorberrichend, ald daf man gewagt biitte,
auch) gewdhnliche Sterbliche mit biefer Gabe
i Deglitcten. Do) wollte man iwenigftens
hervorragende Sterbliche — Rdnige —
jung erhalten ober ivieder jung machen.
Bielleiht mandhmal aud egoiftiien Trieben,
weil die Nachfommen Ddiefer Konige nicht
papten. — Jun jagte man {id), Jugend
muR bei Jugend gejudht werden, und fo
fome man auf den fehr einfacen Gebanten,
alte 8onige zu jungen Weibern in der Voll-
fraft threr Jugend zu ftecfen. Man Hoffte,
bak von biejen jungen Leibern Jugendjdfte
in ;Jorm eined §luibums — wie eine Art draht:
(ofer ©traflen — auf den afternden RKisrper
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