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Shnen zur Jlujtvation Hiefiir ein Erlebnid
s erzdfhlen: Vor einigen Jahren Habe ich
einen Tuberfulnfefilm gefehen, von dem
i) glitctlicherweife vernommen Habe, daf er
auglandijher Abftammung jei. Darin tritt
nun der ,Geift der Tuberfulofe” in persona
auf und erteilt der gequdlten Mutter eined
jhwer franfen Siinglingd bdie ndtige Auf-
tlarung, durch) weldje Werfehlungen fie bie
Qnfeftion ihred Rindbed ermdglicht habe und
baB {ie aljp mit andern Worten dejfen Er-
franfung batte verhinbern fonnen. Wenige
Zage darauf fam eine von Selbftvoriviicfen
gequilte Fraw zu miv und flagte fich an,
fie Ditte died und jened, wad im Film ge-
fordert werbe, auch nicht befolgt, und mm
jei jie dann jchuld, wenn ihre Kinber jpiter
an Tuberfuloje erfranfen jollten. Aehnliches
habe ich aud) nad) der Kampagne gegen die
venerijjen Krvantheiten und gegen den Krebs
erlebt. Man fann {id) fliglih aud) fragen,
ob bdle Sdjrecendbilber, die man in Aus-
jtellungen etiva zu fehen befommt, 3. B.
PDeoulagen von luetijhen Primdrefjeften oder
vort folofjalen Rreb3gejdhwitliten, ferner bie
phthifijchen Lungen im Alfohol fonjerviert
oder auch die Filmvorfithrungen bon Lpera=
tionen nicht ihren Swed in piychologifcher
Hinfiht vollftindig verfehlen, inbem folde
Sdyauftellungen die Angjt und den Schrecfen
bor Der Kranfheit und aud) vor operativen
Cingriffen diveft ziichten und jo unbebdingt
mehr jchaden alg nitgen.

Wenn i) mir da einige fachliche Kritif
ecfaubt fHabe, fo brauche i) anderfeitd nach
vem Gefagten nicht nod) bejonbers zu be-
tonen, baf i felbft miv die Crfitllung der
gejtellten Forberungen nicht etwa alg ein
Leichtes vorjtelle. Gerade weil ich unjeve Yuf-
gabe fitr jdhwer Halte, jchien miv eine gritnd-
liche Ausfpradhe in drztlichem Kreid febr
notwendig, da unjere Auffldrungsarbeit nur
dann bag gewiinjhte Siel erreicht, wenn iwir
bejonbers in methodijher Hinjicht ung mit
dert nijtigen Rilftzenrg verjehen. Dagu gehort

vor allem eine griindlicdhe Kenntnis der Piydo-

Iogie unjered Volfes. (Foutietung folgt.)

L’appendice est-il un organe

dégénére ?

I’appendice fait défaut chez la plu-
part des mammiferes, et chez ceux qui
en sont pourvus, il présente des diffé-
rences considérables de grandeur. Alors
quil est trés long chez le lapin, il est
au contraire, chez ’homme et les singes
anthropomorphes, extrémement court. Il
est si minuscule, par rapport au tube in-
testinal, qu’on le considére parfois comme
un organe dégénéré, atrophié, inutile et
méme nuisible, griace aux accidents si
fréquents qu’il provoque. Cette opinion,
qui s’est répandue de plus en plus, ne
repose en fait sur aucun argument sérieux
et semble avoir été motivée par la trop
célebre appendicite que chacun connait.

Il est parfaitement juste que le chirur-
gien peut faire l’ablation de l'appendice,
chez I’homme, sans qu’il en résulte pour
Popéré aucun dommage appréciable. Mieux
que cela, cette opération a sauvé la vie
a une foule de gens. De ce fait, est-on
autorisé A tirer la conclusion que cet or-
gane n’a aucune utilité. Dans P'etat actuel
de nos connaissances, cette conelusion
simpliste ne nous satisfait plus et on peut,
au contraire, se poser unc autre question.
L’inocuité de Dextirpation de I'appendice
ne peut-elle pas provenir du fait que ses
fonctions sont aisément suppléées? Et s’il
en est ainsi, que se passe-t-il lorsqu’on
enleve cet organe ct comment sc fait
cette suppléance, a supposer qu’elle existe.

Si Pappendice n’était qu’un reste, un
témoin,, on retrouverait dans ['anatomie
comparée des passages progressifs de
cette dégénérescence. Or, il n’en est rien,
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ce qui démontre déji combien il est ha-
sardeux de parler d’atrophie de cet or-
gane. Certains animaux ont un ceecum
de grandeur trés variable, d’autres n’en
possédent pas; Pappendice s’observe chez
un trés petit nombre et manque chez la
trés grande majorité. Tout cela sans au-
cun ordre et sans aucune loi visible et
explicable par I'anatomie comparée. L’em-
bryologie non plus ne peut donner une
réponse satisfaisante a ce probleme, et le
fait que l'appendice diminue de volume
par rapport & l'ensemble du corps chez
le feoetus, Penfant et jusqu’a I'age adulte,
n’indique pas nécessairement une régres-
sion. Kt en effet, si I'on envisageait les
choses de cette manitre, on serait alors
conduit A considérer notre cerveau comme
un organe en régression, puisque son poids
relatif va en diminuant jusqu’a Tage
adulte!

On a prétendu que les variations de
longueur de l'appendice seraient un in-
dice d’une régression. Mais il cst aisé de
prouver que c’est accorder une impor-
tance capitale & des faits qui sont plutdt
exceptionnels, sans compter qu’on peut
relever des différences analogues dans la
longueur totale de lintestin sans qu’on
parle pour cela de régression de l'intestin.

En examinant les choses de pres, on
est conduit & cette conclusion, c¢’est que
rien ne prouve que 'appendice de ’lhomme
soit un organe dégénéré et inutile. Un
organe, d’ailleurs, peut dégénérer plus ou
moing sans que pour cela sa ou ses fone-
tions soient abolies; elles peuvent seule-
ment étre diminuées en intensité, dans la
mesure ol les tissus eux-mémes sont dé-
générés.

De Dobservation de ces faits, on est
arrivé & supposer que l'appendice existe
chez ’homme pour de bonnes raisons et
ces dernitres années diverses théories ont
6t6 ¢émises pour démontrer que cet or-

gane, qui fait tant parler de lui, a un
role & jouer A D’état normal.

L’étude microscopique des tissus de
Pappendice et sa physiologie expérimen-
tale ont jeté assez récemment un jour
nouveau sur ce probleme fort intéressant.

La structure de I'appendice differe con-
sidérablement de celle du coccum dont il
ne saurait étre unc portion plus ou moius
atrophiée. La musculature est beaucoup
moins développée quoique pas négligeable;
elle confere & lappendice une tonicité
s’opposant & linvasion du liquide prove-
nant du cccum, de méme quune con-
tractilité suffisante pour Pexpulser s'il
vient a4 en pénétrer. Cette musculature
n’a pas une régression, mais elle est
adaptée aux fonctions que doit remplir
Porgane. Si la musqueuse de I'appendice
ressemble en gros i celle du ceecum, elle
en differe par l’abondance extréme du
tissus lymphoide qui indique un organe
Cela

vrai que certains auteurs appellent cette

en pleine fonctionnement. est si
muqueuse du nom de amygdale appendi-
culaire.

Ces constatations histologiques font
donc penser que lappendice ccecal, or-
gane essentiellement lymphoide, doit jouir
des mémes attributions générales que les
autres organes de cette catégorie.

Pendant toute la période de croissance,
il se produit dans tous les organes une
prolifération cellulaire tres intense; c’est
pendant tout ce temps que lorganisme
humain a le plus besoin de substances
albuminoides. C’est aussi A cette période
que fonetionnent au maximum toutes les
diverses formations lymphoides, y com-
pris le thymus qui s’atrophie plus tard
et disparait. Tous ces organes, parmi les-
quels lappendice, ont & ce moment leur
volume le plus grand, indice d’une acti-
vité battant son plein. Il semble done
que leur role principal soit d’élaborer ces
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matitres albuminoides indispensables au
travail de prolifération cellulaire et sur-
tout des noyaux des cellules.

La physiologie expérimentale a donné
de fort intéressants résultats. On a pour
cela étudié les lapins, chez lesquels lap-
pendice se prét tout spéeialement & l'ex-
périmentation, du fait de sa grandeur. On
a pu démontrer que chez les animaux
A un jeline prolongé, le tissu lymphoide
de P'appendice contribue & Ventrctien des
noyaux ccllulaires menacés de mort, tout
comme ils nourrissent les noyaux en voie
de multiplication dans la période de
croigsance.

Mais le role de Vappendice ne se borne
pas la seulement et il semble bien qu’il
ait encore d’autres fonctions en rapport
avec son sitge et la proximité des bacté-
ries intestinales.
montrent que lorsqu’on enleve expérimen-
talement lappendice d’un lapin, il se
produit unc régénération de son tissu
lymphoide & lendroit méme du ceecum
olt il aboutissait. Ce fait semble bien dé-
montrer que l'appendice joue un role par-

Des recherches récentes

ticulier qui n’est pas sculement celui d’un
tissus lymphoide ordinaire dont P'ablation
ne devrait déterminer qu’un minime dé-
séquilibre cellulaire.

Privé de son vermis, le lapin maigrit,
alors méme qu’il mange normalement: ce
qui indique un trouble profond de Iassi-
milation digestive ou de la nutrition gé-
nérale. Au bout d’un mois environ, il a
récupéré son poids normal et son état
général d’avant son opération. Si au bout
de trois mois apres lablation de 'appen-
dice on examine ce qui g'est passé, on
trouve que le ccecum, sur un espace de
7 a4 8 centimetres & partir de son ex-
tremité appendiculaire, & une ¢paisseur
sept fols plus grande qu’a I'état normal.
A cet endroit la
siblement plus mince et on releve dans

musculature est sen-

la muqueuse une hypertrophic considé-
rable du tissu lymphoide, cause de
Pépaississement de cette partie du coecum.

Ce tissu de formation nouvelle montre

tous les caracteres de celui qu'on observe
dans la muqueuse normale de P’appendice.
Ce tissu lymphoide appendiculaire doit
donc jouer un role de quelque impor-
tance, puisqu’il se reproduit sur les lieux
mémes aprés ablation du vermis. Quelle
est cette fonction particulitre, c’est ce
qu'on ne sait pas encore au juste et c’est
a Vavenir qu’il appartiendra de la définir.

On peut sc demander par quels élé-
ments anatomiques se font les fonctions
appendiculaires chez les animaux privés
d’appendice. Peut-étre existe-t-il au cce-
cum une plus grande abondance de tissu
lymphoide, tout comme on releve la pré-
sence de cette plaque ceecale chez les
lapins opérés dont il vient d’étre question.
Ce sont la tout autant de points qui
demandent & étre étudiés de trds pros
avant de pouvoir se permettre de formuler
des conclusions définitives.

Il est fort probable que ’appendice de
Phomme doit avoir les mémes fonctions
que celui du lapin; en tout cas il pré-
sente, lui aussi, un développement consi-
dérable de tissu lymphoide, par rapport
au volum total de l'organe.

Fort heureusement, I'extirpation de ’ap-
pendice chez Phomme ne présente pas d’in-
convenients physiologiques, ce qui permet
au chirurgien de procéder sans arritre-
pensée & cette opération qui rend chaque
jour de si éminents services aux mal-
heureux atteints d’appendicite.

Mais qui sait si dans un avenir pro-

chain, en analysant minuticusement les

opérés, on n’arrivera pas & relever un cer-
tain déséquilibre cellulaire de courte durée
et sans retentissement facheux sur Por-
ganisme en général. La chose est fort

possible, lorsque nos moyens d’investiga-
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tion se seront encore perfectionnés. Ces
perturbations légeres et transitoires n’au-
ront trés vraisemblablement qu’un intérét
purement scientifique, sans aucun reten-
tissement sur les indications opératoires.
Peut-étre, de méme que chez le lapin, se
reproduit-il dans la paroi du ccecum de
’homme les mémes éléments appendicu-
laires qui rétablissent la suppléance et
évitent toute perturbation durable et im-
portante.

Les recherches récentes dont il vient
d’étre question montrent qu’il n’est plus
permis de traiter I’appendice d’organe dé-
généré, inutile et nuisible. La physiologie
moderne démontre que Pappendice a sa
raison d’étre (ce que le simple raisonne-
ment permettait de supposer), qu’il joue
un rodle d’une certaine importance, mais
que ce rdle p’est pas encore bien défini
pour le moment.

D* Fug. Mayor dans les Feuilles d’ Hygiéne.

Le traitement des aliénés
en liberté.

Sous le titre « Les aliénés de Volterra»,
M. J. Borel éerit dans la Suesse libérale
Uintéressant article qu’on va lire:

Volterra, en Toscane, bien connue des
historiens et des archéologues, mais fort
peu des touristes étrangers, malgré ses
remarquables antiquités, ’est moins encore
4 un autre point de vue que nous vou-
drions mettre en relief aujourd’hui.

Tandis que la population urbaine de
la vieille Volterra vit encore encerclée
dans sa double ceinture de murailles bas-
tionnées d’olt on
nombre limité de portes, on remarque tout

ne sort que par un
pres de la bourgade close un village étendu
sur la colline de San Girolamo et dans

les ravins qui Dentourent. Cec village,

ouvert de tous les cdtés, sans portes ni
barrieres, est une vaste colonie d’aliénés
comptant deux mille malades.

Un asile original.

Un visiteur non averti n’aurait nulle
idée du genre d’institut qu’il traverse en
y voyant cette population active circulant
en toute liberté, soit dans la campagne,
soit en ville, qui a pied, qui sur des véhi-
cules divers conduisant des matériaux,
des marchandises ou des produits agri-
coles.

Le «Frenocomio» de San Girolamo,
c¢’est 14 le nom de la colonie, est une
vraie ruche o chacun a sa tAche déter-
minée A sa place marquée.

Fondée en 1888, la colonie débuta mo-
destement, dans une partic des locaux
laissés libres par un couvent supprimé.
Il p’hospitalisa d’abord que des déments
tranquilles, dont le nombre ¢’acerut in-
sensiblement jusqu’a environ 200 en 1900,
époque 2 laquelle un spécialiste distingud,
le prof. Luigi Scabia, fut appelé & en
prendre la direction. C’est de ce moment
que date le formidable développement de
I'institution, grice aux deux principes
fondamentaux dont s’inspira d’emblée le
nouveau directeur: «travail et liberté».

Le prof. Scabia est, en effet, convaineu,
— et ses étonnants succds corroborent
brillament sa théorie — que le traitement
le plus efficace dans les maladies men-
tales consiste & procurer au malade une
occupation, tout en lui laissant le senti-
ment d’une liberté aussi grande que pos-
sible. Il est done Padversaire des maisons
de santé fermdes et emmurées oll beau-
coup de patients qui pourraient travailler
utilement sont condamnés A une funeste
inaction.

Sans doute, tous les malades de Vol-
terra ne peuvent étre soumis au régime
du travail en liberté: il y a et il y aura
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