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ba§ Südliche mit bem Slngenetjmen. 2>ie

grau unterfdjeibet fid) in biefer ^tnfrcE)t felfr

oorteilljaft öon ben SSertretern be§ fiarfen
©efchledfteS, non benen ein guter Seit auch

in ber fyeijien gatjreäjeit nad) unlöblicl)er
alter ©emohnheit mit einem Uebermafj üon

Kleibern herumläuft. Sßenn man eine moberne

grau mit iljrer ©rofjmutter öergleidjt, fo mirb

man ohne meitereS einfetjen, meld) ungeheuren

gortfcfjritt bie grau in ©adjen ber Settei«

bung gemacht hat-' 2Bie unbequem toaren unb

mie unfd)ön mirften bod) ©rohmutterS lang
nadjfd)teppenbe Stöcle, mie unpraltifcf) unb

läftig mar ba§ Uebermafj üon Unterfleibern,
ba§ fie trug, mäljrenb bie ©nfelin luftig unb

buftig baherfommt, in ihrer greiheit nicf)t

behinbert, fportgeftälflt unb abgehärtet. 3U
beanftanben bleibt nur, bafj fie noch immer

fo Diel geil braucht, um bie paar ©adjen,
bie fie auf bem Seibe hat, angugiebjen, mie

einft ©rofjmutter.

Unbelehrbar aber nerfjarrt ber moberne

3J?ann auf feinen lonferOatiüen ©runbfätjen.
@r ift noch immer ängftlid) barauf bebadjt,

fich gegen feben Suftjug §u fc^ü^en, menig=

ftenS bleibet er fich f°- mit bem (Srfolg, bah

abgefehen bon feinem ©efidjt unb manch*

mal auch tpänben — bie Elemente an

il)n nicht heranlommen tonnen. Sßährettb bie

grau in £)albfd)ut)en geht, quält fid) ein

großer ©eil ber 5D?änner auch im l)eifeen

©ommer mit t>o£)en ©tiefein hemm. Unb

momöglid) tragen fie unter bem ©berljemb
eine fd)üt)enbe ©ritotjade, barüber ©uchmefte
unb ©udjrod, mährenb bie Seine in langen

tpofen fteden, bie nocl) immer länger unb

breiter merben unb fid) mel)r unb mehr §u
einem geteilten grauenrocf entmideln. (Sbenfo

fchlimm mie unten, ftet)t e§ oben mit ber

§crrenbelteibung. ©er tjohc ©tetjfragen, ber

ben (pais umfchnürt, ift an fich gefunbl)eit§=

fchäblid) unb im .Spochfommer gerabegu ein

SOcarterinftrument freimiüiger ©eifjelung. SWeS

in allem: bie grau ift nid)t f)U leicljt gellei*
bet, unb bag meber im übertragenen noch

buchstäblichen ©inne be§ 3Borte§, aber ber

DKann Diel ju fdjmer.

Dom Ueberflufc
an billigem Alkohol.

Slud) grantrei<h hat gr offen Ueb er fluff
an Sranntmein. Sm ©üben brennen bie

SSeinbauern iljre SBeintrefter, aucl) bie Oer*

borbenen unb unOerfüuflichen Sßeitte; im

Horben mirb Diel 2tlfol)oI erzeugt au§ £juder=

rüben unb auS bem SIbfall ber gucferfabrifen,
ber SMaffe, auch au§ ber ©ulfitlauge ber

ftetig an Sebeutung machfenben gedulofe*
fabriten.

@§ ift intereffarit ju fehen, mie granfreid)
bie ©chmierigteiten, bie barauS ermadjfen, ju
beheben fuc£)t: Seber Importeur Oon

Senjin ober Senjol ift burch ©efet)
bon 192 3 berpflidjtet, bom ©taat
eine 9D?enge ©prit 31t begießen, bie
10 °/0 feines SmporteS gleich tommt.
©>er ©taat gibt biefen technifdfen SUtohol,
ber in feiner ©efamtfjeit if)m abgeliefert
merben muh, ftarl unter )perfteIIung§toften
ab, ba fonft bie Selaftung ber 2lutofaf)rer

ju groh märe; feine Serlufie bedt er burch

bie hohen ©teuern auf bem ©rintaltoliol.
@0 mirb biefer Uebcrfluff, ber au§ ©rünben,
bie mir nicljt näher auszuführen brauchen,

feine grofje ©efahr hat, nicht nur unfcljäblich

gemacht, fonbern ber SolfSmirtfcljaft nützlich

jur Serfügung gefteÜt. grantreich braud)t

um ba§ meniger Sengin einzuführen.

©emöhnlid) mirb biefer SUtohol je jur
.Spälfte mit Senjin uermifdjt gebraucht. 90?it

fold)er SJfifdjung (genannt carburant national)

finb j. S. bie grohen SlutobuS in ?ßari§

ohne ©djmierigteit bereits SJlillionen oon

Kilometern gefahren.

©ie Söfung be§ SranntmeinproblemS, bie

grantreid) traf, ift nicht in allen ©eilen be*

friebigenb. S(l§ ganj befonberS gefährlich er*



Das Bote Kreuz — La Croix-Rouge 215

toiefen ficfj bie großen ^rettjeitert, bte matt
ben Heilten Sauernütennern gemährte, bte

gemaltige Mengen Xrinffprit ber 93efteuerung

tjinterjie^en; ba§ fratt§öfifc£)e Parlament er=

totes fid) aucf) biefen Uebelftättben gegenüber
al§ fefjr fcfgoadj.

2I6er att§ ber iöertnenbung be§ lleber=

fdjuffeg an 2Hfof)ol fönnte aud) bie ©djmeij
mand)e§ lernen. Sßtr Ijatten bt§ tior fnrjem
bie teuerfte Sfttldj (Suropag ttnb f)abett nod)

jetjt ben billigften ©djrtapg, toafjrfcfjetnltclj
ber gattjett SSelt. SDurdj eine neue ©efetp
gebung muff erreicht merben, baff ein SEetl

be§ Ueberfluffeä billig jttm 21utofa£)ren ab=

gegeben toerben lann. R.

Est-il nuisible de lire le soir
au lit?

Les avis soiit partagbs; les uns prb-
tendcnt que cette habitude est trbs
nuisible pour les yeux; d'autres dbclarent

qu'il n'en est rien.

Voici, ä ce propos, l'opinion du docteur
de Fleury:

« On dit beaucoup que c'est une detestable

coutume de lire une fois couche.
On le dit, et j'avoue ne pas bien discerner

pourquoi. Ce serait fächeux, ä coup sür,

pour un adolescent, de qui le corps ne
doit pas contracter, au cours de la crois-
sance, d'attitudes dbfectueuses. Mais je ne
vois aucun inconvenient appreciable ä ce

qu'un homrne de trente ans, un peu lassb

de sa journee, goüte le bienfaisant appui
de ses epaules ä l'oreiller, tandis que,
pour une heure encore, il prolonge, dans
le delicieux laisser-aller de ses muscles,
la culture de son esprit.

Jadis, avec les vieilles lampes de nos
pbres, posees loin sur la table de nuit, il
fallait pour lire s'accouder sans commodity
et se tordre le cou; mais, grace ä nos

modernes installations electriques, la lantpe
ingbnieuse inonde de sa elarte blanche le
livre seul, sans fatiguer les yeux, laissant
la chambre entiere dans la plus douce
obscurite; la nuque porte en plein sur
l'oreiller; dans le silence de la nuit, le

corps entier est dbtendu sans aucune
fatigue; sans position fausse on peut se

delecter de quclque parfait ccrivain, jusqu'ä
l'heure reguliere oü les paupibres deman-
dent grace.

D'un geste bref, la lumibre est bteinte
et l'on passe en un seul instant, sans
lenteur d'attente, des bonnes lettres au
sommeil. Avec de telles commoditbs, je
conseille qu'on lise au lit.»

Le docteur de Fleury montre une

indulgence marquee pour une habitude qu'il
a lui-meme probablement. II est certain

qu'il est des personnes qui ne pourraient
pas s'endormir le soir avant d'avoir lu

quelques pages. C'est le fait surtout de

nerveux qui, le soir, au coucher, sont

encore tout vibrants de leur journbe et

pour lesquels une lecture apaisante endort

peu ä peu l'activitb cbrbbrale. A une
condition, toutefois, c'est que le sujet du livre
lu ne soit pas trop passionnant, sans cela
le sommeil fuira toujours plus au lieu de

venir promptement.
On peut bgalement conseiller la lecture,

la nuit, aux sujets qui se rbveillent en

proie a une idee obsbdante et qui les

empeche de sc rendormir. Rien n'est meil-
leur, pour ceux-ci, qu'une lecture de

quelques instants pour chasser leurs prb-
occupations.

On peut done dire de la lecture au

lit, comme pour bien d'autres choses: Usez-

en, mais n'en abusez pas

Werbet mifglieder für das
Rote Kreuzt
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