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Notes sur le Congres international
de sauvetage et de premiers secours
a Amsterdam, en 1926.

Cest au début de septembre qua eu
lieu en Hollande le troisitme Congres
international de sauvetage et de premiers
secours en cas d’accidents. IL.e premier
g’était réuni 4 Francfort-s-M. en 1908,
le second & Vienne en 1913.

Plus de trente gouvernements s’étaient
fait officiellement, et les
délégués de plus de quarante nations
assistaient — au nombre d’environ 400 —
4 la séance d’ouverture présidée par S.A.R.
le prince Henri des Pays-Bas.

A vrai dire il nous a été impossible
de suivre les travaux des onze sections
entre lesquelles les sujets & traiter avaient
€té répartis, aussi nous sommes-nous borné
a assister aux séances qui nous paraissaient
présenter le plus d’intérét pour un dé-
l6gué de la Suisse. (Yest ainsi que nous
avons suivi avec grand intérét les com-
munications présentées sur « Le sauvetage

représenter

et les premiers secours en haute mon-
tagne », sur « Lies premiers secours et les
sports», ainsi que les rapports sur
« I/instruetion aux non professionnels en

vue des secours d’urgence a
cas

pagne ».

Mais méme dans ces sections-la, nous
n’avons pu assister & toutes les confé-
rences que nous aurions désiré suivre, par
le fait que la Commission exécutive du
congrés nous a demandé de faire partie
da Jury d’'un « Championnat international
de premiers secours »,
s'est déroulé au cours des 5 et T sep-
tembre.
premier qui ait jamais été organisé pour des
sauveteurs non professionnels, aussi est-il
de quelque intérét de ¢’y arréter un instant.

donner en
d’accidents en ville et 4 la cam-

championnat qui

Ce concours international est le

1* Championnat international de premiers
secours en cas d’accidents.

Onze équipes de cing personnes (sama-

ritains ou sauveteurs) ont pris part 3 ce

concours, soit: la Croix-Rouge de Bel-
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gique, trois associations de Grande-Bre-
tagne, la Croix-Rouge danoise, trois so-
ciétés de la Croix-Rouge d’Allemagne, et
trois associations hollandaises.

Chaque équipe de cing hommes devait
fournir deux pseudo-blessés, de sorte qu'il
restait trois sauveteurs par équipe pour
exéeuter le travail. Au moment de leur
entrée devant le Jury, et devant le tres
nombreux public qui suivait ce concours,
chaque équipe recevait communication dans
sa langue nationale du sujet a traiter; on lui
donnait alors 30 minutes pour I’exécution.

Cette exécution se faisait en présence
du Jury composé d'un médecin de chaque
nation prenant part au concours, plus un
médecin suisse.

En dehors de ce concours par équipes
avait lien un concours individuel auquel
22 personnes (de cing pays différents)
prirent part.

On se fera une idée plus exacte du con-
cours si nous donnons les deux exemples
que chaque équipe a dfi résoudre en deux
demi-heures:

A. Suget de concours pour les
éliminatoires.

« Une avarie & une conduite électrique
met sous courant a haute tension une
route sur laquelle vient de tomber une
violente averse. Un agent de police, monté
a cheval, passe a4 cet endroit. Le cheval
tombe foudroyé par le courant et démonte
son cavalier qui heurte — au moment de
sa chute — un cycliste passant.

« L’agent est tombé sur la route élec-
trisée; il perd connaissance, sa respira-
tion n’est pas perceptible; en outre, il a
une brilure a la main gauche.

« Le cycliste reste étendu sur le bord
de la route, en dehors de la zone électrisée.
Le sabre de l’agent lui a fait une blessure
béante au-dessus de l'eil gauche. Ce cy-
cliste, tombé sur la main droite, présente

une déformation du bras au-dessus du
poignet droit, avec vives douleurs.

«Le propriétaire d’une maison toute
proche préte secours aux sauveteurs et
tient & leur disposition tout ce qu’il possede
chez lui. »

Ce premier exemple présente une série
de difficultés techniques qu’un médecin
peut aisément comprendre, mais qui étaient
de nature & compliquer trés séricusement
le travail des samaritains qui eurent 2
Pexéecuter.

B. Swet de concours pour le classement
final.

« Un motocycliste avec passager sur le
sitge arriere prend trop court un virage
en pleine campagne et heurte un arbre
en bordure de la route. Le passager est
projeté contre cet arbre, puis tombe dans
un large fossé. Cette chute provoque une
blessure au travers de la joue gauche et
jusqu’au-dessus de loreille. '

« Le motocycliste reste étendu sur la
route; son pantalon est déchiré et en-
sanglanté au niveau de la cuisse droite
ot 'on peut voir un os sortir de la plaie.
La jambe droite parait plus courte que la
gauche, le pied droit est tourné en dehors.

« A Varrivée des trois aides, le passager
a déja été retiré du fossé par d’autres pas-
sants. Il a perdu connaissance, son pouls
n’est point perceptible, il ne respire pas.

«Il n’y a aucun matériel de pansement
a disposition. Une maison se trouve &
peu de distance du lieu de P'accident. »

Ce sujet, quoique moins difficile & ré-
soudre que le précédent, est intéressant
surtout parce qu’il oblige les sauveteurs
4 se servir exclusivement de matériel de
fortune, improvisé sur place. Et de fait,
les deux suppositions ont été résolues

trés différemment — et parfois tres in-
génieusement — par les équipes con=s
currentes. ¢ Bl
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Il nous a paru que ’enseignement regu
par les samaritains et linitiative intelli-
gente de quelques participants au con-
cours sont les deux facteurs qui ont joué
le plus grand rdle dans l'exécution plus
ou moins correcte des tiAches a résoudre,
et dans les moyens employés pour placer
les sinistrés hors de danger, pour les
panser et pour les transporter. Les sauve-
teurs qui se sont servis des moyens les
plus simples, les équipes dont les membres
ont travaillé avec le plus d’homogénéité,
rapidement, sans discussion ni fausses
manceuvres, ont emporté facilement sur
les équipes qui ont recherché des arrange-
ments compliqués provoquant des pertes
de temps, des manceuvres inutiles ou dan-
gercuses sans la cohésion nécessaire entre
les sauveteurs. '

Les équipes anglaises ont certainement
fourni le meilleur travail, et nous ne dou-
tons pas que ce résultat soit dt a lex-
cellente wnmstruction que regoivent les
sauveteurs des associations britanniques
dans leurs cours de samaritains. Leur es-
prit d’initiative est trés développé, ce qui
leur permet de se servir habilement de
ce qu’ils ont sous la main.

Nous examinerons & 'ocecasion, avec les
organes compétents de la Croix-Rouge
suisse et de 1’Alliance suisse des Sama-
ritains, §’il n'y a pas lieu d’organiser en
Suisse aussi de petits concours analogues
qui ne peuvent que provoquer une saine
émulation entre nos sections, tout en fai-
sant connaitre les moyens les plus simples
et les plus efficaces pour venir en aide
& des sinistrés.

A Dépreuve finale, les Anglais de la
St-John’s Amb. association sont sortis pre-
miers, avec 102 points (max. 135);
seconds: les Hollandais, avec 95 points
troisitmes: les Belges, » 172 >
quatriemes: les Allemands, » 63 . »
cinquitmes: les Danois, » 53 »

Au championnat individuel, c¢’est aussi
un Anglais qui a remporté le premier prix.

Il a été facile de constater au cours
de ces trés intéressantes épreuves — qui
ont été «le clou» du congres d’Amster-
dam — que l'enseignement donné aux sa-
maritains en Grande-Bretagne a I'immense
avantage d’¢tre uniforme, simple ct pra-
tique, laissant sans ancun doute une large
marge 2 linitiative intelligente des sauve-
teurs dont le travail homogene, discret,
scrupuleusement exécuté, a soulevé & plu-
sieurs reprises les applaudissements des
spectateurs.

e
s sk

La Commission qui s’est occupée des
secours en haute montagne a entendu
des travaux tres intéressants présentés
par des médecins alpinistes et par des
docteurs exercant leur art dans les con-
trées alpestres de la Baviere, du Tyrol
et de la Suisse. Le D' Bernhard de Saint-
Moritz — auteur d’un manuel connu sur
les premiers secours & donner & des si-
nistrés 4 altitude — a fait une commu-
nication illustrée de nombreuses projce-
tions, qui a été trés appréeiée par les
spécialistes. La longue expérience person-
nelle du D' Bernhard, qui a été obligé
tant de fois et, depuis quarante ans, &
accompagner des expéditions de secours
a la recherche de sinistrés dans les hau-
tes régions de ’Engadine, a contribué a
faire adopter par le congres des- régles
générales pour l’assistance aux blessés
dans la montagne.

Ces regles générales peuvent se résu-
mer comme suib:

1. Dans la haute montagne, les secours
aux sinistrés ne peuvent étre que des in-
terventions d’urgence.

2. Ces interventions doivent avoir prin-
cipalement pour but de préserver les si-
nistrés des atteintes du froid et des in-
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tempéries, et de les rendre transportables
en plaine.

3. Seules les interventions les plus sim-
ples seront appliquées sur place; dans les
cas graves, le transport a I’hopital le plus
rapproché doit étre accéléré le plus pos-
sible.

4. Lors de maladies ou d’indispositions
subites, il est recommandé de n’employer
qu'un nombre restreint de médicaments:
Peau-de-vie ou des gouttes d’Hoffmann,
comme stimulants; opium ou le Panto-
pon (tous deux en comprimés) comme
calmants; une solution de cocaine & 29/,
pour instillations dans les yeux.

5. Le coup de soleil doit étre évité en
abritant la téte et le cou; linsolation
(coup de chaleur) peut étre prévenue par
un entrainement rationnel et par des me-
sures de prudence.

6. En cas de fracture fermée, éviter
surtout que cette fracture ne devienne
(par les manipulations et par le transport)
une fracture compliquée. Veiller a une
bonne fixation du membre cassé, au moyen
de piolets, de cannes, de bandes molle-
tieres, ete. ,

7. Les plaies doivent étre protégées
contre toute infection; les recouvrir d’un
pansement stérile, en ioder les bords.

8. Seule une forte hémorragie de sang
artériel autorise le sauveteur i enfoncer
un pansement compressif dans une plaie.
La circulation sanguine ne doit pas étre
arrétée totalement dans un membre pen-
dant plus de deux heures.

9. Toute personne atteinte d’hernie
étranglée sera immobilisée les genoux pliés,
en position couchée sur le dos, et le bas-
sin plus élevé que le tronc.

11 serait désirable que ces preseriptions
fussent affichées dans les refuges et les
huttes des clubs alpins.

x

Dans une autre section, on s’est occupé

de I’

Instruction a donner aux étudiants en

médecine sur les premiers secours.

Cette n’existe qu’'a peu
d’universités, et cependant il serait exces-
sivement nécessaire de la généraliser.

instruction

La vie d’aujourd’hui, lexistence ac-
tuelle, toujours plus fiévreuses, mettent
continuellement les individus en danger,
sur les routes, dans les usines, sur terre,
sur mer et dans les airs. Partout des ac-
cidents menacent l'ouvrier ou le simple
promeneur.. et nos jeunes médecins ne
sont point suffisamment préparés par leurs
études aux interventions d’urgence sur le
lien méme de l'accident. Il est nécessaire
des lors: '

1. De rendre obligatoires pour les étu-
diants en médecine les cours de premiers
secours.

2. De faire donner ces cours par des
médecins habitués aux interventions d’ur-
gence. .

3. De créer un journal des premiers
secours en cas d’accidents, journal qui
devrait étre international.

Dans le méme ordre d’idées, le profes-
seur Jellinek, de Vienne, demande impé-
rieusement dans un rapport sur

La technique du sauvetage des victimes
du courant électrique

que, dans toutes les écoles supérieures,
on ajoute au programme d’études le sau-
vetage des électrocutés. Il réclame que
«toutes les directions nécessaires — au-
tant pour donner les premiers secours que
celles qui ont pour but de prévenir et
d’éviter les accidents dus & Vélectricité —
soient identiques dans tous les pays».

%

% %
Les participants au Congrés d’Amster-
dam ont eu le privilege d’assister aussi a
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des exercices et démonstrations divers.
Nous citerons:

A. Une démonstration trés compléte
d’un accident de chemin de fer dans la
banlieue d’Amsterdam avee le concours
des chemins de fer de UEtat, de la troupe
(€5 morts et blessés), du service sanitaire
municipal, de lorganisation des Prompts
secours, de la Croix-Rouge néerlandaise,
d’un groupe d’infirmitres et de samari-
tains, etc., avec transports par wagouns,
brancards, ambulances-automobiles, ba-
teaux et chalands.

B. Un exercice combiné de sawvetage
sur ner, 3 Hek van Holland, ot les con-
gressistes ont vu & 1'ceuvre des membres de
différentes associations de sauvetage avec:
ceintures et bouées de sauvetage;
canons porte-amarre;
canots de sauyetage ct bateaux-flotteurs ;
avion de secours;
installations de secours des ports néerlan-

dais, ete.

C. Enfin, la délégation belge présenta
un groupe de mineurs qui firent des exer-
cices divers de sauvetage, tels qu’on les
pratique — avec ou sans masques — au
fond des mines de charbon.

En dehors des nombreuses séances de sec-
tions et des démonstrations pratiques dont
nous venons d’énumérer un petit nombre,
les membres du congres furent invités 2
visiter l’aérodrome national hollandais &
Schipohl, prés d’Amsterdam. A cette occa-
sion, il nous a été donné de voir avee quel
soin les services
cherchent & prévenir les accidents, tant au
point de vue des renseignements météoro-
logiques affichés heure par heure dans les
aéroports (visibilité, hauteur des nuages,
brouillards, direction et force du vent & dif-
férentes altitudes, localisation des orages,
ete.), que’ par les mesures de sécurité prises
pour les atterrissages, le choix des pi-

lotes, ete. *
* sk

aériens internationaux

Le Congres d’Amsterdam a présenté
cette particularité qu’il s’est déroulé dans
plusieurs grandes localités des Pays-Bas.
D’Amsterdam, les participants se sont
rendus & La Haye, & deux reprises au
bord de la mer du Nord, & Rotterdam le
grand port commercant, et ailleurs; et
dans chaque ville les congressistes ont
6té regus officiellement par les bourg-
mestres, avec cette large et cordiale hos-
pitalité traditionnelle en Hollande.

La séance de cloture cut lieu & La
Haye, capitale du pays. A cette dernitre
réunion, linvitation de IAngleterre qui
désire organiser le prochain congres a
Londres en 1931, a été acceptée, et il a
été décidé qu’a lordre du jour de ce
congres

figurerait principalement une

étude sur les moyens de prévention des
accidents.

Dr ML

+ Edouard Naville
vice-président du Comité international
de la Croix-Rouge.

(Pest une grande et noble figure qui
vient de disparaitre. L.e 17 octobre mou-
rait, & PAge de 82 ans, dans sa belle
propriété de Genthod, M. Edouard Naville,
vice-président et doyen du C.L C.R. a
Geneve.

Edouard Naville était aussi le doyen
des égyptologues contemporains, et c’est
comme {gyptologue surtout qu’il avait
acquis une notoriété mondiale. Son éru-
dition était universelle dans tous les do-
maines de P’histoire, de la préhistoire, en
religion comme en art ou en archéologie.
Professeur & ’Université de Gendve, mem-
bre associé de I’Académie des Inscrip-
tions et Belles-Lettres, Edouard Naville a
cependant toujours su trouver le temps de
se consacrer a la vie sociale de sa petite
commune, de son canton, de la Suisse, et
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