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les exercices plus ou moins artificiels tant
pronés.

A ce point de vue, la marche, puis-
quelle aide a la circulation, constitue,
dans de certaines limites, uu repos plus
qu'un travail. Pour les professions séden-
taires dans lesquelles on piétine sur place,
ou dans lesquelles on se tient assis, ¢’est-
A-dire dans la position la plus contraire
aux données de la physiologie, faire une
marche A la vitesse qui est ressentie
comme agréable, est un vrai délassement.

une marche acecélérée ou
rapide (6 a 8 kilometres a I'heure) est
un exercice qui entraine aussi bien les

Inversément

muscles des jambes que ceux du trone
et des dépaules, autant Pappareil circula-
toire que Papparcil respiratoire.

Notons aussi que le rythme de la marche
influe sur la mentalité. 11 y a 14 un fait

que tous les neurologistes connaissent

Dt C.

(Gaxette de Lausanne.)

bien.

L’art de faire soigner leurs dents
aux enfants.

On connait la scéne habituelle: Un en-
fant a mal aux dents, & ses toutes petites
dents de lait. La mere essave de calmer
les douleurs en prenant un sirop i la
pharmacie, en enveloppant la téte du petit
patient, en lui faisant des onctions avec
de Thuile chloroformée, etc., ete.

Cela n’a servi 4 rien qu’d retarder trop
longtemps la visite néeessaire au dentiste.
Alors, tablean :
soutfre depuis plusieurs jours, qui a mal

nouveau Lenfant qui
dormi, et qui vit dans Dattente du sup-
plice, péndtre chez le dentiste comme dans
un lieu de torture. Apres les supplica-
tions, ce sont les cris, les pleurs, les
harlements ..... méme avant qu'on ait pu
regarder dans la bouche de l'enfant.

Les creste tranquille, mon petit chéri»,
les «ne t'énerve pas, mon amour», les
« s0ls sage, ma petite colette » ne servent
a rien. Le gosse sc tord, se laisse glisser,
s’échappe par terre, tient son petit bec
hermétiquement fermé et se débat sur le
plancher. Alors, énervés eux aussi, le den-
tiste et la mere affolée emploient la vio-
lence, et tout va de travers, ... ou bien,
si le dentiste est devenu maitre de la
situation, ¢’est au prix de bien des efforts,
de beaucoup de paticnce, et d’une longue
perte de temps!

En sortant, le petit patient se promet
bien de ne jamais revenir, et les parents
de leur coté, se disent qu’ils feront mieux
de ne ramener leur enfant au déntiste que
le plus tard possible. [t cela est par-
faitement facheux, autant pour la conser-
vation des dents de I’enfant que pour son
éducation!

Ces scenes ficheuses ne se produiraient
pas — ou se produiraient trés rarement
—- si Pon voulait procéder comme suit:

Des Page de trois ans on doit apprendre
aux petits de manier la brosse a dents;
ils voient leurs parents ou leur bonne
s’en servir, et ils s’en serviront en jouant,
par esprit d’imitation, puis par habitude.

Vers quatre on cinq ans, et sans que
Penfant souffre des dents, on le conduira
chez un dentiste pour u’il examine cette
petite méchoire, et dés lors cette visite
aura lieu tous les trois ou quatre mois.
D’autres fois, les petits accompagneront
leurs parents quand ceux-ci auront besoin
du dentiste. Ainsi les enfants s’habituent
peu & peu et sc familarisent avee Paspect
du cabinet dentaire, avee les instruments
dont ils voient le médecin se servir. Ils

N

apprennent A connaitre le dentiste, ils
n‘ont plus peur de lui, ils sc laissent
soigner les petits bobos qui ne font pas

bien mal, ct, quand il s’agira une fois
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d’une intervention sérieuse, peut-étre dou-
loureuse, ils ne se démeneront pas comme
de petits diables 4 quatre pattes qu’on ne

sait pas olt empoigner, et qui remplissent
la maison de hurlements qui n’ont rien
d’humain.

Der Barmherzige Samariter

oder

Freund-Briiderlicher Raht / allerhand Krankheiten und
Gebrechen dely menichlichen ILeibs / innerliche und dulerfiche
zuheilen | mit geringen und verachfeten IMlitlen und Hrzneien / die
eine lange zeit daher bewehrf erfunden worden / und nunmehr
aus ichuldige Chriitlicher Lieb / aufrichtig /| dem gemeinen
verlaifenen Mann an das Tagliecht gegeben worden.

Durdh

€liam Beynon / den Fingern V. D. IIl.

NMun zum drittenmal gedrukt und mit zwejen Theilen vermehret

Schaffhaulfen
Bey Yohann Kalpar Sufern im 1666, Jahr.

Ein fleined vergilbtes, abgenuiites Bitchlein
mit obigem Titel, in der Grofe cined Gebet-
biichleing, fam miv auf den Weilhnachtatifc
qgeflogen. €3 fithrt ben Titel: ,Der Barm-
herzige Samaviter”, ift von einem Pfarrherrn
gefdhrieben und tm Jahre 1666 zum Ddritten
Male gedructt worden. &3 Dietet eine fleine
Jundgrube mittelalterlicher Heilfunde, die der
Prarrherr vecht gefchictt darjuftellen el
Die Heiltunde lag damals jdywer darnicder,
bie medizinijhe Wiffenichaft fam meift nur
ben Stddbtern ober begiiterten Cimvohnern
jugute, wdhrend ber arme Nann fich felbit
Delfen mupte. Nicht vevwunderlich, wenn
mandymal gang eigenartige Anjichten zu fin-
den {ind, einemt Gemifjch von alter Ueber-
lieferung, Crfabrung wnd Unfenutnid  ent-
ftanden. Wir geben 3wei Kapitel aud bdem
Bitchleinn wieder; fdon die Sprade wird
mandjen Lefer ergdfen.

Da3 erfte Kapitel empfiehlt eine newe und
beiljome LWeife, den Tabaf zu ,trinfen”.
Wir mitjfen nicht vergeffen, dafy der Tabaf
in Cuvopa, wenigjtens tn Miittelenvopa, nod
nicht fo lange Cingang gefunden Hatte, Cr

joll ums Jahr 1560 von Kuba nadh) Spa-
nient und damt durd) den Franzofen JFean
PNicot nad) Franfreich eingejchleppt worden
fetn.  Jticot hat dev Pflange auch den Gat-
tungsnamen  gegeben, jie feifit Nicotiana
tabacum, dafer auc) der Name Nifotin. —
Aber gegen Yeinen Gebrauc) fiampften Hart-
nicig Vehorden wnd vor allem auc) die
Stirche.

LWir findben Ddiejenn Wibderftand gegen bdie
Cinfithrung neucr Sitten aud) in unjerem
Lande, und jogar noch im 18. Jahrhundert.
@p  djreibt €d. von Robdbt (BVern im
XV Sabrbhundert):  ,Nod) 1710 war
pad Tabafraudjen wund Scrnupfen von bder
bernijchen MNegicriing zu Stadt und Land
volljtandig verboten, Det Buge von 1 WPifb.
Jm Jahre 1719 jab) die Regierung, dafy fie
piefe , Unfldhtigfeit”, wie bas Viandat jagt,
wever mit Crnjt nod) Giite verhindern fonme,
weil die Mdnuner am  Tabafraudjen, bie
Weiber am Sdynupfen ,wie an ihrem Heil
und Seligleit hingen”, jo gab die Negierung
nicht mue den Unfug ju, jondern jandte ihren
Landvigten ehted und guted Tabaffraut, um
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