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geaisons qui. g’accroissent encore & on

~

les expose & la chaleur; apres de nom-
breux essais sans succes, beaucoup d’entre

elles ne s’ocecupent plus de se préserver.

Il est vrai que, quoi qu’il existe beau-
coup de remedes, ils ne donnent pas i
tout le monde la méme satisfaction. En
voicl un qui a guéri bien des gens et que
nous conseillons fort d’essayer; il agit
aussi comme préservatif; comme il vaut
toujours mieux prévenir que guérir, on
peut frictionner de ce mélange les parties
atteintes chaque hiver, avant méme de
voir la peau se rougir.

On fait fondre du camphre dans de
Pessence de térébenthine jusqu’a satura-
tion. On frotte les engelures avec ce
mélange matin et soir. Si on a commencé
ce traitement dés les premiers symptomes,
on est & peu prés certain de ne pas voir
le mal se développer et dans bien des
cas il disparaitra pour ne plus jamais
revenir.

Rie Mode in der Medizin.

Nicht um die Stellimgnabme der Nedizin
sur Wiode hanbdelt e jich hiecr — bder Wrzt
fann mit der feutigen Wiode ufrieden jein,
er ftellt bevubigt feft, bdaf fie gejund ift;
engt dod) die RKleibung den Kibrper nidyt
mehr ein; eher dad Gegenteil ijt der Fall.
SDier aber joll gezeigt werden, wie tief die
NMaht der Konigin  Diode wurzelt. Sie
bringt jogar e in die gebeiligten ®efilde
ber ernjtejten aller Wijfenjchaften, der Heil
funde. Allerdings find ¢ nidjt wnmittelbax
Mobegefese, die befolgt werden; 3 Hhandelt
fich vielmehr wm dag Wiedevauffommen be-
jtimmter, emjelner VehandlungRarten, die
fritber  jchon etnmal  gebrinchlich) gewefen
jmd, damt ald  wnwifjenjdaftlich” abgelehnt
wurdent wd nut wieder auftauchent und von
per Wifjenjchaft vehabilitiert werben.

Cin Hauptpruntiticd mittelalterlicher NDe-
digin war der Uberlaf, berithmt beriichtigt
bis su ben fiinfyiger Jahren bed vorigen
Sahrhundertd. Die Scildbrotlanzette war
bas Wahrzeichen und der Stoly ded Arztes
auf vielen Abbildungen der Heit ijt fie {id)t-
bar. BViele Krantheiten fithrte man auf vers
borbened Blut suvitd, und nicht ohne Grumd;
aber dburch) Abzapfen von Blut dem abhelfen
su wollen, dad war faljche Logif. Und da
man zudbem, infolge der Haufigleit, mit der

diefe Manipulgtion angemwandt wurde, all

mihlich alle Bedenfen verlor und oft und
viel zu Ader [ieh, bejonderd da, wo man
nicht wupte, wad anders u tun wdre, o
mitgte jhliclid) bder angeftiftete Schaden
grifer werben alg der geleiftete Nugen. Wie
aber fo DHdufig im Leben, vermift man in
diefem Falle jelbjt bei der LWiffenjchaft bdie
erforberliche Sonjequen: AS die Schidlich-
feit bed faljch angerwandten Aberlaffed flar
wutbe, {dafite man ihn einfad) gany aus
per Welt. Von 1860 an war er in ber
Medizin ftreng verpdnt; ¢ galt fitr Kur-
pfufcheret, fich bamit zu Defajjen. Pean ver-
gal, daf es Fille gibt, wie Blutitberfiille,
Trdgheit des Kreizlaufes, Gevinmmg bded
Blutpladmas u. a., die etne genau bevechnete
Blutentnahme fordern. Crft in neuerer Heit
hat die Weedizin fih davauf befonnen, und
ber Aderlof ijt wieder in Wiode gefommen.
Wie tief eingewurzelt aber dag Worurteil
gegen ihn war, erfennt man davanm, dap ein
newer Jtame filv die Manipulation gefucht
wurde. Der moderne Arzt pricht nicht mebr
vom Aderlaf, jondern vou ber , Venendffnung”
oder wifjen{chaftlich von Der , LVenaefectio”.

Snder mittelalter(ichen Heilfunjt jpielten
bic Sefrete, die Gifte von Krdten und
Sdlangen eine geheimnidvolle NRolle. €3
war  bejonberd dad  lUnbefannte, bdad zu
phantajtijchen Vermutungen und jugleich zu
ausgedehnter  Anwendimg  trieb.  Myjtijche
Spefulationen nahmen i der  damaligen
Wiedigin  dtberhaupt den weitaus gripten
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Raum ein, ein Wujt von Unjinn und Aber-
glauben verdunfelte eingelne Lichtblicke Flaver
Grfenntnid ober tntuitiver Erfajfung. Und
abermald fiel die Wijjenichaft von einem
Crtvem ng andere: A man {fid) itber die
Bebeutungslojigleit der fymbolijdhen Heil:
bilber” tlar geworben war, riumte man mit
ber ,fpefulativen  Einjtellung”  gritndlichit
auf. An ihre Stelle trat die nitchterne Cr-
fabrungdwiffenichaft, die empivijhe Forjchung
und  die  naturwijjenjchaftliche  Einjtellung.
Nur Stofje, deren Veftandteile die Chemie
ana{yfteren fonnte, wurben in die Arznei:
biidjer aufgenommen. Und bda verjdywanden
mit ,, Fudghumgenfaft” und , Schnecteniprup”,
auch die vegetabilen und animalijhen Gifte.
A aber in bder neueren Heit die Chemie
jenen gewaltigen Aufjchwung nahm, der 1830
mit der LWihlerjchen Harnjtiffiynthele be-
gann -— big dabin galt e3 al3 Dogma, daf
organijcje Verbinbungen nidht fitfilich dar-
jtellbar feten — bda wagte man fich aud
an die Erforfchung der fomplizterten Eiweifs-
verbindungen, fiir die Fijchers geniale Poly-
peptid-Darftellung den Weg gebahnt Hatte.
Und da man in den Giften vieler Wilanzen
[)etlframge Stoffe vorfand — evinnert fel
nur an Bellabonna Sceopolamin, Cocain und
Morphin — verjuchte man auch, in bas
Sehetmnisvolle der Bujammenjesung tievijder
Sefrete eingudringen. o ijt e8 denn vor
cinigen  Jafren gelungen, dad  Gift ber
Stlapperfhlange zu fjolieren wund Haltbar 3u
macjen. Diefed, , Crotalin” genannt, 1jt mit
gutem Crfplg bet CEpilepfiefranfen erprobt
worden; man fat fejtgeftellt, daf Crotalin-
Cinjprigungen die Anfdlle verhinbern byw.
abfiirzen  und  weniger qefabrlich machen
fynmen. Cinmal auf diefem Ldege, erinmerte
man {ic) dev alten Mezepte und verjuchie u
ecfunden, was Wahres davan jel. Und wicder
ift etn Kovndjen ®uted unter einem Haufen
Sdjutt gefunden worden: JIn der Bufarejter
Univerfitats - Augentlinif Hat ein Arzt das
&ift ber Krdte (Bujo) foliert und , Buffonin”

genannt, Diejed Selret ruft, wenn ed in die
Augen gerdt, gefahrliche und jdhymerzhafte
Cutzitndungen Hervor infolge Tritbung bder
glagflaren Augenhiute. Nun lehrt dad fo-
genannte , biologijdye Grundgejes”, nad jeinen
Entdedern aud) , Avendt-Schulzeidhes Gefes”
genannt, dafj die Wirfung cines Medifaments
in fleinen Gaben umgefehrt ijt wie in gropen:
So bhat man im Buffonin einen Heilfrdftigen
Stoff gefunben ber in minimal=feinen Dojen
(homoopathijch) getritbte ugenhaute aufhellt.
I Bufareft find mit diefer Buffonin-Ve-
handlung jogar Falle von Blindheit infolge
Gebtritbung geheilt worden.

Sn fritheren Beiten fpielten in Kranfen-
gimmern die Ndudjerungen zur Verbefferung
der Fimmerluft cine grofe Nolle. Einer
englijhen Krantenpflegerin, M. Nightingale,
qebithrt dag Werdienjt, juerjt bie Fenfter
aufgeriffen zu Haben, um der frijchen Luit
von draufen Cinlafj zu gewdhren. Und als
man nun erfannte, um wieviel bejfer bicfe
Art der Luftauffrifhung war als bie mitteld
Raudjerferzen, da wurden diefe einfacd) ging-
lich) abgejchafit. Die Jimmeraudrdudjerung
fiel ber Wergeffenheit anbeim. Bid — bdie
moderne Bafteriologie die Ynjtedungsgefabr
ber $eime in der Luft von Bimmern, Ddie
Jnfeftiongfranfe  beherbergen, eimwanbdivet
nacdymwied. Jtun famen die Raucherungen aucl
wieder 3 Chrew. Aber wiederum nannte
man fte anverd, denn {chicchter Nuf belajtet.
©o jprecherwir denn Heute von Deginfeftionen,
wenn wir Jimmer audrduchern [afjen, und
wiv verbejjern damit nicht mebhr die Luft,
forbern vernichten die Reime.

Die Weedizin 1t allmdhlich) dagu iiberge-
gangen, tiefeingemurzelte Wornrteile ausiu-
rotten. Die alte {Forberung Ddes gentalen
Urztes Hufeland: , WVritfet alles und behaltet
pag Gute”, fommt endlich zu Ehren. Lepthin
nodf) vertrat der ltmeijter der deutjchen
Chirurgie, Profeffor Bier, dicfe Forderung
auf das nadpdrittlichite. 1nd mo die Wiffen-

jchaft 1hr nachfommt, da wird fic mandes
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Gute beffer und gereifter wieder amvenden,
wad 1m ungehemmten Laufe unfever jdnell-
lebigen FBeit in BVergefjenheit geraten war.
©o fommt 3, dbaf wir aud) in der ernjteften
aller Wifjenjchaften, bder Miedizin, Moden
fentnen, allerdingd im vornehmiten Sinne ded
orted: ald Werfeinerung und  Fortjchritt.
(Aud dem ,Bafel Landichdjtler” von L M. D.)

ZahnkranRheiten und
Sciwangerichaft.

£3 fteht feft, dafy die Bahnbeilfunde mit
fajt allen Jmeigen bder MWiedizin innige Ve-
ithrungdpuntte hat. Befonders tlar treten die
Beztehungen von Bahn= und Nundlrantheiten
s Crfranfungen des Werdauungstanald zu-
tage, dagegen {ind bie Sujammenbinge Fwi-
jchent Néund- und Sabhnleiden mit Schwanger-
jhaft tm allgemeinen wenig befannt. Daf
wbhrend der leptern novmalerweife crfebliche
Berdnderungen im fKorper — aqud) fern von
pem Geburtzapparat — auftreten, unterliegt
tetnem Smweifel: Hautverfarbung, Eriveitevung
der Blutabern, nervdje Verdauungsjtirungen,
wic Spetdjelflup, Uebelteit, Erbredjen, Ver-
ftopfung, Verdnderungen an den Snochen,
an der Schilddritje, dem Mieven, ber Leber,
allgemein nervdje Storungen ujv. {pielen bie
Dauptrolle. Wahrend ded Wodhenbetts gehen
preje Werdnderungen mieift gang oder fajt
volljtindig uviict.

Jun Hat man jeit langem aucd) Stévungen
in der Wundhohle beobachtet. Bundchit treten
viclfac) nervdje Bahnjchmerzen bald tm Ober-,
bald tm Unterticfer auf, ohne dak Sahnfiule
(Rartes) nachwetsbar wire. Dann jcheint o3
wetterhin woh( feftzujtehen, daj die Schwanger-
jchaft Sahnfaule in exhohtem Niafe mit fich
bringt. ,Jeded Kud foftet einen Jahn” —
lautet ein alter Wolfsfpruch), der mit den
Crfahrungenr vieler Werste itbereinftimmt. Die
Jrage it nmy, ob mehr Bihne erfranfen
oder ob jchon beftehende Sahnfiule jehneller

und audgicbiger wm {ich greift. DVean nimmt
ait, daf Defonder3 die verdnbderte Sujammen=
fegung bed Gpeichel8 und auferdem die ver-
minderte Harvte der Jihne, infolge der Kalf-
entziehung wibhrend der Schwangeridhaft, die
Sabnfiule begitnjtigt. Siderlich) fprechen Sti-
rungen ded Appetitd, Belegtheit der Sunge,
jchlechter Gejchmad und morgendliches Er-
brechen Ddafitr, dap 1rgendwelche Lerdnde-
umgen i der Vamdhohle vorfommen, Ddie
bag Wadhstum von Vakterten und damit die
HSahnfdaule forvern. Ob dag jauve Crbreden
babei ecine gewiffe Nolle fpielt ober Vers
dnberung des Speichels felbjt von ansjdlag-
gebender Vebeutung ift, wird noch) umitritten.
uferdem fdheint die novmale Kalfablagerung
in ben Bdbuen verzogert zu fein, da bder
wadiende Embryo groen Kaltbedarf Hat.
LWeiterhin werden Fahniletidhentsiinbungen
mit und obne ftavfe Zahniteinbiloung hHiu-
figer bet Shwangerjchaft alg jonjt beobadhtet.
icht allzu felten gefellen jich Wucherungen
ped Sahnfleijdes und jogar gejd)wuljtartige
Bilbungen tm Kiefer hingu, bie nad) Ablauf
ber Sdywangerjchaft vou felbit uritcfzugehen
pilegen. &3 verjteht jich ohue weiteres gdaj
Shmwangere thre Bdabhne jorgfdltig, nod) jorg-
fattiger af3 jonijt, pflegen miifjen. Veginnende
md  ausgejprochene  Sabhnfinle mup jofort
behandelt werden. Cine Gefabhr, daf Ddie
Swangerjchaft durch) dag Cingreifen Dded
Sabnargtes beetntrdchtigt wird, liegt nicht vor.

Le sou p‘ir.

Je soupire. Personne pourtant n’est a
cOté de moi a qui je voudrais révéler par
ce soupir langoisse qui me torture. Il
sort naturellement de ma poitrine oppressée
comme pour la soulager du poids super-
flu. Et tout de suite, mon ame lourde
de pressentiments et d’inquiétudes se sent
plus légtre et plus claire, car elle était
sombre, noire presque, tel un gros nuage
tout de menaces.
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