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colonnes de diverses locality voisines les

unes des autres, groupferent leurs forces

pour se livrer ä une grandc action de

secours ü l'occasion d'un accident suppose
de chemin de fer: transport des blesses,

amenagement d'une salle d'opdrations, soins

donnes par des infirmiferes, tout fut
execute avec calme, rapidite et precision.

Ailleurs une colonne fut placee devant
la fiction cl'un accident de chemin de fer
survenu dans une region oü le transport
des blessbs präsente des conditions par-
ticulibremcnt difficiles. Puis, tandis que
tous les participants assistaient ä la
critique de l'exercice, une nouvelle täche

leur fut imposde d'une maniüre inopinee.
Les rapports disent du reste que la
colonne s'en acquitta fort bien.

** *
En Belgique, une maison d'ddition vient

de mettre en vente des colliers d'eeoUers,

dont les couverturcs presentent des
illustrations consacrdes ä la Croix-Rouge de

Belgique. Les premiferes pages sont reservees
ä un texte se rapportant aux illustrations.
Les images font apparaitre les diverses
activites de la socidtd beige: « Que fait la

Croix-Rouge — Hygiene. — Premiers

secours en cas d'accidents. - Education
civique. — Les infirmidres. <

JSul doute que ces cahiers d'ecoliers ne

rdussissent ä retenir l'attention des jeunes
et de beaueoup de leurs aines sur les
bienfaits dont l'humanite est redevable ä

la Croix-Rouge. C'est la une propagande
interessante et cette initiative peut etre

proposde en exemple aux societds qui de-

sirent populariser leur röle et leur action.

*
'

*
La Croix-Rouge helleniquc a entrepris

une campagne pour Venseignemenl de

l'lujgieue pratique ä l'aide de projections
de films ayant trait a la malaria et <1 la

tuberculose, accompagndes de conferences.

Des conferences speciales ont dtd, en

outre, organises pour le corps medical
des principales villes oü sdvissent ces

fldaux. Cette initiative de la Croix-Rouge
helldnique est sans doute destinde ä donner
de bons rdsultats, car les autoritds locales

comme aussi la population, ont pu com-
prendre la manidre dont se transmettent
ces maladies et les moyens de s'en

preserver. Les petites mares d'eau stagnante,
sources principales de reproduction des

moustiques, seront supprimdes par les

soins de commissions speciales chargdes
de cette tache.

La Croix-Rouge de Grdce a, en memc

temps, distribud gratuitement de grandes

quantites de ((uinine aux habitants dprou-
ves par les fidvres, par l'entremise de ses

sections. *.
* *

La Croix-Rouge espagnole a regu l'au-
torisation d'emettre ä son profit des timbres

speciaax d'affmnchisscment postal.
A cette occasion, la vente des timbres
ordinaires devait etre suspendue dans les

principaux bureaux de poste des grandes
villes du royaume, et remplacde par celle
des timbres de la Croix-Rouge, vendus

sans aucune surtaxe. Ces timbres, portant
l'effigie des souverains et des membres

de la famille royale, ont obtenu un succes
duorme et ont de ce fait rempli les caisses

de la Croix-Rouge espagnole.

Der Rheumatismus der
üluskeln.

®tc 5D?t)atgte (ihf)eumati§mu§ ber SDfuäfeltt)

befällt ben SJlcnjdjen manchmal ploßlid) bei

Dotier ©efunbfjett, um nadj einer gemiffen

3eit be§ 5}cftcf)en§ mieber fpurloS gu üer=

fd)hhnben; ober fte begleitet itjn — unb baS

ift ber fjäufigfte SWobuä — in ber gorm
ßeriobifdjer, in unregelmäßigen ^mifdjcnräu^
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men fiep mieberpolenber fRüclfäüe burcp einen

großen Slbfcpnitt feineg Sebettg; ober fie gept

aug biefer gorm fcpliefjlicp in einen ©auer--

jufianb mit gelegentlichen Berfcplimmerungen
itnb Befferungcn üöer. ©iefe öerfchiebenen,

and) bei anberen Seiben fid) augprägenben,
aber natürlich nicht fcf)arf Ooneinanber trenn=

baren Berlaufgformeit bezeichnet man alg

afute, rejibinierenbe unb djronifcpe iDIpalgie.

©ag heröorftec£)eirbe Spmptom ber ®ranl=

peit, bagjenige, auf bem fic£) bie meiften
anberen aufbauen, unb nad) bem fie begpalb

auch benannt mirb, ift ber Scpmerz, beffen

Sntenfität im ganzen unb großen um fo

ftärfer ift, je plöp(id)er bag Seiben einfept
unb je afuter eg fich abfpielt. Sei ber afuten

Senbenmpalgie beifpielgroeife (Sumbago ober

hejenfcpuf)) lann er bie pöcpften @rabe er=

reicpen. ©ie Stärle eineg Scpmerzeg zu
meffen, ift befanntlich nicht möglich, benn fie

hängt aufjer bon ber Slrt unb Sntenfität beg

Seibeng oon bem @rab ber Scpmerzempfinbs

lidjfeit unb ber SIBiberftanbSfäfjigJeit gegen

Schmerzen ab, bie inbibibueH aufserorbenblid)

öerfcpieben entmiclelt finb. 2lber aug lang«

jähriger Beobad)tung Dieter ©aufenber öon

Uranien lann fich öer fcpon ein Urteil
über bie burcpfcpnitttiche Scpmerzpaftigleit
ber häufigeren StrartEEjeitäguftänbe bilben. Unb
ba muj) man fagen, baff getoiffe mtjalgifctje
Slnfälle mit ben neuralgifchen (S3efict)tSfc£)mer=

Zen unb ähnlichen äufjerft fcprnerzpaften Qu-
ftänben mohl lonlurrieren tonnen. ülber

natürlich nur ein 6efcf)ränfter ©eil, bie iDIepr-

Zahl ber gälte, bejonberg bie cpronifcpen

formen, berlaufen mefentlid) milber unb ber=

urfachen unter Umftänben bem ißatienten nur
ein mehr ober minber ftarfeg Unbehagen.

©ie Slrt beg Scpmerzeg mirb bon ben

Äranlen meifteng als reipenb ober zieh'5
(herumziehenb), in lekpteren gälten alg bumpfer
©ruct charafterifiert. ©aper benn aucp bie

Bezeichnungen: ©liebcrreipen, Stpeuma, (glie=
Ben, herumziehen) ufm. iftatürlid) hört man
gelegentlich mid) über fdjiefjenbe, ftecpenbe,

bohrenbe Schmerzen Ilagen, unb ppantafie-
bolle ißatienten lünnen fiep manchmal in ber

Sd)ilberung ber Scpmergbetailg niept genug
tun. 28ir 21erzte geben auf biefe ©etailg,

melcpe ben Patienten felbft oft alg Unterlage

lüpner Stombinationen über ben Sip unb bie

ütatur beg Seibeng bienen, nidjt biet, miffen
mir bod), bafs gerabe in biefem ißuntte bie

Selbftbeobadjtung meift unzuberläffig ift.
Sooiel ift aber bod) fidjer, baf) bie Schmerzen

häufig bon iprem Sntftepunggpunlte aug fid)
in einer beftimmten 9itc£)tung augbreiten,

augftraplen.

©er Scpmerz pält fiep niemalg längere 3Ut
auf gleicper hope, er medjfelt innerpalb ganz

lurzer Zeiträume zmifepen ben größten (£j:tre=

men. Sa, er beftept in ben meiften gäHen

überhaupt nur aug fiep mieberpolenben lurz=
bauernben Stoffen, zmifepen benert boUftanbige
ober boep faft bollftänbige Scpmerzlofigleit
beftept. 3Benn ber Uranfe bie richtige Sage

feines fepmerzpaften Körperteiles gefunben

pat, bazu momöglicp eine meiepe, märrnenbe

Umpüllung, fo füplt er oft nidjtS, big eine

unmilttürlicpe Bemegung ober auep ein unbe=

fannteg (Stmag ben Scpmerz mieber perbor=

ruft. 2Bie ber he,renfd)uf) mit einem plöts-

licpen ftärfften Scpmerz, unter bem ber Be--

fallene faft zufammenbriept, anfängt, fo lann

nacp femem Möllingen zunäd)ft eine boIU

ftänbige ißaufe borpanben fein, fo bafs ber

Befallene glaubt, fid) nur burcp eine falfcße

Bemegung „berpoben", „berjeprt", „berlnadt"
Zu paben, big ipn nacp ganz turner geit ein

neuer peftiger Scpmerzftof) eineg Befferen
beleprt. Sn bem d)ronifcpen Stabium finb
biefe Scpmanlungen zmifepen ben ©ptremen

meift niept fo beutlicp ober überhaupt niept

auggeprägt, fie lonneit auep bei ben alutcn
unb rezibioierenben gormen unbeutlicp bleiben,

©er Sd)merz äpnelt bann außeroröentlicp ben

ÜKuglelfcpmerzen, bie naep Ueberanftrengung
unb ungemopnten Bemegungen (©urnen,
leiten) ober nacp längerem BeHopfen ber

SJlugleln auftreten. Sg ift and) nießt rieptig,
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tote bielfacp Behauptet Wirb, baff bei ber

afuten SOtpalgie in ben Sßaufen, bie ber

Äranfe burd) grüfjte Äörpercupe gu berlängern
tracptet, ber ©cpmerg immer boßftänbig ber«

fdjwinbet. 3cf) fjabe nacp mir felbft unb bei

anberen wieberpolt feftgefteßt, bah aud) bann

ein bumpfer, teineöwegä geringfügiger ©cpmerg

gurüctbleibt, ber ben ©cplaf bertreibt unb gu

immer neuen Sagemedjfelberfucpen füEjrt, bie

bann iprerfeit§ wieber heftigere ©cpmergftöhe

perborrufen.

Sie Sewegung ber befallenen Teile töft
bie ©djmergftöhe au§. Tiefe atte (SrfaEjrung,
bie jeber ßrante neu tieftätigt, beranlafjt
empfinblidje Sranfe, fid^ in§ Seit gu legen
unb jeglicpe SeWegung gu bermeiben. ©ie
ertlären fid) für boßftänbig unfähig aufgu«

fielen unb glauben fiep bon einem fcpweren

Seiben befallen. Slnbre, 5. S. mit ©cpulter«

rntjalgie Sepaftete, tragen ben betroffenen

2lrm in einer Sinbe unb erttiiren ipn für
„gelähmt". SBieber anbre, unb berer gibt e§

biete, glauben, baff eine gang beftimmte Se=

wegung jebeSmat ben ©djmcrg perborruft,
unb fiteren nun biefe gu bermeiben, woraus

ficf) eigentümliche Gattungen unb ©angarten
ergeben. 3ft ber ©cpmerg plöplicp Wäprenb

ber fraglichen Sewegung eingetreten, fo finb
fie nun noch mehr überzeugt, baf) fie fid)

„berfnadt" hob«' müffen. @ine§ ift fo falfcp

mie ba§ anbre. Tie genauere Seobacptung

tet)rt, bafj e§ burcpauS nidjt immer ejtreme

©lieberfteßungen ober forcierte SJJuStelan«

ftrengungen finb (atfo fotc£)e, bie aßenfaßS

gu einer ÜJJuStel«, ©epnen« ober ©elcntgerrung

führen tonnten), bei benen ber erfte ©cpmerg«

ftojj auftritt, fonbern meift gang einfache, ge=

wohnte Setoegungen, unb baff pöcpftenS

bem filugenblide, Wo ber ©cpmerg auftrat,
ber Äranfe eine etwas forcierte SlbWeprbe«

wegung gemalt hat. gerner< bah eg

immer genau biefetbe Sewegung ift, welche

jebeSmat ben ©cpmerg auSlofi, fonbern ber«

fctjicbenartige, unb bah e§ beSpatb aud) nicht

möglich ift, feine SBiebertepr 51t bermeiben.

©nblicp, bah e'ne Wirtliche Sä|mung ober

auch mit eine Söpigteif, ba§ betreffenbe ©lieb

gu bewegen unb git gebrauchen, nicht mit ben

©cpmergen berbunben ift, bah e§ fiep biet«

mepr nur um eine ©cpmergpemmung hanbett,
bie jeber überwinben tann, ber fid) nidjt uor
bem ©cpmerg fürchtet. 3d) Werbe auf biefe

berfchiebenen fünfte nod) gurüdgutommen

haben.

Stäcpft ber SeWegung fieigert bie Uebermü-

bnng bie ©cpmergen. Sleibt ber tränte trot)

feiner ißlftalgie in SeWegung, fo pflegen bie

©cpmergen fid) git berftärten, fo bah ^ froP

ift, enbtict) gum Siegen gu tommen. Tabci

mag eine gewiffe aßgemeine SUiattigteit, weldjc
afute Einfälle be§ SeibenS gu begleiten pflegt
(f. u.), mitfpieten. 2Surbe bie 9?ad)t rupig oer-

brad)t, fo ift aflerbingS bei ben erften mor«

genblichen Sewegungen ber ©cpmerg meift

gunädjft eper wieber ftärter als am Slbenb

borper, Wo er ftatt beffen bauerhafter ge«

worben war. Salb aber, Wenn ber Slranfe

einige $eit in Bewegung War, gleicht fich

baS wieber au§: Wie bie ©rmübimgSfcpwere

gefunber ©lieber unb ber fogenannte Turn«

fchmerg nad)gulaffett pflegen, wenn bie „ftei=

fen" ©lieber erft wieber etwas bewegt worben

finb, fo ift mähige Sewegung aud) bem

mpalgifcpen ©cpmerg manchmal günftig. Sei
alten SJftjalgifern äuhert fid) baS in einer

gewiffen ^örperunutpe; fie oerlangen nach

Sewegung, Wenn fie längere 3e't geliefert

unb gelegen haben, unb umgetefjrt, Wenn bie

anfängliche ©rteiepterung ber Sewegungen
borüber ift, wieber nach 9iupe. vlucp ber ge«

funbe SDtenjdj fuept unwißtürlicp eine ?lb«

wecpslung gwifchen StiuStetrupe unb Se«

wegung, aber er tann fie opne Sefcpwerben

unterbrüden (Tuinde).
Son fepr ertjeblichem ©influp auf bie

©tärfe ber ©chmergen ift meiften§ aud) bie

Temperatur: 5tälte fteigert unb SESärme lin«

bert fie. Taper ba§ inftinttibe Seftreben ber

SJcpatgiter, bie betroffenen Teile Warm gu

palten, Stalte bagegen, gnmal feuepte Stalte
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itnb betoegte falte Suft (gug) gu oermeiben

2Boflene Kiffen unb ©edcn, geftridteS toarmeS

Untergeug, ©cßalS, KaßenfeEe, ßautreigenbe

unb baburti) Sßärmegefüßl ergeugenbe ißftafter,
2?3inbftiEe unb ©omtenfcßein finb ifire
greunbe; fßebel, SSinb, fliegen itnb ©cßnee,

offene genfter, naffe gieße, tüf)te Suft, gm
mal menu fie ein toertig in ©cßtoeiß geraten

finb, if)re ^einbe. Unb biefen geinben geßen

fie mit einer für gefunbe ÜDJenfdßen unPer*

ftänblidfen unb lad)erliefen 93eforgtßeit auS

bem SSege. @ie bilben baS @roS ber 9?örgler

auf ber Gifenbaßn, bie jebcS offene genfter
feßließen, jeben frifeßen Suftgug uerftopfen.

©ie eßronifeßen SRpalgifer fieEen aueß nebft
ben eßronifeßen Slrtßritifern (©elenffratifen)
baS größte Kontingent ber fogenannten

„SBetterfüßler", bie auS ber ißerftärfitng ißrer
@cf)mcr/,ert baS fperannaßeit eines Sßetteruim

fcf)lage§, meift gum ©eßleeßteren, PorauSfagen

tonnen, ©aß bieft SSorbjerfage feine 93?pfti=

fifatton ift, fonbern tatfäct)lic£( feßr oft baS

fRicßtige trifft, ßat SJJiüer nacßgetoicfeit. 93er;

mutlicß ßanbelt eS fiel) um rabioaftiPe unb

äßnlüße pßßfifalifdje Stnfli'tffe ber Suft auf
ben KranfßeitSprogeß. iftäßereS barüber ift
noeß nicf)t befannt (©laroief).

@S ift übrigens gu bemerfen, baß bie

Kälteempfinblicßfeit nidjt bei allen fDfpalgifern
gleicß ftarf in bie Gsrfdjeinung tritt. ißiel

fforicfjt babei aueß bie falfcße SSorftellung mit,

baß Kälte unb Diäffe, weldje bie ©eßmergen

Porübergeßenb fteigern, fie ßerporrufen, bafj

fie bie llrfacße beS gangen SeibenS feien. Sßie

biejenigen, bei benen ber erfte ßeftige ©eßmerg

toäßrenb einer rafeßen 93etoegung fieß geigte,

Son bem ©ebanfen nießt loSfommen gu fönnen,

baß biefe Bewegung bie llrfacße toar (33er-

gerrung), fo fcßtoören bie fälteempfinblicßen

iWpalgifcr, baß fie fiel) ißr Seiben buref) um
günftige ©emperaiur= unb Klimaeinflitffe gm

gegogen ßaben. ©aS fann man Pon alten

Seeleuten, Pon Sofomotiofüßrern, Pon Sanbs

arbeitern, uon SSäfcßerinnen, ßeute aueß Pon

unferen gelbgrauen, bie ben SBinter ßinbureß

in ben naffen ©cßüßengräben gubrtngen

mußten, alle ©age ßören. 3d) toiE ßier gleicß

bemerfen, baß aud) fefjr ernfte ©eleßrte (g. 93.

@olbfd)eiber) bei einem ©eil ber gäEe Kälte=

einflüffe als llrfacße ber SJipalgic anerfennen,

toäßrenb fie naeß meiner üluffaffung nur als

fcßmergfteigernbeS ober aEenfaES fcßmergauSs

löfenbeS SJioment bei bereits Porßanbener

Kranfßeit in 93etrad)t fommen. Scß fomme

baraitf auSfüßrlicßer gurüd.
(£in leßteS bie ©cßmcrgeti beeinflußenbeS

DJcoment ift ber ©rucf auf bie betroffenen
©eile. 6S ift für bie Slergte unb ben 2J?affeur

meift baS eingige SRittet, um ben ©iß ber

(Srfranfung feftgufteEen. 9lber biefeS SElittel

ift unfießer, benit ebetifo mie bie anberen be=

fproeßenen gaftorert, ift aud) bie ©rudfcßmerg=

ßaftigfeit feine gang fonftante Srfcßeinung
beS SeibenS. ©ie ift ferner, too fie Dorßanben

ift, fein guoerläffiger üßegroeifer für bie Gr=

fenmtng beS ©ißeS, toeil ißre ©teEe toedffelt,

fo baß ber Kranfe felbft oft genug ben Drt,
too noeß eben ber ©eßmerg guefte, beim

©rüden nießt toieber auffinben fann. 93ielfad)

ift eS, toie toir noeß feßen toerben, aud) gar
nidjt eine umfeßriebene ©teEe, an ber ber

©eßmerg ßaftet, fonbern ein meßr ober toeniger

ausgebreiteter föegirf, in bem er balb ßier,
balb bort fid) melbet, mancßmal fo in ber

©iefe liegenb, baß er bureß äußern ©rud
nießt erreicht toirb, nur PcrßättniSmäßig feiten
bem taftenben ginger ftetS toieber an ber=

fe!6en ©teEe gugänglicß.

©agu fommt, baß aueß ber ©efunbe gegen

energifeßen ©iefDrud, gumal toenn bamit feit-

lid)e Bewegung, toie bei ber Staffage, Oer=

fnüpft ift, an gaßlreicßen fünften beS Körpers
empfinblid), nießt feiten fo empfinblicß ift,
baß er mit einem lauten „2tu" auf aEe

toeiteren 93etaftungen Pcrgicßtet. ga, id) geße

fo toeit, gu beßaupten, baß bie Kunft getoiffer

SOiaffeure, Perborgene „rßeumatifcße Knoten"

aufguftnben, in bem unbetoußten Sluffuißen

berartiger feßon normatertoeife brudempfinb=
ließen ©teEen befteßt. ©en 93etoeiS bafür
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bringe ictj fpäter. Snblidj £)aben mir Siebte
c§ letber fefjr oft mit Rentenempfängern unb

l)rücfebergera ju tun, bte tpre Sefdfmerbett

fdflimmer erfcfjeinett laffen moEen, al§ fie
roirflicf) ftnb, unb beten 2lnga6en beMjafb um
juüerläffig ftnb. SErot; aEer biefer j£aufd)ung3=

möglicf)fetten ift nid^t baran ju gtnetfeln, baff
bte mtjafgifcffen ©dfmerjen im aEgemeinen

butcf) ®rucf gefteigert mcrbett. 2>e§f)alb öer=

meibet bet patient parte ©tüfjfe unb Stetten

— befonberS gefürcptet ift ba§ ©ipen auf
einem fatten ©tein — unb trägt nicpt gern
fcpmere Oegenftänbe. ©tatt beffen fammeft

er bie öerfcpiebenften Riffen, bort benen er

roomogficp eine§ ftet§ mit ftcf) perumträgt.
S$r ift ein banfbareä Dbjeft für @eburt§tag=

gefcpenfe biefer Slrt.

(Scf)ttieiä. SBtätter für ©efunbfjeitgpfiege.)

Les reins et leur secretion.

Quelle est, ä tout prendre, la fonetion
des reins? Nous savons tous — ä moins
d'etre Chinois, car les Chinois pretendent
que l'urine est secretee dans l'intestin
gröle — nous savons tous que les reins
sont loges sur les cötes des vertöbres
dorsales, en arriere de l'estomac; ce sont
des glandes qui out pour but de söcreter
l'urine. Iis ont la forme d'un haricot et
sont largement vascularisös, c'est-ä-dire

qu'ils regoivent beaueoup de sang. Ce

sang leur est amene par l'artöre renale,
et c'est la veine renale qui le ramöne

au coeur. Mais la veine renale charrie
moins de sang que l'artere renale n'en a

apporte. La quantitö disparue est celle

qui a etö filtrde dans les reins, c'est l'urine.
On a done pu comparer lc rein ä un

crible qui laisse passer une partie du

sang amene, mais c'est un crible — ou,
si vous preferez, un filtre — extrömement
complique.

En effet, notre sang charrie des dechets,
une foule de döchets dont notre corps
doit se debarrasser. Ces produits de la
combustion de l'organisme, le sang les a

ramasses partout: dans les muscles, dans

le cerveau, dans le foie et ailleurs. II les

entraine jusqu'aux reins, et ce sont ces

organes qui se chargent d'en eliminer ce

qui est mauvais, ce qui rend le sang im-

pur, ce qui doit ötre trie et expulsö. II
ne s'agit done pas d'un simple filtrage,
mais d'un tri que le rein doit accomplir
jour et nuit, toujours, depuis la premiere
ä la derniere minute de l'existence. Toutes
les matiöres employees, inutiles, dange-

reuses, dont le sang s'est chargö dans sa

course ä travers l'organisme, doivent etre

expulsees, et c'est le rein qui assume

cettc besogne.

Mais si le rein doit sortir de la circulation

certaines substances noeives, il doit

par contre en retenir d'autres qui sont
utiles ä notre corps et au maintien de la
sante. Notre sang conticnt par exemple
du sucre; ce sucre ne doit pas ötre tamise

dans le rein, il doit rester dans le sang
ou il est utile. Passe-t-il du sucre dans

l'urine, c'est la preuve que notre sang
conticnt une proportion trop forte de ce

sucre et que le rein en filtre une cer-
taine quantitö. Cette maladie frequente
est appelöe diaböte.

Autre exemple: Une urine normale ne

doit pas contenir d'albumine (du blanc

d'ceuf), mais l'albumine est un des

elements constitutifs du sang. Si l'urine d'un

malade contient de l'albumine, c'est que
le rein fonetionne mal, qu'il laisse passer
une substance qu'il devrait retenir, c'est

done que le crible renal travaille mal.

On nomine cette maladie: l'albuminurie.
Par eontre si le rein retient des poisons

qu'il devrait au contraire laisser passer
dans l'urine, ces substances noeives restent

dans notre circulation sanguine, sont main-
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