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sang, du pus, des bacilles, des sédiments,
des sels, des calculs, ete.
Aujourd’hui, grice a des instruments

~

spéelaux, on arrive & recueillir séparé-
ment lurine de chaque rein, de sorte
qu'on peut s’assurer du fonctionnement
du rein gauche ou du rein droit, ce qui
permet de déterminer lequel est malade,
et d’intervenir en connaissance de cause.

Quant & P'analyse quantitative des urines,
elle se fait dans les laboratoires, car pour
étre faite minutieusement, on doit se servir
d’appareils assez compliqués auxquels les
médecins ont recours en présence de cas

difficiles. Dr M.

Le sommeil des eécoliers.

Le D" T, Dyckle Acland vient de pré-
senter au Congres des Sociétés savantes
anglaises & New-York, un rapport dont
les conclusions le feront bénir par tous
les Geoliers.

Il a déclaré que les enfants accomplis-
saient surtout leur croissance au lit; lors-
qu'ils entrent dans une école ou lyecée, ils
ont encore o grandir 30 cm., & acquérir
409/, de leur poids normal d’adulte. Pour
cela il leur faut du sommeil.

Le directeur d’une grande école anglaise,
qui a transporté de sept a huit Pheure
du petit déjeuner du matin, dans son éta-
blissement, affirme que tous ses éleves
vont mieux et travaillent mieux. Le D" Ac-
land montre des gpécimens de l'éeriture
d’un enfant dormant seulement sept heures;
elle est molle et incohérente; lorsqu’on le
laisse dormir dix heures, son écriture de-
vient ferme et claire. Lie D' Acland cite
I'exemple d’enfants qui, dormant neuf
heurps 4 l’école, ne dormaient jamais assez
et passaient les premidres journées de
leurs vacances 2 dormir.

Suivant les médecins des écoles, un en-
fant qui grandit a besoin de neuf heures

a dix heures de sommeil; jamais il ne
doit en avoir moins de neuf. Les exer-
cices physiques ne font qu’augmenter le
besoin du sommeil. Il est, du reste, dif-
ficile pour un homme de dormir trop
longtemps et c’est impossible & un enfant.

En résumé, dit le D" Acland, priver
un enfant de sommeil tend & retarder son
développement mental et physique; le
laisser dormir son saofl, ce n’est pas lui
donner des habitudes de paresse, c'est
lui apprendre & se soigner.

Von einem alfen Heilmittel,
dem Knoblauch, und eimer neuen
Krankheit, dem Blutdruck.

Bon einem im allgemeinen fehr verpinten
md von den meijten Leuten unjered Land-
ftriches  gemiedenen Gemiife wollen wir aljo
vedenr, vom fnoblaud). Cr ijt nidht jehe
jalonfabig, und wir alle fertren den Ffiir und
jebr unangenefmen, durdhdringenden Geruc,
welder dem Munde Ddedjenigen entjtromt,
per Snoblauc) gegeffen. Verdient aber diefe
LPilange, die fidh) in ihren Blitten gamy nett
prdjentievt, wictlich bdieje Veradtung?

Offenbar war bdiefe Geringjchdsung nicht
fiberall vorhanben und ift e auc) bHeute
nicht durchmegd. Jn der Kiiche wird Knob-
fouch oft a8 Gemwiiry verwendet, in fleinen
Quantitdten zwar, aber vielen Lurjtoaren
qibt er einen angenelmen Beigefdymad. Frither
wurbe der Knoblaud) Haufiger gegeffen, und
swar wobhl als Gemitfe. A3 bie Kinder
Siraels ausd Aegypten audmwanderten, in der
Witjte umberiveten und davbten, da weinten
fte 1md fprachen:”, Wer will uns Fleijd) zu
effen geben? Wir gedenfen der Fifjche, bie
wiv in Wegypten wmjonjt Hatten und Dber
Stitrbife und des Lauches, der Swiebeln und
be3 Rnoblauches”, woraud wir jdliefen
fonnen, baf der Knoblaudy eine damals fehr



	Le sommeil des écoliers

