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Mais le sommeil peut étre de qualité
variée: profond, léger, lourd, agité ou
calme. Tl peut aussi étre troublé par des
réves. Qu’est-ce donc que le réve? Nous
avons vu que, pendant le sommeil, toutes
les fonctions du corps sont ralenties, mais
qu'elles ne sont pas suspendues; c’est le
cas du ceeur qui continue a battre, des
intestins dont le travail d’assimilation se
poursuit, des glandes qui ne cessent de
sécréter les liquides néeessaires; il en est
de méme de lactivité des cellules du
cerveau. Ces cellules, d’ot dépendent notre
intelligence et nos pensées, sont engourdies
et affaiblies pendant le sommeil, mais
elles travaillent encore et provoquent ces
images confuses, ces hallucinations fugaces
et sans contrdle qu’on appelle les réves
ou les songes. Mais ces excitations du
cerveau sont faibles et tellement atténuées
que limpression qu’elles provoquent ne
dure pas, de sorte que, dés que le réveil
est complet, les images révées s’effacent
et disparaissent au point d’étre bientdt
totalement oubliées. Au moment du réveil,
nos songes nous apparaissent souvent en-
core d’une facon treés nette, mais une
heure plus tard ils sont effacés pour
jamais, parce que notre conscience se ré-
veillant dans la réalité, rejette des impres-
sions fugitives qui n’ont pas laissé une em-
preinte séricuse dans la substance cérébrale.

Les troubles du sommeil, et en parti-
culier insomnie, ont des causes variées.
Les dépressions nerveuses, les états neu-
rasthéniques ou mélancoliques sont souvent
& Vorigine des insomnies rebelles, ainsi
que les douleurs physiques dues aux
maladies. T.a douleur ressentie dans telle
partie du corps empéchera un malade de
dormir, aussi bien que Iépuisement ner-
veux, les obsessions, les agitations des
névropathes, ou les préoccupations graves
de gens normaux par ailleurs, mais tour-
mentés pardes soucis exeeptionnels. «Quand

on ne dort pas et qu'on s’impatiente de
ne pas dormir, disait le professeur Dubois
de Berne, qu'on se retourne en se dépi-
tant, on crée un état d’agitation qui em-
péche le sommeil. Beaucoup de malades
abordent la nuit avec I'idée fixe qu’ils ne
dormiront pas et en supputant déja les
conséquences facheuses qu’aura cette nuit
d’insomnie pour leur bien-étre du lende-
main. Ils comptent les nuits mauvaises
qu’ils ont cues, persuadés qu’elles se sui-
vront et se ressembleront. Dissipez ces
phobies qui empéchent l'esprit d’arriver
au calme nécessaire. J’ai coutume de dire
a mes malades: Le sommeil est comme
un pigeon; il vient & vous si vous n’avez
pas lair de le rechercher, il se sauve si
vous voulez lattraper. »

Quelle que soit du reste la nature de
Vinsomnie, le repos et le grand air, la
persuasion et la direction morale peuvent
étre d’une grande utilité 4 ceux qui ont
perdu le sommeil. Enfin les médicaments
ne sont pas & négliger; les fortifiants et
spécialement les calmants du systéme ner-

veux pourront étre — s’ils sont prudem-
ment et judicieusement employés sous
contrdle du médecin — d’un tres grand

secours. Hatons-nous d’ajouter que les
personnes (ui abusent des préparations
calmantes et somniferes se font un tort
immense, car lintoxication se fait peu &
peu, et par suite de l'abus de ces médi-
caments ’état des malades s’aggrave tou-
jours plus. Le médecin seul, guidé par
ses connaissances générales et par sa con-
naissance du malade, a le droit de pres-
crire et le devoir de doser des calmants
dans chaque cas particulier.

Un joli geste d’enfants grecs.

Il y a en Grece, comme en Suisse, une
Croix-Rouge de la jeunesse. Les enfants
qui font partie de la Croix-Rouge hellé-
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nique de la jeunesse viennent d’avoir un
bien joli geste A l'adresse des enfants de
la Croix-Rouge suisse de la jeunesse. lls
leur ont envoyé une provision d’excellents

raisins - de Corinthe 3 se distribuer entre

eux, accompagnée de la lettre suivante:

« Notre profond attachement & I'ocuvre
de la Croix-Rouge de la jeunesse et notre
vif désir d’entrer en relations avec les
Croix-Rouges de la jeunesse de tous les
pays, fussent-ils les plus éloignés, nous
incitent & vous adresser ce petit envoi,
auquel nous vous prions de faire le meil-
leur accueil.

Les raisins de Corinthe que contient le
paquet que nous vous adressons sont un
des meilleurs fruits secs de notre pays.
A part son golit exquis, sa puissance en
calories est telle qu’aucun autre produit
ne peut ’égaler.

La meilleure maniére de s’en servir est
de les manger tels quels, ou introduits
dans des giteaux et des biscuits.

S’en servir au naturel est vivement
recommandé aux enfants et aux adultes,
particulitrement en hiver.

Dans lespoir de recevoir de vos nou-
velles, nous vous envoyons nos plus fra-
ternelles salutations.

Les membres de la Croir-TRouge
de la jeunesse hellénique.

La distribution a eu lieu ces jours der-
niers dans les écoles primaires de Geneve.
Merci aux petits enfants grees, et féli-
citons-les de leur aimable pensée. Klle
prouve qu'aujourd’hui ils ont mieux a
faire qu'a demander «de la poudre et des
balles », comme celui de Victor Hugo. (.

{Tribune du & mars.)

Werbet [Mitglieder fiir das
Rote Kreuz!

Ueber X- und O-Beine der

LHerr Doftor! Seitbem mich mein Kinder-
arzt zur Behandlung der X-Veine meined
Jungen i Jhnen gejdhictt bat, Habe id) auf
der Strafie auf bdie Beinformen bder Kinder
geachtet und hHabe gefunden, daf furdjtbar
viel Kinder Verbiegungen Haben; Haben jie
nicht X-Beine, fo Hhaben jte eben O:Veine.”
Diefe euferung tat neulich eine Deforgte
Mutter, o fhlimm, wie Ddiefe Mutter e
barftellt, verhdlt {id) die Sache glitctlicher-
wetje nicht. €3 qibt glitctlicherocife mebr
finder mit novmalen al® mit verbogenen
Beinen. Dariiber fann aber fein Sweifel
berrjchen, bap feine Verbilbung des Rinbdes
im  vorjdyulpilichtigen Alter jo fHaufig vor-
fommt wie dad X-Bein und da3 O-Vein.
Dieje Crfahrimgitatjache (akt jich audh) zabhlen=
migtg nadyweijen. Dad Wiener orthopidijche
Univerfitatdambulatorium  hat und  jiingft
etie  Statiftif bievitber gefchenft; danady
wurden unter etwa 79 000 Fidllen, die alled
in allem tnnerhald von 23  Jahren bdiefe
Anitalt aufjuchten, nicht weniger ald 3428
Jille von X-Bein beobachtet, d. . nahesu
jeder zwanzigite Kranfe war x:beinig. 2175
mal, aljo ettva um ein Drittel feltener, famen
diejenigen  Lerbilbungen jur Beobachtung,
bie man gemeinhin ald O-VWeine begeidynet.
SHanbelt e3 {id) zwar in diefer Statijtif nicht
(ediglich um Rinder, jo gelten bdoch bdiefe
Sahlen verhiltnidmdfig durdjausd aud) fitr
bag Kindesalter allein; ja man wird nidt
fehlgehen, wenn man annimmt, daf Der
Hunbdertiap fiir dad Rindedalter jogar erbheb:
lih Dbher ift ald al8 fiiv alle Altersftufen
aufammengernonumen.

Die Miitter fiber bdieje haufigen Berbils
bungen im RKindedalter aufjutfaven, (egt ein
wirfliches Bebitrfnid vor. €3 unterliegt ndms
(i) feinem Sweifel, daf viele Mirtter aud.
einer  durchaus  entichuldbaren Unfenntnis,
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