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nique de la jeunesse viennent d’avoir un
bien joli geste A l'adresse des enfants de
la Croix-Rouge suisse de la jeunesse. lls
leur ont envoyé une provision d’excellents

raisins - de Corinthe 3 se distribuer entre

eux, accompagnée de la lettre suivante:

« Notre profond attachement & I'ocuvre
de la Croix-Rouge de la jeunesse et notre
vif désir d’entrer en relations avec les
Croix-Rouges de la jeunesse de tous les
pays, fussent-ils les plus éloignés, nous
incitent & vous adresser ce petit envoi,
auquel nous vous prions de faire le meil-
leur accueil.

Les raisins de Corinthe que contient le
paquet que nous vous adressons sont un
des meilleurs fruits secs de notre pays.
A part son golit exquis, sa puissance en
calories est telle qu’aucun autre produit
ne peut ’égaler.

La meilleure maniére de s’en servir est
de les manger tels quels, ou introduits
dans des giteaux et des biscuits.

S’en servir au naturel est vivement
recommandé aux enfants et aux adultes,
particulitrement en hiver.

Dans lespoir de recevoir de vos nou-
velles, nous vous envoyons nos plus fra-
ternelles salutations.

Les membres de la Croir-TRouge
de la jeunesse hellénique.

La distribution a eu lieu ces jours der-
niers dans les écoles primaires de Geneve.
Merci aux petits enfants grees, et féli-
citons-les de leur aimable pensée. Klle
prouve qu'aujourd’hui ils ont mieux a
faire qu'a demander «de la poudre et des
balles », comme celui de Victor Hugo. (.

{Tribune du & mars.)

Werbet [Mitglieder fiir das
Rote Kreuz!

Ueber X- und O-Beine der

LHerr Doftor! Seitbem mich mein Kinder-
arzt zur Behandlung der X-Veine meined
Jungen i Jhnen gejdhictt bat, Habe id) auf
der Strafie auf bdie Beinformen bder Kinder
geachtet und hHabe gefunden, daf furdjtbar
viel Kinder Verbiegungen Haben; Haben jie
nicht X-Beine, fo Hhaben jte eben O:Veine.”
Diefe euferung tat neulich eine Deforgte
Mutter, o fhlimm, wie Ddiefe Mutter e
barftellt, verhdlt {id) die Sache glitctlicher-
wetje nicht. €3 qibt glitctlicherocife mebr
finder mit novmalen al® mit verbogenen
Beinen. Dariiber fann aber fein Sweifel
berrjchen, bap feine Verbilbung des Rinbdes
im  vorjdyulpilichtigen Alter jo fHaufig vor-
fommt wie dad X-Bein und da3 O-Vein.
Dieje Crfahrimgitatjache (akt jich audh) zabhlen=
migtg nadyweijen. Dad Wiener orthopidijche
Univerfitatdambulatorium  hat und  jiingft
etie  Statiftif bievitber gefchenft; danady
wurden unter etwa 79 000 Fidllen, die alled
in allem tnnerhald von 23  Jahren bdiefe
Anitalt aufjuchten, nicht weniger ald 3428
Jille von X-Bein beobachtet, d. . nahesu
jeder zwanzigite Kranfe war x:beinig. 2175
mal, aljo ettva um ein Drittel feltener, famen
diejenigen  Lerbilbungen jur Beobachtung,
bie man gemeinhin ald O-VWeine begeidynet.
SHanbelt e3 {id) zwar in diefer Statijtif nicht
(ediglich um Rinder, jo gelten bdoch bdiefe
Sahlen verhiltnidmdfig durdjausd aud) fitr
bag Kindesalter allein; ja man wird nidt
fehlgehen, wenn man annimmt, daf Der
Hunbdertiap fiir dad Rindedalter jogar erbheb:
lih Dbher ift ald al8 fiiv alle Altersftufen
aufammengernonumen.

Die Miitter fiber bdieje haufigen Berbils
bungen im RKindedalter aufjutfaven, (egt ein
wirfliches Bebitrfnid vor. €3 unterliegt ndms
(i) feinem Sweifel, daf viele Mirtter aud.
einer  durchaus  entichuldbaren Unfenntnis,
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aljo unbewupt Simbden gegen ihren Nach-
wud)3 begeben, einmal, indem fte jelber durch
cigene Fehler, 3 B. durdh falidje Kleidung,
burd) vorgeitige Anrequng zum Laufen und
bgl., bie Neigung zur Verbiegung der Bein-
dhen Ded Kinbed unterititben, bann aber, in-
bem jie nicht rechtzeitiq Aufflarung und Rat
gegent die WVerbildung Oetm Avzte ihred Ver-
travens fudjen, mag dad nun ein praftijcher,
ein. Rinderarjt oder ein orthopidijcher Fad)-
arpt fein.

Jeber vont diefen Dreten wird bie mit
ihrem RKindchen erjcdjeinende NMutter undadhit
itber folgende beiden Puntte auftldrven: Dar-
itber, bap X- und O-Deine fehr haufig ber
Auddbruct eine3 den Gefamtorganidmusd und
nicht nur die unteven Gliedmafgen betreffenden
Letbend find, und bariiber, daf Fuf und
Bein eine Einbeit bilden, die man nicht ohne
nacdhteilige Folgen an  Ddiefer oder jemer
Gtelle fehlexhaft wadien lajjen darf. Der
Arzt, der ein ifhm von der Nutter vorge-
fithrtes Rind zu unterjuchen Hat, wird alfo
bag Rind i villig entfleibetem Suftande
befichtigen. Das ift uotwendig, feinedwegd
fiberfliifjtg und bedingt den Danf dev Mutter.

Wemn man mm von O- und X-Beinen
im alltaglichen Leben fprechen Hort, fo ver:
fteht man darunter verjdjiedene Verbilbungen
ber Veine, Ddenen aber gemeinjam ift, daf
bet ifjmen bie QLéingdachfen der Beine eine
bom Normalen abweichende Geftalt ange-
nommen Haben.

©pannt man bei einem gejunden, liegenden
Menjden eine Schnur in der Lingdadhfe
eine3 Beines o aud, daf dad cine Ende
der Schnur die Niitte der Letjtenbenge, welche
befarntlich gerade iiber dem Schenfelfopf
liegt, Das ambere die Mitte des Fufgelents
bornt fehneidet, fo mup die Sdynur beim
normalen Nienfhen die Kniejcheibe in ihrer
Mitte (dngs jchneiden. Gevinge Ubweichungen
beroon fommen nun namentlich beim Rinbde
bor, obne bafy man fie jofort al3 franfhaft
anzujehen fhat. Schneidet aber die duvch die

Sdnur  davgejtellte Linte dad RKniegefent
ftberhaupt nicht, fet e3, daf diejesd nacy aufen
oder nach innen zu liegen fommt, jo ijt das
franfhaft, und wir jprechen dann vom Lor-
hanbenfein ecined O:-Beined bjw. ctned X-
DBetnes.

Diefe BVerbildbungen fonnen itbrigend von
ben [leichtejten ©vaden bid8 zu bden aller-
jchwerjten BVerbilbungen ber Beinchen gehen;
fie fonnen b8 3u einer wirtlichen Werfriippe-
[ung audarten und, wenn fte nicht befeitigt
werden, dem Vetroffenen den Gebrauch) feiner
Beine vilig unmoglich) machen. Aber felbit,
wenn bas nidht der Fall ift, fann die Ver-
bilbung zu eimer mehr ober weniger be-
peutenden Beeintradtigung ded Gehoermiigens
fithren. Solche Stivungen twerden im fpdteren
Leben befonderd unangenehm verfpitet. Und
wennt auch) der Gebrauc) der modernen Be-
forderunggmittel, al8 ba findb Fabhrrad,
Strafenbahn, Autobug, Untergrundbabn, Cin-
gelfraftmagen  ufw. dem eingelnen im  be-
fonderen i der Grofitadt immer mehr die
Fortbewegung zur und von der Avbeitsititte
erleihtert, fo witd doch der Krummbeinige
im Rampf umd Dafein gegenitber feinem
Mitmenjchen mit cbenmdpigen Betnen unter-
liegen. Sany abgefehen davon, dap der ver:
bildete Nienjc) f{tetd bdie Augen bder Vor-
fibergehenden auf fich und jeie Veine ge-
richtet fithlt und jo einem {tdndigen jeelijchen
Dructe unterworfen ijt.

Die erfte Frage, die wir und betm An-
jharen eines X- ober O-Veined vorlegen,
ift natiiclich die, wo, d. h. in weldyen Knochen
oder Gelenfen dic Werbiegung hren Sig
hat. Da Dhat fich mum ergeben, dafy fich die
X-Beinbilbung beim fleinen Kinbe meift und
tm wefentlichen im Kniegelenf, beim O-Bein
in ben Veinfnochen abjpielt. Berweilen iix
sundchit Dbei [legtevem, jo exrftvectt fich Dbie
Berfriimmung  faft ftetd auf beidbe Beine
gleichmipig und gwar jowohl auf Ober- wie
nterjdentel, jo daf dag gange Bein einen
nac) aufent gerichteten flacheren ober tieferen
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Bogen von mehr ober weniger gleidhmapiger
Sdhweifung darftellt. Eine nahesu bejtindige
Begleiterideinung ded O-Veined ijt bdasd
CEtmwdrtdgehen der Kindber, wofite ber Berliner
Lolf3mund den Ausdruct geprigt Hat, dasd
Kind gehe ,iiber den grofen Tnfel!”.

Wahrend aljo beim O-Bein die BVerbildung
in ber Yegel thren Hauptfip im Gefitge ded
Shafted (alfo dem Mittelteil) der Knoden
hat, jind beim X-Bein die Schifte faft ftetd
enttveder bon bvornberein gerade, oder fic
haben fich) bereitd geftrectt. Hier hanbdelt €3
i um eine mebr winflige, nicht bogige
Abbiequng, bdie ihren Sif, fei 3 im Knie-
gelenf felbft, fei ¢3 in den dem Gelentjpalt
nacyit gelegenen Knochenabjdynitten, im be-
fonderen den jogenannten Wad)stumSzonen,
hat. JIm  erfteren Falle ijt da3 Snie oft
wactelig, wad auf etner Bianderjchlafiheit be-
tuht, 1m lepteren Falle, wobei ed fich meift
jhon um @ltere Kinder hHanbdelt, fprechen wir
bon ber ftarven Form der X-Veine.

Wad nun die Urfadgen ber O- und
X:-Beine andetrifft, jo ijt dad ein fiir alle
Miitter duperit wichtiged Kapitel. Vefanntlich
(tegt dad Kind im Mutterleibe normalerweife
mit in den iift- und Kniegelenfen ftarfjt
gebeugten Betnen in eng zujammengefauerter
Daltung. Dabet find die Fiihhen leicht ein-
wirtd gerichtet. Diefe Jwangdlage bedingt
an {id) eine (cichtefte O-Veinform beim Neu-
geborenen. &te Dbildbet fid) aber meift im
Qaufe ded erftenr und zweiten Lebendjabhred
von felbft fo zuritct, daf dad Kind, wenn e3
mit etwa viev Jabhren aus der Periode dev
erjten $Fitlle tm dicjentge der erften Strecung
einfritt, gevade Ober- und Unterfchentel Hat
und die Flife bei gevabeaus gerichteten Knie-
jcheiben auch) geradeaud nac) vorme jehen.
Dag  Cinwdrte:  oder  Audwartsjehen Dder
supipiben it jedenfalls jpdter ald etwad
Jegelividriges 3u betvachten. Trop vielfacher
(ratlicher Himveife auf diefe Dinge gibt o3
aber [eiber auch Deute noch auferorbentlich
piefe Miittter, die, einem falichen Schinkeits=

tbeal folgend, ifren Rindernt immer ivieder
predigenn: Gebe Hiibjd) audidrts, fes’ Ddeine
Sige bitbjdh audwdrts. Wir Werste finben
diefe Mahnung durdhaud nicht Hitbjch; fie ijt
abjolut faljch. Slirtlichereife ijt die Natur
flitger und [Gpt die Kinber diefed unnatiir-
lihe Audwdrtdfepen der Fitge ebenjo jchnell
wieder vergejjen, ivie die Cvmahmung jchnell
und haufig gefommen war. JIn richtiger Cr-
fenntnig diefer Unnativlichfeit und — 1vie
wiv jpiater Hoven werden — Schadlichfeit tjt
iibrigend aud) dev in unjerem fritheren Heer
eingefithrte Gang mit audwdrtdgerichteten
Supipigen bei ber jegigen Netcdhdwehr abge-
jhaift. Dak aber auch fheute nod) i Tanze
und Anjtandsftunden bdie Auwirt3dreung
ber FiitBe ald etwad Dejonderd Schoned Hhin-
gejtellt wird, ift eine Wiberjinnigfeit, die von
ben Miittern charf zuriicfgemiefen twerden
follte. Gelingt es witflich), durch unabldjjige
Crmahnungen den Kindern einen Gang mit
audmwdrtdgerichteten Fiifen anzugemwdinen, jo
fommt e3 bdadurc) ndmlich) mit ziemlicher
SGidjerheit zuerft um Knict- fpdater zum
Plattfups. Jtun  wiffen wir aber, baf bder
Knicdfuf von grofier Bebeutung fitr die Ge-
jomtform bed Beined ift; bei ihm Hat ndm-
[ich durch mangelhafte Untexjtitbung bdes
inneren fnochels, bzyw. Bug an ihm Ddiefer
bie Neigung zum Hevabfinfen, wad aber
felbjtverjtindlich mit einer Anndbherung des
pberen Sdjienbeinendes an die Mittellinie
berbunden ift. ©o fommt e3 ju einer Ber
inberung ded Winteld swijhen Ober= und
Unterfhentel im Sinne ded X-Beines. Jit
aber mwiedermm crft der Anfang zu einem
X:-Bein da, fo verjdlimmert fich) diejed durd)
bie Cimvirfung bder Korperlajt von oben
tmmer mebr. i erfennen aud allebem, dap
eine NMutter einen groben Fehler begeht,
wenn fie thr Kind jum Gang mit ausmwdrts:
gedreften Fitgen evmafut. Sang dhnlid) wirkt
in  ungiinftigen  Sinne ber von manchen
Kindern gewolnheitdmdfig guerft meift nur
ald U eingenvmmene Stand mit g
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Jpreizten und audmwdrtdgedrehten Veincn, eine
Stellung, ber wir fehr Hhaufig auf Bildern
in den Scaufijten der Photographen be-
gegnien, wetl der Kiinftler mit diefer Stellung
etwad bejonderd Launig-Unverfrorvened aus-
sudriifen metnt.  Handelte o8 fidh) bhierbet
meift um Kinder, die {dhon lingere Ieit
[aufen, jo ift dic Gefahr ded Audwirtdgehensd
beim fleinen Kinde natitclich) viel grofer. €3
iit ol faum ndtig zu jagen, daf Beinver-
biegungen nid)t durch faljde jtatijde Bean-
jpruchung, jondern itberhaupt durcd) zu frith-
seitiged  ufftellen umd  Laufenlajfen der
RKinder Hervorgerufen werden fdnnen, wobet
fih bamn ber gleihe medjanife Vorgang
abjpielt, ben i) joeben gejdjilbert Habe. €3
fann fich) babel um im gangen durdjaud ge-
junbe Rinder bHanbeln, bderen Knoden und
Binder cirer novmalen BVelaftung jtandhalten
wiitben, die aber einer Ueberfaftung, iwie fte
unverniinftige Miitter von ihren Lieblingen
forbern, inbem {ie ein von der Natur noc
nidht gewolltes Fretftehen und  Freilaufen
bovzeittg ober in itbertiebenem Mafe er-
swingen wollen, erliegen. Rinder mit Neigung
st Xz und O-Beinen mitffen viel {inger im
Wagen gefahren werben als fnochen- und
bandftarte Kinbder.

Berweilen wiv nod) einen Augendid be
ber Bedeutung Dder fehlerhaften Velajtung
ber Beine fiiv die Entftehung ded X-Beines,
jo bitrjen wir nicht vergejfen, baf der find-
lige Rorper auch) durd) unzwedmipige
Befleidun g fehlerhaft belajtet werben famn;
bier Hanbelt e3 fich meiftend um eine Be-
laftung burc) Bug. Der Orthopide CHlums-
fy tn Prefburg wies jimgft davauf Hin, dak
ber  Rundritden ber Rinder mit jeinen
Solgen, der Schmalbritjtigfeit und dem Bor-
wirtdgleiten der Schulterblitter nicht felten
burdh faljhen Schnitt der Qeibchen, die vorn
3u jdymal, binten zu breit eien, Degiinjtigt
witd. Vom Jogenannten Ballen der Gropzehe
wiffen wir jhon lange, dag e durch 3u
fpige und 3u Hochgeiprengte Schube, ja jogar

jhon durcd) zu enge Stritmpfe verurjacht
werden fann. I felbjt jab vielfach Hammer-
sehendbilbung jchon Dei feinen Kindern ald
&olge 3u furzer Schuhe. So fann auch durd)
die ftandige Cinwirfung ber am Leibhen
und am Steumpf befejtigten Strumpfhalter
etre Verbiegung der Beine begiinjtigt werden.
Wie babei die genannte Sugfraft tm Sinne
per X-Beinbilbung wirlt, braud)t nidht aus-
gefiithrt zu mwerben. In diejem  Sujammen-
hange it auch) zu erwdhnen, daf Schuhe
und Stiefel, dte durcd) faljchen Bau bdes
Stiefelletftend zum Knictfuf fiihren, damit
tndiveft aud) ein XeBein zur Folge Haben
fonnen.

LWenn mun jdon beim gejunden Kleinfinbe
Ueberlajtung zum Knidfuf und damit zum
X:Bein fithren fann, wieviel grofer ijt da
erft die Gefahr bei eirtem, fei e3 von atur
jhwachlichen, jei e8 burd) RKvanfheit ge-
jhwadyten Kinde. €3 qibt gewiffe in dex
Unlage vorhandene Schwddhejuftande, die
{ich Defonderd am Knochenjyftem, namentlich
im Sinne ded jhlaffen X-Beines, bemerfbar
machen. Hietvon unterjcheidet der Wrzt jcharf
Diejenigen X-Beine der Kleinfinder, die auf
etner evworbenen LWeichheit der Knochen be-
tufen, bie aljo bder englijhen Kranfheit
(Radhitis) zugefchrieben werden miiffen. €3
fann nicht meine Aufgabe fein, {iber bdiefe
Sranfheiten bier iveitere Ausfithriungen zu
machen.  Frithzeitige Crfennung jolder zu
Berbiegungen anlafgebender Krantheitdzu-
ftinde ijt in jedbem Falle nitig, wozu bie
MNutter der Hilfe ded Arzted nidht entraten
fann, ber bann auch fejtjtellen wirh, 0b, wie
e8 Dbei ber angeborenen Sdywdche meift dex
Fall ijt, bie X-DVeinbilbung fid) i bem
Bandbapparat ded Kniegelenfes abjpielt ober
ob, wie e& bel ber englifhen Krantheit
haufiger gutrifit, eine BVerbiegung der Knodhen
bie Unterlage der Verbilbung angibt. Die
Mitwicfung der Mutter bei der Befdmphung
ped Qeibend Hat aber nidht nur in der Anf-
fjuchung ded Arztes, jondern aucdh) in der
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jtriften Befolgung ber vonm ihm gegebenen
Borfchriften zu beftehen, von denen eine dex
widptigiten , Lerringerung bzw. vollige Unter-
britcfung der Belaftung der Beine des Kindesd”
{auten wird. J

Jch wende mid) nunmebhr der Bejprechung
be3 O=Beined zu und will nur davauf
binweijen, baf bhier die englijche Kranfheit
bei eitem bdie qroBte Nolle jpielt. LWir
horten jchon, daf dad normale Jteugeborene
eine gewifje Schweifung der Unterjchentel-
fnochenn mit geringer Cinwdrtédbrehung dex
Fiipe mit gur Welt Oringt. Trifft nmun, bevor
bie @frecung eingetreten ift, die Velaftung
burdh) dad Gewicht ded Rumpfed bdie burc
englijhe Krantheit falfarm gewordenen Ober-
und Unterichenfelfnoden, o verbiegen fich
biefe in verjtarftem Page im Sinne besd
O:-Beinesd, tweil bet jedem Schritt der KRir-
perjwerpuntt nad) der Seite besd Scfvung-
beined verlagert wird. &3 fommt dbann iiber-
Haupt nicht su einer Strectung diefer Kuodjer.
Dabet braucht die cnglifthe Krvanfheit nicht
etnmal in ifrer jchweven Form aufyutreten,
bei ber befanntlich) die Rnodhen mandymal
wad)Bweid) und fretbar {ind; e3 geniigt
jdhon eine madpige WVerringerung des Kalf:
gehaltez. Soldhe SKinder Dbebiirfen anfper
gritndlicher  Verbefferumg  der  Hygienijchen
Berhdltniffe und reguldrer avytlicher Behand-
fung um jo mehr villiger Nube, am beften
in Nirdenlage, al® ja aud) die itbrigen
Korperfnohen weid) find, fid) verbiegen und
feinerlet Velajtung aushalten. Sogar dag
blofe Sigen der Kinder auf dem Fujboben,
sumal jene von manchen Kindern jo gerne
eingenommene Sisart nach tirtijchem BVor-
bilde mit gefremgten Veinen, genitgt jchon
bet Weichheit der Veinfnochen 3ur Erzengung
voir  O-Veinverbiegungen. Mandymal qibt
aud) dag Tragen ded fnocheniveiden Kinded
regelmaig anf demfelben Avme den Grund
fiitr eine BWexbieguug bder Veinfnodhen ad,
wad jich die Wiiitter vachitijcher Stinder
merfen mitffen. Daf fibvigens beim  radi-

tijchen Kieinfinde vor dem Laufenlernen mit
einer getwijjen Negelmdpigfeit dad O:Vein
eintritt, wird denjenigen nicht wundern, der
weip, dap radjitijche Lerbiegungen bder Kno-
dhen auch) durd) ben Zug von Musteln er-
seugt werben fonmen und daf am Vein Ddie
angiehenden und beugenben Musdfeln 1ov-
malerwetfe ein Uebergewid)t itber die jpreijen-
Den und firecfenden Musfeln DHaben.

Wie jhon frither gejagt, bildet mun dasd
gange Bein im  jtatimed)anijhen Sinne
eine Cinbeit. Jjt e3 zu einer franthaften
LVerbiegung in X- ober O:-BVeinform ge-
fommen, fo witd {ich die Verbildbung nicht
nur auf dag Bein befhranfen, jondern iwir

qwerden auc) an den Fiifen, ja jogar aud

am Rumpf Vevdnderungen wabrnehmen. So
finden wiv an den Fifen der Kinder mit
O-Betnen faft vegelmipig Plattfufbildung.
3t hier der Plattful zwar einerfeitd duvch
Sujammenfinfen Dder bdurc) bdie englijche
Srantheit ebenfalld gejhwddten Fithe be=
dingt, fo witd feine Entjtehung andrerjeitd
auch) rein medjanijch daburd) Herbeigefithrt,
bafy e3 flir ein Rind gang unmoglich ift,
bauernd auf den Aufenrdndern der Fitge u
gefen. ©p aber mitfte eigentli) ein Kind
mit O-Beinen auftreter, wern die Fupgelente
ihre normale Form behielten. BVon den Ver-
dnderungen am Rumpf fei nur erwdbhnt, dap
o-beinige Kinder faft ftets gleichzeittg eine
vermelhrte teigung ded Vectend und damit
ein Hohles Rrveuy bhaben, fermer, Ddaf Dbie
Sehentelfhilfe beim O- und XoVein meift
chenfalld Verdnderungen erfafren. Nicht un-
intereflant ijt der Dinweid, daf gewiffe
Kinder mit NeQeinen eine Avt Rlumpfup-
ftellung erft willfinelich, jchlieplich) aber un-
willfieli) annehmen, zum  Teil, um mit
moglichft groger Sobhle auftveten ju fonnen.

Wenden wir und noch) mit wenigen Worten
sur Behanblung dev X= und O-Beine
ber Rinder, jo mwollen wir und ded be-
rechtigten Sated evinnern, dafy Dev befjere
Teil der Vehandlung einer Krantheit thre
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Borbeugung ift. Wasd wiv im Laufe diefed
Anflaged tn Hinfidht auf die Mitwirfung der
Mutter gefagt Haben, nimlic), daf jie Shad-
digungen odurch faliche Betleidbung (Strumypf-
bander!), durch vorgeitige und iibermdfpige
Belajtung der fmdlidyen Gliedbmaken (Bwingen
per Rinder zum frihen Gehen!), durd) Er-
mabnungen jum Auswdrtdgehen u. dgl. mehr
permeiden foll, will i) nidht wiederholen.
Bet Junebhalting bdiefer und andrer. vom
Arzt gegebener Megeln, 3. B. dap man den
findlichen Storper durd) Ueberfiitterung fiix
pie noc) fdywadjen Beinchen nicdht unnitig
jhwer machen Joll, daf jebes Kind bdurch
Liht und Luft abgehirtet und vor fnoden-
etweichenden  Srantheiten Dewabhrt iwerden
muB, wird den Beinverbiegungen nicht nuv
vorgebeugt, fondern e3 wird auch) die natiir-
lidje Seilungd- und Strectungstendens der
fnochenverbiegungen wirfjam unterjtitgt. Und
eine jold)e Tendeny exiftievt wirtlich. IJndeffen
ijit e3 falih, fich, auf die Yatur bertrauend,
mit bem hiufig gehbrten Sap jufrieden ju
geben: €3 wird fich jchon verwachen. In

unfever  burd) die Jivilifation verdorbenen,.

jelbit angefriinfelten Natur ftellt die Yus-
~ gleichungdtendeny niht mefr einen derartig
beherrfchenden SHeilfaftor dar, wie bei den
urfpritnglichen  BVolfern und  twie bei den
Tieven. Die Frage, wasd fich von Veinver-
biegungen unter Beobachtung der oben ge-
gebenen Jegeln von felbft ertwdchit, 1t nicht
jo einfach su beantworten. Nidtig ift, daf
ficg bie leichteften Grabe der O-Beine im
erftenn und zweiten Qebendjabhre bei den nidt
ant englijcher Krvantheit - leidenden Kindern
oft von allein fivecfen, cbenjo, daf bei Aus-
ihaltung jeglicher Belaftung leichte X-Beine
der Rleinfinder verjhminden fonmen. Auf
diefe Meiqung zur Strecfung ift aber fein
fiherer Verlafs; wir mitffen deshald gege-
benenfalls durch Maffage, zwedmipige Cr-
nibrung, Bejtrahlungsturen mit natitclicher
umd in den formenarmen Safredzeiten mit
tinftlicher Sonne nachhelfen. Sowoh! beim

X= wie betm O-Bein find gute, d.H. iubdi
piduell vom orthopadifdhen Facharzt fitr das
eingelne  Kind, alfo nidht fabribmdpig in
Majjen  Yergeftellte Cinlagen erforderlich,
und war beim X-=Vein, tweil wir dadirvel)
ben bad X:-Bein verurfadenden Knidfuf
befettigen, bet O-Weinen, weil ¢3 ohne Cin-
lage jum Knick= und PLlattfuf fommen muf.
Bet mittelichmweren Fillen mit nodh nidht
jtave  gerworbenen Snocdjen und noch) nidht
geihrumpften Gelentbindern wird der ortho-
pabdijche Azt forrigierendbe Nadjtjcdhienen oder
fogar enilaftende Tagjdhienen anfertigen. Da
dieje unfichtbar unter ben Stritmpfen tragbar
angefertigt werden fBinen, braucht fich eine
Putter vor thnen nidht jo zu dngftigen wie
frither, wo die Scjienen fidhtbar waven. €3
bleibt jene Neihe gany jchwerer, ftarrer X-
und O:Beine rvadhitijcher MNatur iibrig, deven
mart metft nur auf bem LWege operativer,
fei es blutiger, fei ¢3 unblutiger Nethoden
Herr with. Sowelt braucht und joll es aber
bie jorgfame Wiutter beutjutage nicht erft
fommen zu laffen. Je beffer fie bie Schiden
und ifre Urjachen fennt und je mebhr fie dic
ihr gegebenen duztlichen MNatjchldge beherzigt,
um fo ebenmdfiger werden ihre Kinder auch
in Hinficht auf die Form bder Beine auf:
TDCICf)fGn- (Quz |, Mutter und Kind“.)

Les aliments anticonstipants.

On peut classer en trois catégories les
aliments utilisables dans la constipation
habituelle.

Dans la premitre catégorie entrent les
aliments qui, aprés digestion et absorp-
tion, laissent dans le gros intestin le plus
de résidu. Ce sont: le pain de son, le
pain de Graham, les pains d’épices au
miel, le pain de seigle et le pain noir.
Comme légumes: les choux, la choucroute,
les carottes, les asperges, les ¢pinards,
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