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decins se montrérent sceptiques, mais il
continua ses expériences, perfectionnant
ses méthodes et sauvant toujours de nou-
veaux patients. Il s’apercut que l’emploi
des antiseptiques provoquait forcément
une certaine irritation et commenga, petit
A petit, a établir la théorie de '« asepsie »,
ou propreté chirurgicale minutieuse. Il
allégna que, les germes infectieux ne.se
trouvant pas dans l’air, mais sur les mains
du chirurgien, sur ses instruments et sur
les pansements, il serait possible, en veillant
a la propreté scrupuleuse des mains, des
instruments et des bandages, de se passer
d’une fagon générale d’agents antiseptiques.
Cette théorie conduisit & la désinfection
des mains du chirurgien, et a la stérili-
sation de tous les instruments et panse-
ments, bref & la salle d’opération telle
‘que nous la concevons aujourd’hui. La
-chirurgic fit d’immenses progres, grice
~au succes des méthodes de Lister qui
permirent des opérations dont on ne soup-
connait méme pas. la possibilité quand
Vinfection était toujours a redouter.

En 1869, Lister succéda A son beau-
pere, Syme, comme professeur de chirurgie
A I'Université d’Edimbourg. Huit ans plus
tard, il acceptait le poste de professeur
de chirurgie a «King’s College », Lon-
dres, et depuis cette époque, il se con-
sacra A la tiche d’enseigner ses méthodes
ct de les défendre contre les attaques
hostiles. Il mourut en 1912, ayant &té
Pobjet de grandes marques de distinetion
dans sa vieillesse et ayant recu le titre
de Baron Lister of Lyme Regis.

Les travaux de Lister ont une impor-
tance toute spdéeiale pour ceux qui g’oc-
cupent de mettre en pratique le pro-
gramme de la Croix-Rouge, car c’est lui
qui a permis 'application des « Premiers
Secours ». Il est actucllement possible de
sauver A aide de pansements antiseptiques
les soldats qui périssaient autrefois sur

les champs de bataille, par suite de l'in-
fection de leurs blessures, méme légeres,
avant de pouvoir étre transportés dans
un hopital. Il est intéressant de signaler
qu'Henri Dunant (1828—1910) et Lister
(1827—1912) étaient contemporains. Ils
ne se sont probablement jamais rencon-
trés, mais les idées du philanthrope suisse
ont été mises en pratique grice aux dé-
couvertes de Lister, et tous deux se con-
sacraient a
siste A sauver des vies humaines et a
atténuer la souffrance.

cette grande tiche qui con-

Naturheilmethioden
und wilienichaitliche Medizin.

Von
Dr. med. T. Gordonoff,

Privatdozent und Hifiitent am PharmaRologiichen Fnititut
der Umniverfitdt Bern.

(&hlup.)

Meine Damen und Herren! E3 wird
Shren im Laufe meiner Schildberung ein
eigenartiger ®edanfe nicht entgangen fein,
baB merfmittdigermetie die Aerzte, die jest
biefe Miethoden fo preifen, jie es vor Jabren
waren, die fich gegen die Umvendung der
phyfifalijchen  Thevapie, der Hybdrothevapie
oder Rlimatotherapie, aufgelehnt Hatten. Laien
waren 3, die der Therapie jum Einzug vers
folfen Haben. Jeht {ind e3 aber erste, die
fich der Therapie jo annehmen. Am Enbde
hatten doch dic Laten vedht! Am Enbe fonnte
bas gleiche auch jegt pajjieven, mit den jept
von Naturheilfimitlern empfohlenen Miethoden,
bie vielleicht auc) in der nddhjten IJufunjt
bei Dent evjten Aufnabhme findben witrden.

Wir lefen tatjdchlich, wie energijch bdie.
Aerstejchaft Des 19. Jahrhunderts gegen Ddie
Hydrotherapie und Sonnentherapie auftvat
Wie energifh) trat dic Mitnchner medizinijde
Nafultit gegen die Ginfithrung eined Lehrs
jtupls fitv Hydrotherapie auf die Finfprache
pon Rueipp cin! Wie it dag zu ertliven?
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Wir Aerzte leben feit alterdher einem alten
Pringtp, einem alten Grundja, der in ber
Behandlung des Patienten wegleitend fein
mup: « Nil nocere », Nidht {dGaden! Uud
i) fagte Jhnen in meiner Einleitung iiber
die eingelnen Urten bder phyjifalijden PHeil-
methoben, dafy man Fuerft dariiber flar fein
muf, ob diefe oder jene Methode nicht jchabet
und in ieiter Linie, b fie nipt. Was Dtte
per Patient fiir einen Vorteil, wenn er aud
fein Leiden [o8wird, aber bafiir ein anderes,
vielleicht nod) jehlimmered befommt? €8 wire
eben nach) dem geflitgelten Wort: Die Ope-
ratton ift gelungen, ber Patient ift tot. Wie
fonnte Dder Arzt eine Miethobe antvenden,
iiber bie er gar mnicht untervichtet ift, und
nach) dem damaligen Stand der Wifjenjdhaft
aud) gar nicht fein fonnte? Die Phyjif muk
und zuerft itber ben Charafter und bie Eigen-
jdhaften ber Strahlen ded Wafferd ujw. auf:
fldven. Die Phyjiologie muf und juerjt itber
pie Wirfungen bder Strafhlen, bed Waffers
ujw. auf den gejunden Organidmus orientieven.
Crit bdann fann der Klinifer auf Grund
jeiner pathologijchen Kenntnifje iiber die Aut
per Crfranfung fich) die vermutliche Wirfung
per oder jemer phyfitalijhen Therapie bei
diefer oder jemer Krantheit fonjtruieren. Jur
bann Bhat er dad Redht, Jich an dicle Mittel
herangumwagen.

SQahlreihe Forfher hHaben und den AWeg
gezeigt, wie bagd Wajfer angewendet werden
joll. Wir Haben gefehen, daf cntgegen ber
alten Meinung, nicht Silte ober Hite desd
Wajjerd e3 {ind, die den Neig auf den Kirper
ausitbenr, jondern daf e3 gleid) ift, ob man
ftovfe Rilte ober ftarfe $Hite anwendet, der
Crfolg 1jt Derfelbe. Starfe eize find e3,
ftavfe Temperaturreize, denen ber Reizerfolg
au verdanfen ift. Die Tuantitdt jpielt hHier
eine Nolle und nicht die Tlualitdt. Davaus
ergibt {ich bie einfache Ueberlegung, bdap
Apopleftijche oder Patienten, bei benenr eine
GefapgerveiBung befiirchtet witd, entgegen der
Deetnung von Kreipp ober Priefniy, ftavfen

Jeizen, feien e3 falte oder HeiRe, nicht aus-
gefept werden Ddiirfen. Man tweily jelt, wann
ein Vollbad und wann ein Teilbad ange-
wendet werden barf, wobet man aud bden
Ueberlequngen der Phyfiologie den Nupeffelt
voraudjagen biw. dem eintretenden Schaden
vorbeugen famn. Der Avzt muf genau dasd
Mittel fennen, dad ev anguwenden gebentt.
Cr witd {ich Ddeswegen von der Wajjeran-
wendung nicht tmmer jo viel verjprechen, ie
ber , Wafjerdoftor”. Er weifs, dafy dagd Waffer
bie Hidplichen nicht mebhr {dhon madyen fann,
,nody dic Ndbte der jervifjenen und zerfehten
Haut, fo wenig ald die NRungeln der alten
Sungfern wieder glatt bitgeln”, wie der oben
jitierte Habn, der Anhinger ber Hydrothera-
pie, jagte. Die phyjifalijhe Therapie fann nux
pann Therapie fein, wenn fie auf Naturfor-
jhung Derufht, Herleitung der den Crjdhei-
nungen zugrunde l[iegendben Regeln und Gefee.

Nun! werden Sie fragen, gibt e3 denn
nicht eine Methode, bie ohne [chidlich zu
jetm, boc) noc) nupen fonnte? IMuf benn
ber Scfaden mit dem Nuben immer ber-
bunden jein ? Aller Wahrideinlichfeit nacf), ja!
&3 gibt i der Biologie eine YNegel — bdie
jogenannte rndt-Schulziche Negel. IJch fann
mich nicht zu deven Anbhdangern zihlen. Biel
it viele Ausnahmen {ind mir wibhrend meiner
furzen Forjchertitigteit begegnet. €3 bejagt:
Shwache Netze fachen die Lebenstitiglett an,
mittelftarte fordern fie, ftarfe hemmen fie, und
jtactite beben fjte auf. Cined {Hmmt aber
meijtend in diejem Gefes. Cin Neiy mup
jchadbigen, fei e eim MNetz, ber erregt, oder
einer, der lahmt. Denn Crregung und CEr-
requig ufjammen fonnen jich) — wmd fun
3 auch) meiftens — fonnen fich u einer
Lahmung jummieren. Die Selle, dbie Organe
reagieren auf bie beginnende Vdhmung jtetd
mit einer Crrequng; dad ift ber Wiberftand
ber Felle, ihr Kampfausddrud. NMan famn
dbann den Neiy fo abjdpvichen, daf mur bie
Crregung i fchwachem Mafe zur Geltung
fommt. Nan geht aber vorfichtig vor, damit
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jich die Crregung nidht in dbie Labhmung ume=
fehrt. Cin NRety muf fo wicfen, jonft ift er
fein Meiz. Oft jagen die Mitglieder der Na-
turheilvereine: ®Geht ja nicht zum Arzt, der
verjchreibt Ihnen lauter Gifte. Cr vergiftet Ste.
Alle Arzneten {ind Gifte. Sehr richtig, pilege
i) zu antworten. Die Avzneten {ind aud
Gifte. Wenn {ie in grofen Dofen nicht giftig
gemwejent wdren, wdren fie aud) in jdwadjen
Dofen unwirfjam. Sie wdren aljo feine
Arzneien. Dev Avzt lernt aber, mit den Giften
umzugehen. Er lernt e3, thre wirfjamen Eigen-
jchaften audzuniipen. Jhre Naturheilfiinftler
verfchreiben und verjdjicfen Avzneien — ohne
jie Arzneten zu nennen, e3 find Teeaufgiife!
— ohne zu wijfen, dafy aud) fie Gifte ver-
ordnen. Ndeiftens find ed anch Krduter, die
auc) in der Medizin Vermwendung finbden und
pie ©ie in der teuerften Apothefe Dbilliger
Herftellen fommen, ald felber aud bem Jhnen
vom  betreffenden  Heiltitnjtler jugejchictten
Pafet. Was find itberhoupt Gifte? Wiffen
Ste, dak dad harmlofe Kiicdhenjalz, dbad Kodh-
jalz, bad fte tdglich vevwenden, ein Gijt jein
fann. Und war e3 aud). Jch will nur den
Fall aug Baven anfithren, wo ein verlajjenes
Dienftmdddjen aud Werger zwet kg Saly
eingenommen Hat und auch) nach dret Tagen
jtarb. Und dad jtartjte Gift — das Cyan:
falium — fann unter Umitdnden villig un-
giftig fein. Wiffen Ste, bafy dasd Dbeftillierte
LWaffer ein jdweres Gift ijt? Jch glaube,
behaupten zu fonnen, daf eine Arznei, aber
auch eine phyjifalijhe Heilmethode, nur dann
therapeutijche Cigenjchaften Hat, wenn {ie Det
Ueberdofierung jchadlich ift. Jijt fie bei Ueber-
bofterung unjchadblich, vpann ijt fie iiberhaupt
umwitfjam. Dad gleiche gilt aucd fitv bdie
Sonnenftrablen, fiv die Luftbider ujiw. Ded-
wegen fann man nidt genug warnen, aud
piefe an fich Havmlofen Manipulationen nuv
untev Anfjicht ausfithren zu lajfen. Nuv bitte
i) Sie, micht den umgetehrien Schluf 3u
sieben und Fu jagen, daf aucdh alles, was
jchidigt, itberhaupt auch niiglich ijt!

Jtun gehen twiv zu der nadhjten Behanb-
(ungdmethode iiber, zur Vehandlung mit
Cleftrizitdt. Daf bie Behandlung mit elef:
trifchen Stromen, bejonderd Det Criranfungen
ped ervenfyjtems, audgezeichnete Dienfte
leiftet, wird allgemein anevfannt. Dev elef:
frijhe Strom vermag im lebenden Crganid-
mug eine Neihe phyjifalijdh-chemijcher und
bor allem phyjiologifher Wirfungen zu ent=
falten. Befanntlich reagiert der Mustel auf
pen eleftrijhen ety mit Jucungen. Vet
Atrophien der NMusfulatur gelingt es, dburch
pent eleftrijfjen Strom bden Mudfel zur
Sontvaftion und jomit zur Arbett zu bringen.
Auf bdiefe Weife fann man die Folgen einer
Lahmung milbern, bzw. Diefelbe gany auf-
Heben. €3 titrde zu weit fithren, wollte ich
alle Krantheiten anfithren, bei denen die Elef-
trizitdt angewenbdet werdben foll. Auch Hier
ift noch vielmehr al® vorbher eine genaue
Dofterung nohwendig. Alzu Hohe Stiirte-
grade jchaben, fie Deveiten jofort aud) jtarfe
Sdymerzen.

Lon audgegeichneter Wirfung Det Behand-
{ung von Neuralgien, Rheumatidmus, Jjd)ias,
Devenfhu ujw. it dle ThHevmoeleftrizitdt,
die Diathermie. Man verjteht darunter ecine
Nethode der Warmebehandlung mitteld elef-
trijcher Uppavate, durch weldje e3 ermiglicht
wird, Deliebige, auch tefer [egenbe Geivebe
md inneve Organe in Hhherem Mape, als
e3 durch dupere Wirmeapplifation gefhehen
fanm, einer diveften Wirmednrchdringung zu
untevziehen.

S ber Meedizin wurde noch) die jogenaunte
eleftromaguetifhe Therapie angewandt. Die
Cleftrizitdt gelangt bet Ddiefem Yerfahren
nicht unmittelbar, fonbern nur mittelbar zu
LWirfung, al3d Crzengerin eines wellenfdrmigen,
magnetiichen Felbes, deffen den Rirper tref
fende und durchdringende Kraftlinten ald
Trdger Dber angenommenen phyjiclogijden
und  thevapeutijhen Wirfungen befrachtet
werben. Diefe Therapie ijt meined Wifjend
verlajfen worden.
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Vet der vom verjtorbenen Grafen Miatthei
vor etwa 50 Jahren in Jtalien erfundenen
eleftrohomdopathijhen: BehandblungBweife er-
halt ber Patient Streutitgeldhen, iwelche mit
voter, gritner und blawer Cleftrizitit geladben
fein jollen, tnneclich einjunehmen und wird
baburch von allen nur dentbaven Krantheiten
befreit. Jur gegemwirtigen Ieit, oo jeber
Sdulbub mit bder Cleftrizitit wumzugehen
periteht, wdre jo ein Sdhwindel nidht ge-
lungen. Aber die Wijjenjdajt hat jhon fiix
Crjat geforgt und dad Nadium ujw. erfunden,
jo dafy diefe Crrungenjdjaften der Wifjen-

chaft ben Scwindlern jeht zugute fommen.

Borldufig fangen joldye Grafen Matthei ifhre
Dummen mit Nadiumapparaten.

Su der phyjifalifen Heilmethode gehort
auc) die Vehandlung mit den jogenannten
Nintgenjtrahlen, Strahlen, die von Prof.
Nontgen entdectt wurden. iefe Strahlen
haben die Cigenjdaft, verjcdhicdene Kirper Fu
purchdringen; die Knochen und andeve jind
jie aber nidht imjtande zu durdhdringen. Die
medizinijche Wiffenjchaft wufte deswegen aus
diefen Strablen, aud) X-Strabhlen genannt,
thren Nugen ju ziehen, o daf man biagno-
ftijch den Kuochen jehen und an ihm die
eventuellen Nijfe, Britche ufw. feftitellen fann.
Bir 1ind aber anch imftande, die Vewegungen
ped Awerchelld am Riontgenjdirnt zu be-
obachten, die Grife ded Herzend feftzujtellen.
Am neiften werden die Strahlen zur Durch-
leudhtung ded Magen-Darmtanald verwendet.
Pean (akt den Patienten einen Widmut= ober
Barymbrei effen; die Rintgenjtrabhlen gehen
durch) baz Widgmut oder Baryum nicht durc.
Sn denjenigen Stellen, in denen fidh Dder
Brei befindet, fehen Sie am Schiom oder
an der Nontgenplatte jehin die Konturen
bed Detreffenden Magen-Davmteild. Aud) ur
genauen Yofalijation der {Fremdidrper fann
man fic) der X-Stvaflen bedienen.

Dic biologiichen Wirtungen ber Nontgen=
ftrahlen fegten den Gedanfen nale, fie fiiv
therapeutijche Bwede audzunitpen, wad in dex

Tat aud) mit grogem Crfolge gejdhehen 1t.
Berjchiedene Hautbrantheiten und Sejcymiilite,
wie 3. B. der Krebs, Blutbrantheiten, Frauen-
franthetten und verjdjiedene andere werden
purd) bie Nontgenftrahlen mit Erfolg be-
hanbelt.

Jioch widhtiger, ald bet den vorher be-
iprochenen  BVehandlungsarten, ijt Hrer Ddie
genaue Dofterung. Jm Uebermafy angervandt,
jchidigen die NRdntgenftrahlen den Ovganis-
mug. Man fieht einige Jeit nad) der zu
jtarten Vehandlung dag Auftreten einer Haut-
entziindung, mit Rotung und Schwellung der
Haut, e3 founen {id) auch fpdter jhwere Se-
jhiire mit geringer Heilungdtendeny aus-
bilber. Am meiften {ind bie mit Ridntgen-
ftraflen arbeitenden Aerzte, Gebilfen ujr.
der Gefahr audgefesst, jpater einen Krebs u
befommen, ben jogen. Nontgenfrebs. Cinige
Organe zeigen eine befonderd grofe Cmpfind-
lichteit gegen Nintgenjtrahlen — fie find ftart
rintgenjenfibel, — jo dbad Blut, die Lymph-
britfen, die Gefthlechtadriifen, bdie nac) bder
Nontgenjdhddigung  ihre Funttionsfibhigteit
einbiifen. Junge Tiere Horen nach fortge-
jetten Rintgenbejtrahlungen auf, u wadjen.
Sm Hinblik auf die Rontgenjdyidigungen
witd von dem Arzt dag jorgfiltige Studium
ber Jontgentechnif, ganz bejonderd die Do-
fierungsfrage und die ftetige ausgefuchte BLor-
ficht verlangt.

itv die meiften der fiir bie Nontgenftrahlen
aufgezdhlten Kranfheiten bietet auch die Noa-
dlumtherapie gqrofe Vorteile, juweilen jogar
Boriige. Dag Nadium wurde durch) dasd Ehe-
paar Curie aud der Lechblende Hevgeftellt.
Auch dic FNRadiumitrahlen Haben eine ftarfe
Wirtung auf dad lebende Gewebe. An Ddex
Haut entjteht nach) Readbiumemwirfung  eine
totung, Haavausfall. Wadhjende Tieve wer-
pen burd) dag Nadium im Wad)stum ge-
hemmt. Kleine Sdugetiere fonnen jogar durch
pas Nadium getdtet mwerden. Eine ausdge-
seichnete thevapentijche Wirfung erzielen wir
mit Dem Jtadtum bet der Behandlung vom
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Kreb3. Frithzeitige Operation und Nachbe-
hanblung mit Nadium ergeben die ficherften
Nejultate. Juweilen auch) dagd Radium allein.
PMan fann die Patienten nid)t genmug er-
mafnen, ihr Krebdletden vedhtzeitiq behanbeln
su laffen. Der Heilerfolg liegt nur in ber
frit) angefangenen Behandlung. Aug Angit
bor bem Arjt wirdh bad Letben uweilen
etnem Piujcher anvertraut, der aber aud ln-
fenntnis ber Dinge die Sache verjchleppt.
Seine Behandlung it nidht jo eingreifend,
fie ijt harmlojer alg bie ded Arsted. Die fich
aber bald einjtellenden Folgen jind bei tweitem
nicht mehr harmiod und bringen den Kranfen
pem Tode niler.

Ausgehend von der Beobachtung itber dasd
therapeutifch) wirflame Nadium rourden von
ber{chiedenen Fabrifen biele Nadiumavparate
in den Handel gebrad)t, die radioaftiv fein
jollen. Dazu fommt aud) der ganze Schrvindel
mit ben wirffamen und jogar Hhod) wirtjamen
violetten Strafhlen, bdie ihnen vom Coiffeur
angeboten erden. Sind fie wirtli) rabdio-
aftiv, dann werden die Nabiumidhaben audf
nidgt lange auf fich warten laffen. Dad ijt
aber bid jebt noch nicht eingetveten. Jhre
Schaden {ind aber, aufer den grofen Aus-
gaben bet ber Anjdhaffung der Apparate, in
ber mdgligen Verfchleppung der Krantheit
undb im Vergeuden Dder fitv die Rettung ded
Lebend foftbaven Jeit.

Neine Damen und Herven! E3 iwiirde
mich zu weit fithren, wollte ich alle gebrduch-
igen phyfitalifchen Heilmethoden aufidihlen.
S Habe nmur die allenwichtigiten Herandge-
griffen und jie fury Defprochen. 1Und dod
glaube id), Jphre Anfmerfiambeit zu jtart in
Unfpruch) genommen zu Haben. Cine er=
fehdpfende Darftellung famn aber auch nicht
tm Rabhmen der mir jur Verfiigung jtehen-
den Zeit gegeben werden.

Jlun bitte th Sie aber, mir noc) eine
LWeile zu jchenfen und miv it dad aud
phyjifalijd) jeinwollende Gebiet der

Behandlungdmethoden zu folgen. Auch daj

ift Naturheilbehanblung, etne Behandlung,
bie am meiften dieje Vegeichnung fitr fic) in
Anipruch nimmt.

LWas ift das fiiv eine Naturheilbehandlung ?
,Bei weitem nidht die ausfdhliepliche obder
vorhertffende Wnwendung {ogenannter natitr-
licher Heilmethoden. €3 ift ein wirred Kunter=
bunt natielicher und Hodhjt unnatiivlicher
Behandlungdmethoben, von metaphyjtjcher
Therapie angefangen bid zu ben Neibefih=
bddern Kubhned ober den Jervenmajjagen der
Amerifaner. Jeder Naturhet(fundige Heilt alles,
aber inuner mit einer Miethode. Wlle be-
faimpfen fie einanber, verveinigen f{id) aber
gemeinjam gegen den allgemeinen Feind: die
Sdulmedizin.” (€b. Miiller) Der Kur-
pfujcher — Dden meine ich) davunter — fpricht
von der NMaturheilfunde, weil er dabet der
Menge imponiert. Er verfteht ed audge-
jeichnet, einen widptigen Trieb der Meenjd)-
feit augzuniipen: den Hang jum Geheimnisd-
vollen. Der Erfolg der Kurpfufdher it in
Der gegenmwdrtigen Heit, wo die Autoritdt des
Wiffend ftavt gefunfen ijt, wo dad Vol dbem
Gepetmmnidvollen, Myjtijchen nacdhlauft, auper=
orbentlich grofs. Ciner ber Deften Seften-
fener in der Deilfunde, Edbuard NMiiller,
fehreibt: , Der Kurpfujder nennt fidh, n ge-
jehaftlich gefchicter Ausnitbung uralten BVolfs=
glaubensd, mit Lorliebe Naturheilfundiger, der
angeblich oder tatjadhlich approbierte Pufcher
aud) Spezialarzt fiir Naturheilfunde. Dad
joll feinesivegd die audjchlieliche oder vor=
herrjchende Wnwendung jogenannter natiir-
licher Hetlmethoden bebeuten.” ,Die Naturs
Deiltunde ift ein Sdlagwort fiir die fritits
[ofe Mienge. €3 ijt ein Sammelbequifi fitr
bie vielgeftaltigiten auch) eingreifenditen natiir=
lichen und Hochit unnatitclichen Behandlungs-
methoden, die Crfolge bringen fonmen, aber
fibevaud bedentlich jind durch ihre ausdjchliehe
fiche und jchematijche Anwending. Dev Winjcher
behandelt, in Ausnitpung der Angft und jtefer
Forberung Devfelben vor dem Miefjer und
ben Giften, opevationsvd und gern aud
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arzneilog.” ®ibt aber Krduterteen und iber-
vedet feine Patienfen, die Kuduterteen feien
feine rzncien. Daf ibhm auc) SHeilerfolge
bejchieden fein mdgen, ift nidt audgejchlofjen,
pennt bie Madht der piydhijhen Thevapie ift
nicht ju unterjchaten. Solange jolche Lfujcher
jtch an Patienten itben, die nur gerne doftern,
ift da8 Uebel nicht grok; denn 3 fommt
hochiten Ended zu eimer grofen Recdhnung.
Aber 1wieviele Krebdfranfe fonnten geheilt
werden, wenn fte fich vedhtzeitig jum vzt
begeben Hatten! Wenn das Leiden fchon weit
vorgejchritten ift, fann aucd) bev Wzt nichts
mebr audvichten, zur grofen Schadenfreude
ve3 Piujchers. Dabei verfdhweigt der Pujder,
paf folche Falle auf jeinem Gewifjen bleiben,
benn er ijt e3, ber die Kranfheit aug ln-
fenntnid ded llebel3 verjchleppt Datte.

Dad Volf muf ficdh ein fite allemal ent-
jcheiden, bdap aud) bdie drztliche Tatigfeit,
ebenfo wie jeder Beruf, in die Hande jolcder
Leute gehort, die fich zu ihrer Tatigleit
haben genitgend augbilben lajjen. Der Natur-
hetlfunbdige, der YPfujcher, ift aber noch) darin
ein Schadling ded Volfes, dafy er den Fout-
jchritten Der Wiffenichaft entgegentritt und
die grofe Majje der lingebildeten und letder
anch von vielen Gebildeten jfrupellnd gegen
bie Vehandlungdmethoden, gegen dag IJmpfen,
gegen Cinfprigungen itberhaupt aufhest. So-
bald aber * fvgendeine Crrungenjchaft der
Medizin ihm zufagt, dann verfteht cv, fie
jhon audjubeuten. Wie 3. B. der oben er-
wdbnte Graj Matthet, aber deren jolcher
man zu gegemwirtiger Heit in Nengen ans
treffen famn.

Die Heilfunde, die wiffenidhaftliche Medizin,
fannt auf eme grofe Tatigleit zuriicblicten,
eine Tditigleit, dic forohl auf dem Gebiete
ber Heilfunft, wie aucdh auf dem Gebiete der
Prophylaye, der BVorbeugung von Kranf-
Deiten, Grofes geleiftet Hatte. nd jolange
3 unbeilbare Kranfheiten qibt, jolange e3
nod) einiged gibt, wadé nod) nicht gany er-
fldvt werden fann, werden fid) die SKur=

pfujcher baran flammern und noc) geniigend
Opfer finden. ,

€3 it niht gemug zu warnen, dad Koft-
baxfte, itber dag wiv verfiigen, unfere Ge-
jundheit, unfec Lebem, den Pfufchern anzu-
pertrawer. PMan hat genfigend Pfujcher in
ber Politif, denen man dasd jhwere NMorben,
pen Weltfrieg, zu verdanfen Hat. Wieviel ijt
an jungem Leben verloren gegangen, wiediele
find franf zuriidgefehrr. Sorgen iwir doc)
dafitr, baf wenigjtend der Neft und erbalten
bleibt.

Man joll nicht vergeffen, dbaf auch unter
ben ersten feine Gbtter vorhanden find.
Dafp aud) die Werzte oft irren. Denn Jrren
ift menjhlich. Aber ein Jrrtum eined Arztesd
ift Dei weitem leichter gqut zu macjen, als
etiva ein Jvrtum eined Pfujdhers. Aud) dem
beften ©chneider pajjiert e3, baf ihm ein
Qfeid mikrat. Der Fehler ift aber leidht u
dndern. Darin  unterjcheidet er jih vom
jchlechten Schneider, Ddeffent Fehler aber ir-
reparabel find.

Dag Volf muf verftehen lernen, da ein
Laie nicdht imftande iit, auf Grund einjelner
Heil- ober Scheinerfolge ein Urteil itber die
Crijtensberechtigung dicjer oder jener Methode
i fallen. Win eine Kranffeit zu beilen, muf
man zuerjt wiffen, mwa$ man zu behanbdeln
hat. Man muf die Krantheit fennen, man
muf thre Schiden, ihre Folgen fennen, um
ihr vedhtzeitig vovzubengen. Und bazu mup
man doch auch dad normale Gejchehen tennen.
Dasd wiffen Sie ebenjogut wie ich, da Ste
boch) einen Cinblict in die Mebizin gewomren
haben. Am Anfang einer jeden Behandlung
— fet e8 eine chirurgifche oder nichtchirur-
gijche — fjteht bie Diagnofe. Die Diagnoje
richtig und vehtzeitig gu jtellen, bad ijt der
$Hauptinhalt der drstlichen Kunft, jie verlangt
Crfahrung und Wijfer. Die Wedizin ijt
Wiljenjchaft in erjter Linte, aber auch) Kunjt,
und jollte nicht zu einem Gemwerbe Ddegra:
biert werben, iwenn auc) Dbiefer ober jenmer
Arst daju den nla gegeben Haben mag.
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Jch Habe IJhnen die widgtigiten Nethoden
angefiiprt, bie widytigften Michtlinten Der
Naturheilfunde, ihre Lorteile und Sdydden.
Nichtlinten; wie jie von wijjenichaftlich ge-
jchulter Seite Degangen werben und wie fie
pom Objfurantentum miachtet werden. Alle
Behanblungdarten anzufithren, ijt im Rahmen
eines burc) die Feit bejdrintten BVortraged
ein Ding der Unmbglichteit. Der Swed
meined Vortrages beftand darin, Jhnen 3u
seigent, baf die Miebizin bet weitem nicht ab-
geneigt ijt, Anvegungen anzunehmen, auch
wenn fte vein empirifh) von nichtmedizinijcher
Seite gemacht werden. Die Wafjerbehandlung
it von SPriefnit und Kneipp propagiert
worden, ftbrigend nadjdem fie jchon von drzt-
(icher Seite geitbt wurde. $Hitten die beiden
Heveen etwad von ber Wedizin verjtandern,
bannt fattenr fie aucd) gewufpt, dag man den
Sujtand ded Hergtvanten durc) Kalhwafjer-
behandlung mur  verjchlimmern  fomn. Sie
jebernt, dafy bie Werzte die Hydrotherapie auf-
genonumen haben und {ie auch mit dem TNamen
von Priefnig belegt. Der Sranfe hat gar
teinen Grund, dedwegen zu cinem Lfujdher
ait gehen und ben Meft jeiner Gejundbeit
noc) Diefem amzuvertramen.  Sur Auditbung
ciner Kranfenbehandlung gehirt etiwas mehr,
als der Glaube an die eigene Vevufung. Der
Aryt 11t dagu bejdhajjen, Kranthetten it heilen
und nicht ber Plujdjer. Heifit ¢ dodk) im Vuche
von Jejud Sivach: ,Laf den Arzt zu dir
tomumen, denn bev Herr hat ihn bejchajfen; und
laf ihn nicht von dir, weil du fein bedarfyt.”

Ste, metne Damen und Herren, find daju
da, um diefe Anjichten dem Volfe betzubringen.
Ste und niemand anderd tonen die Neittler
jein. Kldren Ste dbag Wolt auf, dak man
nur dann den Korper Heilen fann, wenn man
weik, wie der gelunde audjehen muj, wenn
man die Wrjache ber Krantheit fennt, wenn
mant die Diagnofe 3u jtellen verjteht. Jn
diejer Auftldvungsarbeit jehe ich Ihren nug-
veichiten, qudften und efolgrenhiten Sama-
viterdienit!

Hus uniern Zweigvereinen.

Oberaargau. ®egen Eude Mai fand im
$otel Liwen in Langenthal die fonjtituierende
Sibung ded Vorftanbed vom oberaargauijdjen
Joten Kreuy jtatt. Filv ben audgetvetenen
Prafiventen, Heren Dr. Nickli, Spitaldjefaryt
i Yangenthal, BHat die Hauptverjammiung
tn ber Perfon des Herrn Dr. Wypmann,
praft. Arzt in  Kleindietwil, einen neuen
LPrdafibenten gewdbhlt. €3 fei auch an diefer
Stelle der qrogen, langjdbrigen Berbienjte
unjeved vervehrten Herrm Dr. Nidli ehrend
gedacht und ihm fiiv all dad GSroRe, dad
unter feiner Aegide gefdhaffen yourde, Hers-
ficher Dant gefagt. Hier fet in erjter Linte
bas jhon gelegene, qut gefithrte Frauen-
etholungsheim auf dem Hinterberg evwibnt,
deffen Sommijfion aud) fernexhin von Herrn
Dr. Mictli, Prdfident, geleitet wird und wo
bie Crholungdbedintftigen im ndtigen Falle
drztlichen Nat finben.

AR Haupttraftandbum fteht auf unjerem
Sabredprogramm  die Schaffung, relp. vor=
ldufig dag Organifteren von Tuberfuloje
Fiirforgeftellen. Von diefen Einvidjtungen er-
warten wir eine fegendreiche Arbeit im Kampfe
gegert bie Tuberfuloje. Eine wirflich flotte
Fithrung jolcher Jnftitutionen erfordert finan:
sielle Unterlagen, und wir vechnen bei ridh-
tiger Propaganda auf gute Unterftiipung,
damit ganze Arbeit geleiftet werben fanm.
Die alten wie die neuen Nlitglieder {find
guten BWillend, dag Sdjifflein mit dem Not=
freugbamer tm Dberaargan durdyzujtenern jo
gut e3 immer geht, zum LWohl ihrer Mit=
menjchen.

Der Vorjtand jest jich wie folgt zujammen:
Prédfivent: Herr Dr. Wyfmann, Kleindietwil;
Bizeprajident: Herr . Stettler-Duttiweiler,
Langentfal; Selretir: Frl V. Vihlen, Lane
genthal; Kaffier: Frl. Agnes Hartmann, Lan
genthal; Tl Margrit Wivz, Langenthal;
Herr Pravver Flitctiger, Lopwil; Herr . Hiir=
seler=Flitctiger, Meldhnau; Frl. Frieda Lang



	Naturheilmethoden und wissenschaftliche Medizin [Schluss]

