Zeitschrift: Das Rote Kreuz : offizielles Organ des Schweizerischen Centralvereins
vom Roten Kreuz, des Schweiz. Militarsanitatsvereins und des
Samariterbundes

Herausgeber: Schweizerischer Centralverein vom Roten Kreuz

Band: 35 (1927)

Heft: 9

Artikel: Der Schweissfuss

Autor: Ebing, R.

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-973626

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 16.07.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-973626
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Das Rote Krenz — La Croix-Rouge 229

Elles sont en général en treillis métallique
flexible ou en cuir léger avec un manche

de bois.

5. Protection des aliments contre
le contact des mouches.

Les garde-manger fermeront hermétique-
ment et la vaisselle, aprés avoir été lavée,
sera mise A l'abri. Pendant les repas, les
pots & lait, etc. seront protégés par des
carrés de toile alourdis par un tour de
petites perles.

La protection devra s’exercer non seule-
ment i Uintérieur des maisons, mais aussi
dans les magasins de comestibles, surtout
ceux qui pratiquent D’étalage sur la rue.
Certaines municipalités exigent un voile
de gaze sur les 6talages de comestibles
(arrétés des maires de Rome, de Lyon,
ete.). La ot de semblables ordonnances
n‘ont pas été prises, c’est au publie lui-
méme de se défendre en évitant soigneuse-
ment d’acheter des giteaux ou des ali-
ments préparés dans les magasins on ils
sont exposés non couverts dans la devan-
ture.

Si I'on pouvait concentrer au printemps
toute l’énergie que l'on dépense en été
a pourchasser les mouches, ce probleme
serait en grande partie résolu.

(Ligue des Crovx-Rouges.)

Rer SchweiBiui.

Von Dr. med. R, €bing.

Der Sdpweiiup it eine Krantlheit, und
gwar eine Hautfrantheit. Leider nimmt in
unjerer nervdjen Seit diefed fiir die Patienten
und Dberen Umgebung unangenehme Leiden
tmmer mefr an Yerbreitung zu. Um die
RKrantheit vichtig zu verjtehen, mup man bie
Bejhaffenheit der menjchlichen Haut fennen.
Die Haut, wie die dupere Dberflache gewdhn-
lich gemannt whd, bejteht aud Ddret itber-

einanderliegenden Scjichten DHautartiger Se-
bilbe, von Ddenen jede amnders gebaut ift. Die
wichtigite diefer Hautjdhichten ift die mittlere,
fie Dilbet die eigentliche Grundlage dber Haut
und beiht Lederhaut. Jhre freie Oberfliche
ift mit ber Oberhaut, Epidermis, befleidet
und ihre untere Flache with durcy die Unter-
hautzellgewebe an die unterfiegenden Teile
aeheftet. Die Litfen oder Majchen bdiefer
Untexhaut find an den meiften Stellen mit
Gett  angefitllt, weshalb fte auch Fetthaut
genannt ird. Jn den bret genannten Haut-
jchichten, Dejonberd aber in ber KLederfhaut,
befinden jic) die Gefithl3warzden, die Talg-
und Schweipdriifen.

Bu etner normalen Gefundpeit ijt e8 un-
bedingt notiwendig, bdap bdie Schweifbritjen
ftets ihre Schuldigteit tun, nimlic) die Haut
sur usdiinjtung anbalten. Diefe Ausbiin-
jtung crfolgt in zwet Formen, in unfichtbax
gagformiger obder in tropfbar flitfjiger, ald
©dyweip. Die gagformige ift die widtigere
gorm, benn {ie fteigt ununterbrochen von
per Oberflache der Haut auf und befteht aud
Wajferbampf, verbunden mit NRied)jtoffen,
und war find die lepern fehr individuell,
je nach Neinlichfeit und Kojt der Perjon.

Die weite Hautaudbiinftung, der Schhiveiy,
erfcheint, wie befaunt, mur zu gewiffen Jeiten,
wenn aud ivgendeinem Grunde eine ftarfere
Hautauddbiinftung erfolgt. Dad ift naturge-

maf. AB eine Srantheit muf man es aber

anjehen, wenn ofne allen Grund an beftimmten
Korperftellen ftarfe Schweihabjonderungen
ftattfinden. Died gejchieht meift nur an jolden
Korperteilen, welche bdie griften Sdweif-
britffen Haben, toie die Adjelhshle, die Hohl-
hand und die Fufohle. |

LVon diejen Kirperteilen wird in der NRegel
pie JuBiohle am meijten angeftrengt und
peshalb tritt auch hier am jdhnelljten Schweih-
augjdetdung etn. Wenn der Schiveif mm
gleich verbunjten fdnnte, iitrde er feinen
jchabigenden Cinfluf und feinen beldftigenden,
unangenefmen Geruch erzeugen. Aber die
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moberne Fupbefleibung verhinbert die genit-
gende Lerdunftung. Stritmpfe, ja jelbjt die
Sdube jaugen den Schweil auf. Sp jame
meln fidh Dei mangelfafter Neinlichleit bdie
Settjduren, bie jebem Sdjweife eigen jind
und ihm den daratterijtijchen Geruc) geben,
i grigerer Menge an. So tritt dann Jer-
feung, Faumid und jdlechter Seruch auf.
Diefer Geruc) macht nicht nur die Patienten
unglitct(ic, jonbern beldftigt auch die Neben-
menjhen auf basd unangenehmfte.

Der Schweiffufy fann aber aud) nodh) zu
unangenehmen und jhweren Krantheiten fith-
ven. Durd) die jtete Feudtigleit wirtd namlicy
bie Oberhaut der Fufjohle jo erweicht, daf
fte ben Bafterien, den Krvantheitdfeimen, €3
ermiglicht, in die offene Haut einjubdringen
und RKranfhetten bHervorzurufen, wie Lymplh-
gefdf-DOritfen:Entzlindung und felbft Blut-
vergifung. Die  gewidhnlihjte Folge des
Sdweifuped it nadhit dem unangenehmen
Geruch) dad Wunbdlaufen dev Fiife, Jelbjt bei
geringen Anjtrengungen. Lerjonen mit Schiweif-
fuf find die jchlechteften Fupgdnger und miifjen
groBe Aufmerflamteit auf ihre Fiige verwen-
pert, fie bhaben melr al3 jeber anbere einer
Crfdltung der Fiige vorzubeugen, wozu fie
jehr leicht neigen, jchon durch die Verdun-
jtungstilte der najfen Striimpfe.

Dure) innerliche Mittel den Schweihiug
feilen su yollen, ift jelbjt fitr einen vzt
ein gewagted Unternebhmen, denn e3 it jchwer
feftzuftellen, woburc) das Uebel Hervorgerufen
witd. Fitr den Laien ift e8 dabher am bejten,
burc) Abbdrtung und richtige Lebensmweife
ben Gefamtorganidmusd i ftivfen und den
Schweipfup nur ald Hautfrantheit, aljo duch
duferliche Mittel zu behomdeln. Biele ftrduben
fich aber auch, died ju tum, weil e3 ein weit
verbreiteter berglaube ift, dbaf man Dden
Fupicheip nicht unterdritcen darf, ieil e
jonjt ungejunbed Blut und jehlimme Krant:
Deiten gibt. Dad fann nur gejchehen, wenn man
burdhy zu jtarfe Miittel wie Chromjdureldiung
bie gange Haut der Fupjohle zerjtdrt, jo dap

jte fiberaupt nidht mebr audbiinften fanmn.
Cine ridhtige Behandlung ded Schweiffukes
aber fchadet niemals.

Suerjt ijt natitclic) die peinlichite Sauber-
feit notig. it der gropten Negelmdfigfeit
mufy ber Fup in nidht ju faltem und nidht
st warmem Waffer mit guter Seife ge-
wajchen werden. Heifed Waijer fchabet tmmer,
weil bdaburc) die Abjonderung der Schvei-
pritfen zu fehr angevegt und die Haut ju
wetch gemadht wird. Nach) dem Baven darf
man die Verdbunftung duvd) eiliged Anziehen
ber Fupbefleibung nicdht verhindern. €3 ijt
pedhalb empfehlenswert, bdbas Fugbad vor
bem Sclafengehen i mehmen. Jedoch) ift
bei groBem Leiden aud) nod) morgend ein
Fufbad zu nehmen, aber nur furge Feit.
Dann reibt man bie Fige mit einem groben
Tud) vecht trocfen und ieht wollene Stritmpfe
at, auch) im Sommer, denn diefe jaugen die
Feudhtigfeit leiht et und laffen fie langjam
verdunjten, ofne jene falte iffe zu erzeugen,
wie e8 baumwollene Stritmpfe tun.

Betm  Fuhbad in der Frithe fonn man
nach) dem Abtroctnen bdie Fitge ober wenige
ftend die Fupjohlen mit Franzbrammtbwein
einveiben, Daburch) friftigt man dic Hant gang
bebeutend und verlangjomt bdie Ferfegung
und den Faulnidgerud). Sobald LWunben oder
Niffe in der Haut vorhanden {ind, miiffen
biefe suerit durc) eine gute Salbe wie Jinf-
pafta oder Jchthyoljalbe, erhaltlich i jeder
Apothefe, geheilt werden.

Nnzihlige Mittel hat man gegen Fup-
el und Ddejjen itblen Geruch empfoblen
und in Anwendung gebracht, ofne jedod)
ein Defriedigended Mejultat zu erzielen. Der
Salicyltalg des Militdrs, die reine Salicyls
jaure Gaben auch verjagt. Ein gutes Mittel
ift aber die ®erbjdure, dag Tamnin. Von
biefem Pufver ftreut man alle 2—3 Tage
eine Mefferjpige voll in die Schube.

Die beften NRefultate aber jind durc) dasd
Formalbehyd erzielt worben. €8 fommt meift
nur in wéfjriger Lofung in den Handel. it
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biefer Lojung famn man die Striimpfe an-
feuchten und dann trocnen lafjen. Bequemer
ift e freilich, dad Formaldehyd in Pulver-
form anjuwenden, zumal e feit furger Seit
in diefer Form fabrifmakig Hergejtellt wind.
Dag  Fovrmalbehyd Hat Dbet fehr geringer
Giftigteit die grofte baftevientitende Wirfung.

€8 genitgt, alle drei Tage tn die Stritmpfe
pulverfirmiges Fovrmalbehyd zu ftvewen. Vet
jorgjamijter Vehandlung mit diefem NMiittel
teitt nac) vier bid fiinf Woden Heilung
und  Vejferung ein. Freilih Jind NitctFalle
nicht feltew, aber dbamn ift eine furze Kur
wieder von Defter LWirfung.

€2 find bie Dimpfe ded berdunjtenden For-

' (Aud dem
maldehydes, weldje fo Ddedinfizievend wirfen.

»Dtonatdblatt bed Militdrfanitdtdoereind  Blivid).)

Crinnerung an Solferino.

WF~ a3 Comité international bded Noten Streuzed bat fiir dic 100jdhrige Geburts-
tagdfeier von Henrt Dunant eine New-Uusgabe ded DLervithmten Werted

Erinnerung an Solferino

befhloffen. €3 Handelt fich um den Abbruct dev exften uflage (1862), bas durch feine er-
[chittternden Schilberungen dle Wilfer aufgeriittelt, ur Bildung von fretwilliger Hilfe wund
pamit jur ®rimbung ded Noten Kreuzed gefithrt Hat.

Die teu-Audgabe diefed Buches, das in ben Vudhhandlungen nicht mehr aufjutveiben
t, wird zahlreiche Abbilbungen und auferdem 24 Tafeln in felivgraphijcher Anusfithrung
auffithren. Diefer jchone 150 Seitert fafjende Band in Dftap, wird auferdem eine Borrede
und eine Vejcdretbung der jeither erjchienenen Anuflagen enthalten.

Auf Ddiejed Buch fann jchon jept und jpitejtens bid 1. Oftober 1927 zum Preije von
&t 10 abonntert wwerden.

Da die Auflage Defhrinft und dabet tm Buchhandel Fr. 15 betragen wird, laben i
alle diejentgen, bdie {ich fiir die Cntjtehung ded Schwets. Roten Kreuzed intevejjieren, (ebhaft
ein, ibre Vejtellungen jo bald ald miglich) an pad Comité international de la Croix-Rouge,
Promenade du Pin 1 in ®enf 3u richten. Nedaftion.

Un souvenir de Solférino.

M~ A loccasion du centenaire de la naissance de J.-Henry Dunant, le Comité
international de la Croix-Rouge publiera une nouvelle édition du Sowvenir de Solférino.
Il ¢’agit d’une réimpression de la premitre édition (1862) de cet ouvrage célebre (ui,
par ses descriptions émouvantes des souffrances des blessés abandonnés sur le champ

~de bataille, a prédisposé Popinion publique en faveur de la création de sociétés
volontaires de secours aux blessés et a préparé Iavenement de la Croix-Rouge.

Cette édition du centenaire d’un livre introuvable aujourd’hui dans les librairies,
contiendra de nombreuses illustrations et 24 planches hors texte en héliogravure. Ce
beau volume de 150 pages in-8, comprendra — outre la reproduction de Iédition
princeps — une préface et une description des éditions successives parues jusqu’a

ce jour du Souvenir de Solférino
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