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Rampf mit der Kranfheit, daf er dem Pa-
ttenten et Sttt jeiner jelbjt gegeben YHat.
Sie werden thn in diefert Kampf am Dejten
badurch unterjtiigen, dbap Sie, ald Leute bes
Joten Kreuzed und vielleiht etnmal aud
al3 Patienten, ihm dad LVertrauen jchenfen,
bad er burd) fein Wijfen und Konnen und
burdy feine Pflichterfitllung verdient. b ope-
viert werde oder nidht, jo ift bad Bufammen-
arbeiten aller Srdafte der bejte Weg, um aus
ben Natuckedften dag Heraudzuholen, was
jur Heitlung fithren fann.

La vaccination antituberculeuse.

Nous avons déja eu l'occasion de si-

gnaler cette magnifique découverte de

Calmette et Guérin appelée, dans un proche
avenir, & étre d’un précieux concours dans
la lutte antituberculeuse. Nous voudrions
revenir aujourd’hui sur ce sujet en don-
nant un peu plus de détails sur la gentse
de cette vacecination et les résultats déja
obtenus, particulitrement & Paris, d’apres
les Annales de PInstitut Pasteur.

La wvaccination, on le sait, ne consiste
pas 4 guérir une maladie donnée, mais &
immuniser coutre cette maladie par I'ino-
culation d’un virus atténué. Klle agit done
préventivement.

On sait actuellement que presque tous
les étres civilisés sont infectés de tuber-
culose; les uns quelques jours apres leur
maissance, dautres un peu plus tard.
I’homme, peut-on affirmer, n’est jamais
réfractaire A la tuberculose et, sur cent
citadins 4gés de vingt ans, on en trouve
& peine deux ou trois qui ne soient pas
touchés par le trop célebre bacille de
Koch. La plupart des individus résistent
indéfiniment 4 Vinfection, 4 la scule con-
dition que le parasitisme persiste. Si le
bacille disparait, 'immunité disparait égale-
ment.

Il découle de ce qui précede que si
I’on pouvait, sans danger, donner a l’en-
fant une trés légere infection tuberculeuse
a laide de bacilles atténués, on l'immu-
niserait ainsi contre la tuberculose. (Vest
a la solution de ce difficile et délicat
probleme que s’est attaché inlassablement
le D* Calmette, dans le but de rechercher
le mode de préparation d’un virus qui
donnerait le résultat voulu.

En 1906, le savant francais constatait
qu'un animal qui ingére une petite quantité
de bacilles tuberculeux virulents, contracte
sfirement la tuberculose et, chose impor-
tante, peut parfois guérir. Ces animaux
guéris ne sont plus susceptibles, au moins
pendant un certain temps, d’étre réin-
fectés alors méme qu’on leur fait prendre
des quantités considérables de bacilles
virulents. Ils sont donc vaceinés pour un
certain temps. Par contre, les animaux
que l'on soumet & deux ou plusieurs ré-
infections successives répétées a courts
intervalles, ne guérissent jamais.

En présence des échecs des divers
expérimentateurs, Calmette dirigea ses re-
cherches vers «l'obtention de la résistance
aux réinfections par l'imprégnation aussi
précoce que possible de tout le systéme
lymphatique de Porganisme avec des ba-
cilles tuberculeux vivants, mais privés de
virulence ». .

Mais comment arriver A obtenir des
bacilles de virulence nulle? De longues
recherches furent entreprises dans ce but
et en 1913, Calmette ct ses collaborateurs
constatdrent qu’on peut protéger les jeunes
bovidés contre l'infection tuberculeuse en
introduisant dans leur circulation san-
guine une dose convenable de bacille
bovin bilié. Ce bacille provient de cul-
tures d’un bacille virulent isolé en 1907
par Nocard. Dés janvier 1908, il est ré-
gulitrement cultivé et ensemencé & nou-
veau tous les quinze jours. Aprés quatre
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ans, le bacille n’était plus virulent pour
le beeuf, mais le restait encore quelque
peu pour le cheval, le cobaye et le veau.
On se trouvait donc en présence d’un
bacille modifié¢ artificiellement, sous effet
de cultures successives dans son milieu
spéeial. A

Ce résultat obtenu, il s’agissait d’aug-
menter 'atténuation pour rendre le bacille
tout A fait inoffensif et de fixer la race
ainsi obtenue de fagon a pouvoir la multi-
plier indéfiniment, tout ¢n se conservant
identique & elle-méme. Ces nouvelles re-
cherches durerent treize ans! Aprés 230
cultures successives, les savants frangais
constaterent que le bacille injecté a fortes
doses a4 des cobayes ou des laping était
parfaitement inoffensif. Ces bacilles, a la
“suite de nombreuses expériences, se sont
montrés totalement privés de virulence et
absorbés par les voies digestive, sous-
cutanée ou veineuse ils conferent aux
animaux, sans qu’il en résulte pour eux
le plus petit danger, un état de résistance
aux réinfections.

I était des lors tout indiqué d’em-
ployer ces bacilles pour eréer artificielle-
ment, dans les organismes sensibles et dés
le plus jeune Age, un état de protection
contre les diverses contaminations. IL/in-
fection tuberculeuse se faisant trés facile-
ment 4 travers les parois intestinales pen-
dant les quelques jours qui suivent la
naigsance, c’est essentiellement & ce mo-
ment qu’il convient d’obtenir cette pré-
munition. Pour cela, il faudra faire ab-
sorber aux animaux et aux enfants nou-
veau-nés une dose convenable de BCG
(bacille Calmette-Guérin) par la bouche.

Il est superflu de rappeler 'importance
de la mortalité des petits enfants par
tuberculose; & Paris, suivant les statis-
tiques, elle est de 32 9/,

La mere est-elle tuberculeuse, la con-
tamination de son nourrisson est certaine

ou presque inévitable. Comme le dit le
D" Calmette, elle infecte son enfant pour
ainsi dire par chacun de ses gestes, par
ses mains, par son lait, par la tétine du
biberon, par son mouchoir, par sa salive
et par ses baisers. Cette infection précoce
est d’une extréme gravité puisqu’elle abou-
tit & une mortalité de 24 9/, alors que
si elle se produit entre 1 et 21/, ans,
elle tombe & 1,66 9/,.

On peut dire que toute infection tu-
berculeuse de la naissance au huitieme
mois est presque fatalement mortelle. Des
lors, elle devient de moins en moing
grave pour devenir trés faible a I'adoles-
cence. Sur 100 enfants vivant dans des
milieux contaminés, environ 76 sont déja
infectés avant la premiere année. A Paris,
35 °/, des enfants Agés de 5 ans, en
apparence sains, sont déja infectés.

Les premieres vaccinations sur les en-
fants furent faites en 1922, et en 1924
PInstitut Pasteur mettait a la disposition
des médecins en vue de son expérimen-
tation des doses toutes préparées de ce
nouveau vacein. De 1924 a 1926, plus
de 21000 enfants ont été vaccinés sans
aucun accident.

En ne tenant compte que des enfants
nés depuis plus d’'un an de meres tuber-
culeuses ou élevés dans un foyer conta-
miné, on obtient une mortalité générale
de 89 9, et la mortalité tuberculeuse
probable est de 0,8 ¢/, alors qu’elle est
a Paris, chez les non vacecinés de 32,6 °/,.
Pour les enfants vaccinés depuis plus de
deux ans, la mortalité par tuberculose est
nulle.

Quelle est la durée de I'immunité? On
ne le sait pas encore avec certitude. Chez
les boving, d’aprés Pexpérimentation, elle
semble durer de quinze & dix-huit mois.
Les revaccinations peuvent étre répétées
chaque année sans aucun danger avec
renforcement de I'immunité.
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Ces faits expérimentaux ont posé la
question de la revaccination des enfants
a la fin de la premitre et de la troisieme
année. On ne peut étre encore fixé a ce
sujet; cependant, il semble qu’on soit en
droit de supposer que chez l'enfant vac-
ciné A4 sa naissance, la résistance aux ré-
infections dure plus de quatre ans. En
effet, jusqu’ici, aucun des enfants vac-
cinés en 1922 n’a contracté la tubercu-
lose, ce qui fait dire a Calmette: «La
vaceination par le BCG suffit a conférer
a lenfant, pendant toute la période du
jeune Age au cours de laquelle il est plus
exposé aux contagions fréquentes et mas-
sives, ¢’est-a-dire environ jusqu’a I'Age de
cing ans, une protection suffisante contre
les contaminations virulentes.»

Ces résultats, qu'on peut qualifier de
merveilleux, justifient pleinement I’emploi
de la nouvelle méthode, puisque l'infec-
tion tuberculeuse est, comme nous l’avons
dit, surtout redoutable au cours des deux
premieéres années de la vie. Le D' Cal-
mette counseille de revacciner a la fin de
leur premiere et troisitme année, seule-
de meres tubercu-
milieu contaminé.

ment les enfants nés
leuses ou élevés en
Pour tous les autres, il estime pour le
moment une revaccination supertlue. Ces
revaccinations n’ont jamais présenté le
plus petit incident ficheux.

Une objection a été faite 4 la méthode
de Calmette: ne peut-on redouter que le
bacille, actuellement privé de toute viru-
lence, ne vienne & récupérer sa virulence
originelle apres un séjour plus ou moing
prolongé dans un organisme aussi sensible
que celui du jenne enfant.

Jusqu’a présent aucun expérimentateur
n’a pu, par des passages successifs resti-
tuer au BCG laptitude & créer des lésions
tuberculeuses réinoculables. Ce qui se
passe chez les bovidés, doit se passer
chez les enfants déji naturcllement peu

sensibles au type bovin virulent du ba-
cille. D’autre part, 'excellente santé des
vaceinés, 4gés maintenant de cing ans, est

~

aussi de nature A écarter toute crainte
d’un retour a la virulence.

La vaccination antituberculeuse des en-
fants est donc réalisée et ce sera la gloire
de Calmette et de ses collaborateurs
d’avoir fait cette magnifique découverte,
apres de longues et patientes recherches
échelonnées sur un grand nombre d’années.
Malgré les échecs nombreux au début et
parfois décourageants, ils ont persisté dans
leurs études, pour arriver enfin au but
quiils se proposaient: la vaceination anti-
tuberculeuse.

Le vaccin BCG étant constitué par
une culture de bacilles vivants privés de
virulence, ne peut se conserver plus de
dix jours, d’ott 'impossibilité de créer des
stocks et d’expédier des doses d’avance. Il
est expédié directement par I'Institut Pas-
teur sur ordonnance ou télégramme d’un
médécin. Chaque dose est absorbée par la
bouche, aprés avoir été versée dans une
petite cuiller contenant un peu de lait, une
demi-heure avant la tétée. Les trois doses
doivent étre absorbées de deux en deux
jours, le plus tot possible apres la naissance.

Espérons que dans un proche avenir la
vaccination antituberculeuse se généralisera
et que les doses nécessaires seront plus
aisées 4 se procurer. Déja maintenant la
méthode se développe chez nous et semble
devoir trouver une application toute in-
diquée dans nos maternités. Nous croyons
savoir d’ailleurs que certains de ces éta-
blissements de la Suisse romande pra-
tiquent avec succes la vaccination de
Calmette, ce savant de renommée univer-
selle qui pourra étre appelé un bienfaiteur
de Phumanité, si la méthode appliquée en
grand donne les résultats qu’on attend
d’elle. D" Eug. Mayor

dans Feuilles d’hygiene.
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