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de plus de 20 000 habitants possbde son
service phototherapique. Au dbbut, la
lumibre solaire artificielle btait surtout
employee pour le traitement du lupus, de la
tuberculose et du rachitisme, mais depuis
les dernibres dbcouvertes sur l'action des

rayons ultra-violets, eile est aussi employee
comme prbventif et fortifiant.

En Grande Bretagne, le premier service

phototherapique municipal a ete in stalle

en 1924 ä Hull. De cette date ä mars
1926, plus de 300 cas ont ete traites avec
un grand succbs, les malades etant des

enfants affaiblis, insuffisamment nourris,
ou dejä deformes par le rachitisme. Le
traitement a pour principal effet d'aug-
menter d'une fayon notable leur activite
physique et mentale. Une autre institution
d'hygibne publique de Londres a ouvcrt
en juin 1926 dans un des quartiers les

plus miserables de la ville im solarium
oü l'on obtient d'excellents resultats avec
le traitement par la lumibre artificielle.
De nombreux höpitaux possedent actuelle-
ment leur section de phototherapie. On
vient de creer recemment ä Paris ä l'Höpital
St. Louis, une creche modele munie de

lampes disposees de telle fayon que les

compartiments occupes par les enfants

puissent etre exposes par groupe de quatre
it l'action de la lumiere artificielle.

On fait aussi en Allemagne une
veritable campagne pour faire connaitre la

valeur du traitement par les rayons
ultraviolets.

L'btude de l'action de ces rayons sur
le corps humain fait des progrbs constants.

II est gbnbralement admis que par ana-

logie ä la lumibre solaire, les rayons sti-
mulent l'activitb des elements naturels de

defense de l'organisme, jouent un role

important dans le traitement des maladies

de peau, de la tuberculose des os et des

muscles et du rachitisme et qu'ils favori-
sent le developpement physique et l'assi-

milation des aliments chez les enfants
dans la pbriode de croissance. Cependant
la lumibre solaire artificielle ne peut pas
remplacer la lumibre dirccte du soleil

parce qu'ä l'action salutaire des rayons
ultra-violets viennent alors s'ajouter tous
les effets stimulants de l'air et de la
lumibre naturelle integrale. D'autre part, la
lumibre artificielle a le grand avantage
de pouvoir btro employee n'importe oü en

toute saison.

II est probable que ce mode de

traitement se dbveloppera surtout dans les

pays brumeux oü le soleil se montre rare-
ment et oü il faut supplier ä l'absence

et ä l'irrbgularitb du soleil par des moyens
artificiels. Mais que ces moyens artificiels
ne fassent pas oublier les grandes rcs-
sources de la nature, leur incomparable
qualitb; si la science nous permet de

comprendre son action et nous hausser

jusqu'ä l'imiter en partie, rien ne vaudra,

pour la jeunesse ä fortifier, l'hbliothbrapie
systbmatique, en utilisant chaque occasion

et chaque minute; rien ne vaudra un camp
de vacances comme en organisent nos

Croix-Rouges, une eure solaire, une eure

marine, oü l'air, l'eau et les rayons indi-
visbs du soleil, blbments naturels de la

vie, agiront sur l'äme et le corps.

Die dironilchen ünfekfionskremheifen

Syphilis und Uuberkulole,
Von Dr. banger, Berlin.

®te hnctjtigften ©lieber in ber ©rujjjie
ber djronifcfjen SnfeftionSfranffjeitett finb bie

@t)phili§ nnb bie iEuberfufoje, gtnei SSolfsb

franfljeiten hon größter fogialer Sebeutung,
beren 3ufam 111 enfoffitn g nur baburefj §u be=

griinben iff, bah Beibe ®ranf£)eiten fefjr lang=

jam herlaufen; in ifjrem SBejen berühren fie

jicf) in feiner SSeife. ®ie @t)j)£)ili§ beS ßinbe§

iji in ber IRegel eine ererbte $ranff)eit, bie



248 Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

®uberfutofe ift foft niemals ererbt. SIrt

©tjpgitiS ertrartft baS 5tinb im Sftutterteib,
bie ®uberfutofe beS SinbeS ift faft immer
eine Slnftedung nad) ber ©eburt. ®ie 25e*

fämpfung ber ©teilte beruht auf ber ®ge=

rapie. 3Bir berfügen bei ber ©gpgitiS über

SkganbtungSmetgoben, bie fo toirtfam finb,
bag mir in bieten gälten mit einer abfoluten

Leitung rechnen tonnen. 33ei ber ®uberfu=

tofe berfagt bortäufig nod) jebeS Sitten
nadj einer berartigen ®gerapie. ®aS ©runb*
pringip ift tjier ba£)er bie SSorbeugnng.

®ie ©gpgitiS ift bie (Srfranfitng, bie im
ÜJtutterteibe burcf) Itebertragnng ber mutter*

ticken ©gpgitiS auf baS ®inb ermorben mirb.
(SS ift ein Ungtücf, baf3 bie ©gpgitiS bei

(Srmadjfenen fjäufig nict)t ertennbar ift. ®ie

©gpljitiS tann bei (Srmadjjenert boritber*

getjenb in (Srfdjeinung treten unb bann toieber

auf ÜJfonate itnb Satjre ginauS bolltommen

otjne (Srfdjeinungen bleiben. @S mag audf

tootjt bietfad) borfornnten, bag ©gpgititifer
igre ßranttjeit berlertgnen, unb baff man,
tbenn man ein erbfgpgititifdjeS ®inb erfaßt

fjat, bei ber (Srforfdjung ber gnfeftionSquetle
bon ber SJtutter bie Slntmort erptt, baff fie
niemals fran! geloefen fei. (Sin atteS ©pridj*
luort fagt: „geber ©gpgititifer ift einSügner."
StnberfeitS mitfj aber gugegeben toerben, bag

bie ©gpgitiS aitdj ogne jebe (Srfdjeinung ber*

taufen tann, fo baff ber Shanfe tatfädjlicg
teilt SranttjeitSbelbufftfeitt t)at. hierin liegt
nun bie groffe ©efafir, unb fo fommt eS,

bag tjaufig fgptjititifdje Einher bon iöiüttern

geboren toerben, bie nidjtS bon itjrer (Srfran*

fung miffen. ®ie ©gbtjitiS beS SSaterS tann

auf bie SRutter übergepett, o§ne bag bei ber

5D?utter nennenSmerte (Srfdjeinungen auftreten,
üßenn mir eine (Srfrantnng beim Äinbe feft*

ftetten, fo ift eS unfere erfte tßftidjt, beibe

(Sttern gu unterfudjen. gür ^efe Unterfudjung
t)aben mir eine Sdutreattion gur Verfügung,
bie fogenannte 3Saffermannfc|e Steaftion,

nad) ber man aueg nacf) Satjren bie ©gpgitiS
feftfteüen tann. (Srft mit biefer Skaftion finb

bie _3ltfammenf)äbge ©rbfgpljitiS über*

fegbar gemorben.

©egr biet günftiger finb bie gälte, in
metdjen fcpon bor ber ©eburt beS ÄinbeS bie

(Srfranfung ber SRutter befannt ift, fo bag

fdjon bor ber ©ebnrt eine fpegififdje 33e*

ganbtung burtfigefügrt mcrbcn tann; mir

miffen, bag fotcge Skganbtung ber S)?utter

bagu fütjren tann, bag baS ®inb gefunb

geboren mirb. Sn ber Steget tommen mir
aber gu fpät, in ber Siegel ift eS erft baS

neugeborene Äinb, baS unS bie SnfeftionS*

quelle fucgen lägt.

Sn einem gemiffen ißrogentfag merben bie

Äinber tranf geboren. ©8 tommt aber audj

bor, bag bie (Srfdjeinungen erft attmägticg

einfetten, unb ba fjat bie (Srfagrung gegeigt,

bag je fpäter eS gu ©gmptomen fommt, eS

um fo günftiger für bie Heilung ift. 3>e

ftärter beim Äinbe bie ©gpgitiSfrantgeitS*
gelegen auf bie §aut projigiert finb, um fo

gröger finb bie SluSfidjten für bie SebenS*

ergattung. ®ie ©gpgitiS ber inneren Organe

ift beim SHnbe in ber Sieget eine äugerft

fegmere Srfrantnng, bie aueg gu borficptigfter
Stnmenbung ber Heilmittel gmingt. ®eSmegen

ift eine fdjematifdje Skganbtung nidjt mög*

tidj. 3n jebem eingetnen gälte müffen mir

un§ barüber ftar fein, metd)e SJiittet angu*
menben finb, in metdjer gönn bie Skfjanb*

tung gu bertaufen gat unb mann bie 33e=

ganbtung gu miebergolen ift. ®ie ©gpljitiS
erforbert biet (Snergie unb StuSbauer. ©erabe

bei ber (SrbfgptjitiS fommt eS barauf an, bag

bie llnterfudjung unb Skganbtung miebergott
mirb. ®ie SkfjanbtungSformen herlaufen mit
ben übtiegen SDiittetn: mit Ouedfitber, ©at*

barfan unb fneuerbingS aueg mit SBiSmut.

®a bie ©gpgitiSbepanbtung fe£)r fdjnett gu

einem SSerfcgminben ber fieptbaren ©pmptome

fütjren tann, müffen mir uns mit §itfe ber

tStutunterfudjung übergeugen, bag bie SSaffer*

mannfege Sieaftion — bauernb in grögeren

Itbftänben tontrottiert — negatib bleibt. Sßir

gaben bann bie ©idjergeit bag mir mit einer
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absoluten Teilung rechnen fönnen. ©teilen
mir ung auf biefen ißlan ein, fo bietet bie

©rbfßßßilig £)eute für ung feine grunbfäß=

liefen ©eßmierigfeiten meßr. ©emiß fterben

aueß ßeute noeß eine ganje Slngaßt (£rb=

fqpßititifer, b. ß. fie fterben fofort, fie fterben
im ©äugtinggalter, toenn bie ©ßßßitig bie

inneren Organe befällt. Söcnn mir aber

biefe ©rußße abgießen unb nur mit ber

cßronifcß Oertaufenben erbfßpßititifcßen f^orm
rennen, fo fabelt mir bei tonfequenter 33e=

ßanbtung eine gemiffe@emäßr für bie Reifung.
3m übrigen fteHt bie ©ßf>ßiti§ an ung

gemiffe Shtforberungen in ber allgemeinen

gürforge. SBir müffen ung immer mieber bor

Stugen ßalten, mie groß bie SSerbreitung ber

©ßpßitig ift. Stemmen mir gum SBeifpiel bie

Slntmenfrage. ©g ift fetbfiberftänbticß, baß

man auf beit ©efunbßeitgguftanb ber Slmme

SSert legt, baß man bie Stmme unterfueßt;
aber genau fo fclbftberftänbticß ift eg, baß

man bag $inb unterfueßt, bag einer SImme

angelegt merben fort. SDie ©efaßr, baß bag

gefunbe Sbinb ficE) an einer fßßßititifcßen Slmme

anfteett, ift bielleicht geringer afe bie Oefatjr,
bag eine gefunbe Slntme fieß am fppE)iüttfc^en

Äinbe anftedt. ®enn meit häufiger mirb ein erb=

fl)p£)tltttfcE)e§ ßinb fpp£)tlttifc^e ©tfeßeinungen

(g. S3. Stiffe ber Sippenfc£|teimE)aut) aufmeifen,

in benen bie ©rreger ber <Si;pt)iti§ maffen=

Eiaft gu firtben finb, al§ baff bie fppEjtütifcEje

Slmme (bie fidj naturgemäß meift in einem

latenten ©tabium ber ffiranfßeit befinbet) an
ber S3rufi ft)pE)xüttfcfie föerbe ßat. ®ie ©efaßr,

baß bie Stmme bureß bag Äinb angefteeft

mirb, ift begmegen größer, meit e§ teießt bureß

bett ©augaft gu Sßerleßungen ber S3ruft

fommt. ästet etjer fann man einmißigen, baß

eine fppfqititifctte SDiutter ißr $inb rußig näßrt,
ba bie Stnftedung beg Stinbeg boeß feßon im

5Diutterlei.be erfolgt ift.

Ungleich mießtiger atg bie ©ßßßitig ift
unter bem ©eficßtgpuntt ber 3?otfgfrantßeiten

ßeute bie Stuberfutofe. Sie (Euberfnlofe ift
begmegen bon fo großer S3ebeutung, meil ißre

SSerbreitung burc^i ben £rieg unb bie mirU

fdqaftticße Sage naeß bem Kriege feßr ge=

fteigert morben ift, bann aber aitcß, meit ba§

©ßftem ber Uuberfutofebefämßfnng fo tonn

ßtigiert ift nnb in feßr großem Umfange bie

gufammenarbeit Oon bieten Drganifationen
erforbert. SSir berfügen bei ber SEuberfutofe

noeß nicfjt über eine entfeßeibenbe SOßexapie,

fonbern mir müffen ung mit fleinen ©rfotgen
begnügen. SBir ßaben maneße ©cßritte bor«

märtg getan, feßen bie ©efäßrbung oßne bie

Ueberfcßößungen, bie bor Saßren bie S3e=

fämßfung bielfacß geßemmt ßaben; ingbefom
bere mtffen mir, baß bei Äinbern, namentlich
bei jüngeren Äinbern, ber ftreig ber @efäßr=

bung gut überfeßbar ift. 3e jünger bag ®inb,

um fo fixerer !ann man bie Snfeftiortgqueße

innerhalb ber gamilie fueßen, unb mir tonnen

fogar meitergeßen unb fagen: je jünger bag

ftinb, um fo größer bie SBaßrfcßeinticßfeit,

baß bie Snfeftion bureß bie pftegenbe ißerfon

erfolgt ift. S3on biefem ©runbfaß taffen ftcf»

mießtige ©eficßtgßunfte ableiten.

Stt erfter Sinie ift eg natürlich bie DJiutter,

ber bie Pflege beg ßinbeg anbertraut ift. ©0

fpielt alg Stnfiedunggqueße beg ©äuglingg
bie 5D?utter eine ßerborragenbe Stoße. SSieß

faeß aber, g. S3, bei ©rfranfung beg SSaterg,

übernimmt biefer bie Pflege, meil bie gefunbe

SDtutter für bie gamttie arbeiten muß; fo
fommen bie SInftedungen bitrcß ben SSater

unb in äßnticßer SBeife aud) ©efeßmifter,

©roßeltern ufm. guftanbe. SSir müffen aber

aueß bag ißftegeperfonat auf SEuberfutofe

unterfueßen; benn eg liegt oft fo, baß in bie

ßinberßftege ßäufig feßr feßmäeßtieße ißerfonen

einbringen, meit ißr Äörßer ben 2tnftren=

gungen anberer SIrbeiten nießt gemaeßfen ift,
unb unter biefer ©cßmäcßlicßfeit fann fieß

5£u6erfutofe oerbergen. Stuf biefe SBeife ift
feßon ßäufig bureß bag tßftegeßerfonat

berfutofe übertragen morben. SBag tonnen

mir nun gegen biefe ©efäßrbung tun? ®ie

eingige Söfung liegt barin, baß man jebe

Stnftedunggqueße borßer ertennt. 5Dtan foßte
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meinen, baft Bei ber auSgegeicftneten ftringi«

ftieflen ©rfaffung ber ©uberfufofe burcft bie

gürforge, mie fie fteute borftanben ift, eine

folcfte ©urcftfüftrung nicftt feftr fcftmierig fein

müftte. ©atfäcftlid) fönnen aber biefe jfür«
forgefteüen biefe Slufgabe gar nicftt erfüllen.
®ie ©rünbe liegen nicftt in rein organifa«

torifcften ©cftmierigfeiten, fonbern fie liegen

barin, baft bie ©rfennung ber ©uberfulofe in
iftren gefäftrlicften ©tabien feftr grofte ©cftmie«

rigfeiten macftt unb baft auf ber anberen

©eile bie ©uberfulofe aufterorbentlicft Der»

breitet ift. ©S fommt barauf an, ben iöegriff
ber ©uberfulofe als Siranffteit gu begrenzen.

©S ift tatfacftlidj fo, baft bie übertoiegenbe

ffaftl ber iOfenfcftfteit bereits fcfjon eine ©u=

betfulofe bureftgemadjt ftat ober noef) ftat. Sn

©roftfiäbten finb bereits 90 % ber Einher
im Sllter bon etma 10 Saftren angefteeft ge=

mefeit ober noeft angefteeft. ®ie ©uberfulofe
bleibt in einigen ©rufen fiften, berfaftfelt fieft

bort unb fommt in ein fftufteftabium, ba§

einer böHigen fluSfteilung gleicftt. ©S ift
natürlicft böllig unmöglicft, bie 90 % dlS

tuberfulös gu begeieftnen im ©inne bon 3In=

ftecfungSträgern. SlnftecfungSträger finb nur
offene ©uberfulofe.

Unter Dffentitberfulöfen berfteftt man jene

fOienfcften, bie ©uberfelbagiUen auSfcfteiben.

©S gibt aber SDfeufcften, bei benen monate«

lang fein SluSmurf befteftt, bie bann aber

flöftlicft mieber Lagillen auSfcfteiben. @S be«

fteften feine 23egieftuitgen gmifeften ber ©tärfe
beS 2luSmitrfS unb ber ©tärfe beS Lagillen«
geftattS, unb beSftalb ift eS feftmierig, bie

klaffe ber Dffentuberfulöfen fiefter gu er«

faffen.

®aS Siub einer tuberfulofen jfrau
gefunb geboren; menu mir alfo grunbfäftfieft
baS ®inb unter ber ©eburt bon ber SOMter

trennen, bann fönnen mir fiefter fein, baft

loir baS $inb gefitnb aufgieften. Unb mir
fönnen um fo meftr an eine folcftie fOfaftuaftme
benfen, toeil eS gar nieftf barauf anfommf,
ein folcfteS $ittb geitlebenS üon ber Snfef«

tionSqueIXe fernguftalten, fonbern toeil fefton

ein ©rfolg gu ergiefen ift, toenn mir menig«

ftenS für bie ©äuglingSgeit eine fofefte ©ren«

nung bureftfüftren. ©enn am aüergefäftrlicftften

ift bie Snfeftion in ber ©äuglingSgeit. ©o«

balb baS ©äuglingSalter boüenbet ift, mirb
ber ÜRenfcft gegenüber ber ©uberfulofeinfeftion
aufterorbentlicft biet miberftanbSfäftiger. 2Benn

mir eutneftmen, baft bon ben ©äuglingen in
gamilien Offentuberfulöfer 30 % fterben,

mäftrenb im gmeiten SebenSjaftre bereits nur
6 bis 7 % fterben, fo ift bamit gegeigt, melcft

ein grofter ©eminn eS märe, menn mir bie

Einher menigftenS mäftrenb ber ©äuglingS«
geit bor ber ©rfranfung bemaftren mürben.

Söenn eS gelingt, bie Äinber noeft länger
bon ber SlnftedungSqueHe fernguftalten, bann

ift eS natürlicft feftr gu begrüfteit. Sn granf«
reieft finb folcfte SSerfttcEje gemaeftt morben,

inbem man bie Einher bauernb auf baS Öaub

berftflangt ftat. ©ine folefte SRaftnaftme fann
aber nur auf eine geringe 3Qf)I auSgebeftnt
merben. SBir mitffen bielmeftr ÜRaftnaftmen

inS Sluge faffen, bie nicftt auf ftunbert unb

taufenb befeftränft finb, fonbern für bie @e«

famtfteit ber Sebölferung burcftgefüftrt merben

fönnen. 2luS biefem ©runbe müffett mir unS

nad) anberen fDfetftoben umfeften, um bie

©efäftrbung ber ©uberfitlofe gu berftinbern.
©in folcfteS ÜJfittel ift bie Sfolierung aller
gefäftrbeten ©äuglinge für baS ©äuglingS«
alter, ©iefe fOfaftnaftme ift nur bann mirffam,
menn bie Sfolierung früftgeitig, möglid)ft am

erften SebenStage einfeftt. @S famt jeftt er«

martet merben, baft aueft mit bem fßringift
ber ©eftuftimftfung gemiffe ©rfolge ergielt

merben fönnen. GS ift naeftgemiefen, baft bureft

eine unfcftäblicfte einmalige Smpfung bie

©äuglinge eine erftöftte SBiberftanbSfäftigfeit

erlangen fönnen.

©S ftanbelt fieft um ein neues fßriugift,

bon bem gu erftoffen ift, baft eS unS meiter«

bringen unb für bie jfürforge eine finanzielle

©rleicftterung fc&affen mirb. ©a bie ©eftuft«

imftfung erft naeft bier bis fecftS SBocften
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mirft, ift für eine Sfofierung ber Einher für
biefe SU forgen.

3e öfter ba§ ®inb tuirb, um fo fiürfer
tritt bie ©efö§rbung burcfj bie meitere llm=

gebung f)inju. Siefer ©efafjr entjief)t matt
ficf) natürlich feffr biet fernerer; fie fann nur
baburcf) berminbert tuerben, baff bte @rmacf)<

fenen, baß überhaupt jeber, ber eine Suberic
lofe fjat, ficf) Ifar ift über bie 23erantmortung,
bie er gegenüber feinen ÜDtitmenfcfien trägt,
baff er feine SRitmenfcfjen bor ftd) fefber

fctjuljen muff. ®§ jeigen nun gerabe biefe ln=
ftecfuttgett, bie nic^t buret) bie eigene gamifie
erfolgen, einen gemiffen llnterfcf)ieb gegenüber

ben Inftectungen, bie innerhalb ber Familie
erfolgen. Sie ct)ronifc!jen, langfam herlaufen^
ben Subertufofen finbet man beim Stinbe

bortoiegenb bet 2lnftecfung innerhalb ber

Familie, mäfjrenb bie afute Suberfutofe ficf)

tn ben güüen ju fjäufen fcfjeint, in benen bie

SInftecfung aitferfjafb ber gmnifie erfolgt ift.
Sa§ ift eine ^Beobachtung, bcren grunbfä|-
liehe 23ebeutung heute noch nicf)t ganj Ifar

31t erfennen ift. gibt alute 23erfauf§formen

bei Suberfufofe, bei ber jebe Hoffnung ber=

geben§ ift. Sie cfjronifcfje 23erfauf§form aber

bietet un§ auch fcetm 5£inbe nicht unerhebliche

Hoffnung auf Reifung, benn mir flehen heute

biefen ct)ronifcf)en SSerfaufSformen nicht macl)t=

foS gegenüber. ©3 ift nidjt einmal nötig,
mit ftar! mirfettben ÜRittefn borjugefjen, fott-
bern e§ laffett ficf) buret) Sicht, Sitft uttb ®r«

näfjrung ganj überrafeffenbe (Srfofge erliefen.
2Bir tommen gerabeju ju einer gegen früher
gegenfätüicffen üfuffaffung. ©erabe im Stinbe§=

after lohnt e§ ficf), buref) 2lnmenbung üott

ffinifcfjen unb ernäfjrungätfjerafeutifctfen 9Rafj=

nahmen ben SSerfuch ber Reifung gu matten,
llnb trenn mir auch fagen müffen, baff bie

Suberfufofe buref) it)re 2tu8breitung itnfere

ülufmertfamteit tm größten Sffaffe in Sfnfßrucf)

nehmen muff fo ftefjen mir boef) heute ber

Suberfufofe nicht mefjr fo peffimiftifcf) gegen=
über mie früher. 2ßir miffen, bafj mir in ber

23et)anbfung ber Suberfttfofe nennenämerte

©rfofge erzielen tonnen. Siefe oftimiftifeffe
©runbeinfteffung ift ba§ 28ict)tigfte; benn fie

ift bie ©runbfage für ein tatfräftige§ tpanbefn.

Zur Erinnerung an Alfred Bloch f.

Sn freunbfieffer Sßeife ift mt§ bon ber greunbeS unb 9Ritarbeiter§ üfffreb 23fod)

gamifie be§ bief ju früh öon un§ gegangenen fein 23ifb §um Sfbbruef im fRoten Sheuge
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