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II y a quelques annees, j'ai essayti de

recheroher les causes de cet 6tat de santd

et les rembdes ä y apporter et, sans vou-
loir imposer mes iddes aux parents, sous
forme de regle fixe, je crois utile de

donner ici le rbsultat de mes experiences
sur la base desquelles on pourra se former
un jugemcnt personnel. Tout d'abord, il
faut rcconnaitre que I'ticole commence trop
tot le matin. Les enfants fatigues dorment
jusqu'ä la dernifere minute, surtout en

hiver, ensuite commence ce qu'on appelle
chez nous une vraie chasse. Toute la
maison s'occupe d'habiller et de preparer
1'enfant pour qu'il arrive assez töt ä

l'ecole. On avale en toute Mtc une tasse
de cafe. La plupart du temps, on ne mange
rien et 1'enfant part en courant pour
l'ecole oü il arrive essouffld et dejä dnervö,
mais ce qui est pis encore, c'est que le

travail intcllectuel commence immddiate-

ment, sans une minute de grace et c'est

un effort trop considerable pour de petits
organismes. — Pendant quelque temps,
1'enfant supportc ce fachcux etat de choses,
mais il ne tarde pas ä etre affaibli, car
l'estomac vide, ä peine trompd par quelques

gouttes de cafe, n'est pas ä meme
de fournir ä l'organisme les forces dont
il aurait besoin et le pauvre petit corps
se consume sous cet effort incessant jus-
qu'au moment ou il est complbtement
dpuise.

Mais ce n'est pas seulement l'andmie et
la ucrvosite qu'il s'agit de combattre. II
y a aussi la position des ecoliers pendant
le travail. Entrez dans une classe et ob-

servez un instant la fayon dont les

enfants se tiennent pour ecrire. La poitrine
est dcrasde contre le pupitre, le dos courbd,
l'epaule droite en haut, I'dpaule gauche
affaissde. Resultat: des deviations de la

colonne vertebral e et des dpaulcs. On ne
recommandera jamais assez aux ecoliers
de se tenir bien droits pour Ecrire.

La position courbde qu'on lour laisse

prendre a encore une grave consequence

par le fait qu'elle entralne la myopie, que
favorisent encore le mauvais dclairage,
1'impression trop faible des livres sco-
laires, l'encre trop claire, etc., etc.

Les parents, pour obligor les petites
ecolihres ä se tenir droites, devraient leur

imposer, comme aux garyons, le sac portd
sur le dos et non pas la serviette que
l'on tient sous le bras.

II y a une quantity de domaines oü
l'education scolaire et l'education familiale
peuvent marcher de pair en se compld-
tant l'une l'autre, pour le plus grand bien
des enfants.

Si les experiences que j'ai faites et

dont j'ai consign^ brifevement ici les rd-
sultats peuvent 6tre mises en pratique, j'en
serai profonddment heureux, car ce sera,
j'en suis convaincu, pour le plus grand
bien de notre jeunesse, qui en deviendra

plus saine, plus robuste physiquemont et

plus puissante au point de vue intellectuel.

Austritt uon Rotkreuzgefelirdiaffen
aus der Liga der Roten Kreuze.

Sit meinem Serieftte ü6er bie ^Delegiertem

berfammlung be§ fcfttoeijer. SRoten ®reuje§
in Uljun (fiefje „®a§ SRote SÜreuj" Dir. 7)

ermähnte icfj aucfj, baft anläßlich ber ißartfer
Slonferenj ber Siga hont DJIai 1927 einige
DIote Sreuje iljren 31u§tritt au§ ber Siga

genommen Ratten, unb führte mit tarnen an:
(Scfttoeben, DIormegen, iDänemarf, ginnlanb
unö £>ollanb. (£§ ttmrbe mir bann bom

©eneraljefretär ber Siga mitgeteilt, baft gur^

geit DIormegen nnb §oüanb nicl)t ausgetreten

feien unb letzteres ü6ertjauftt nieftt anzutreten
beabfidjtige. Seiber ftat fieft bann in metner

Sericfttigung in Dir. 8 ein SSerfeften einge^

fdjlidjen, inbem ftatt ^ollanb ba§ bänifdje
9Iote Sreuj genannt tourbe.
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^otlanb ift alfo rtacf) tote bor 9J?tt

glieb ber Siga ber 9iotfreu§gefett
fdjaften. Dr. ©ctjerg.

Der Rotkreuzkalender.

©er Sßotfteuglalenber für bag gatjr 1928

ift toieberum in fdjmucfem ©etoanbe erfdjtenen
unb toirb mit ferner racfjtjattigen 2tugftattung
bett 9ßeg iit bie gamitien finben. ©er grofje

Ütbfatj, ben er in ben testen Sauren gefunben

tjat — im 3sat)re 1927 jirfa 150000

ptare — fpricf)t metjr alg genug für feine

Beliebtheit.
ülug bem gnljalt tooGen toir niefit gubiel

betraten. ®em proteftantifdjen unb faifjo=

lifdjen Salenbarinm unb ben nützlichen SBin«

len für §au§ unb §of ift eine fteine, teicfjt

berftönbliclje Bearbeitung ber erften §ilfe bei

UnglücfgföGen unb Slrantjeiten, buret) 3eicfp

ttungen trcfflicE) iünfiriert, angefct)toffeu. ©in

Oiatgeber für bie Arbeiten in §au§ unb §of,
©arten unb gelb ibirb ^enx Bauergmann
toilltommen fein. ©afj im Stotfreujtatenber
beg Safjreg 1928, in bem ber fjunbertfte
©eburtgtag beg ©chöpferg be§ Ototen 5Sreu§e§,

bon §enri ©unant, gefeiert toerben fann,

feiner burcl) ben ^3entratferretär beg fdjtoeis-
9toten ßreitgeg, öerrn Dr. Sjcljer, augfüljrs
lief) gebaetjt toirb, braucht feiner Begritnbung;
ber Sefcr toirb in ben betreffenben Strtüetn
biet gntereffanteg finben. ©aneben finben toir
mef)rere reetjt nette ©cfctjicfftctjen beGetriftifcljen

3nf)alteg, fo bie amüfante ©efdjicljte bon
GSernet Sinfig Brautfcljan, bie toetjmütige ©r=

jäfftung bon ber grau Beronifa unb anbereg

metjr. ©elbfterlebteg ttnb ^gefcljauteg, buret) biete

eigene Stbbilbungen ergänzt, bringt ülnna
SRartin äug einer iynbienfatjrt. 2Bir tjaben

nur einigeg ertoä^nt. ©o bietet ber ^atenber
eine reietje gitlle intereffauten ©toffeg für jebers

mann, aud) bie gugenb fommt babei gu it)rem
9tect)te. ©ine fetjr gut gelungene farbige 9ie=

probuftion eineg ©emälbeg bon ßugen Bur=
nanb, „ülbfafjrt bon ber Ullp", jdjnutcft atg

BoGbilb bag fbeft. ©antöar tooGen toir fein
ber 9tebaftion, §errn Bf^rer ÄtteGwoIf,
©rlad), unb bem Berlag IgaGtoag in Bern,
fotoie ben übrigen SRitarbeitern, bafj fie Seine

Stühe unb Strbeit freuten, ettoag ©ebiegeneg

gu bieten. 28ir empfehlen gute Aufnahme.

Dr. ©elf-

La danse des morts et le Bureau

federal de statistique.

Les anciens peintres aimaient, dans les
danses des morts dont ils decoraient les

entrbes des eimetieres et des ponts, ä re-
presenter la mort sous l'image d'un jovial
hotelier qui, la faux dans une main ver-
sait de l'autre it boire. Si on ne peint
plus de danses des morts, le fait qu'elles
illustraient subsiste, mais e'est le Bureau
federal de statistique qui en Suisse a

remplace les artistes, et ä leurs images
s'est substitub un registre on sont fidble-
ment inscrites les causes des decbs que
lui communiquent les medecins. L'alcool

y a naturellement retrouve sa place. Le
Bureau de statistique totalise tous les cas
oü l'alcoolisme est mentionne commc cause

premiere, soit unique ou principale cause
de dbebs, puis ceux oü il n'intervieut que
comme cause concomitante, e'est-it-dire
secondare ou adjuvante. De 1923 ä 1925

on a note annuellcment, en moyenne, 425

cas oil l'alcoolisme a etc la cause
premiere du decbs, soit 346 hommes et 79

femmes. Ainsi, toujours en faisant la

moyenne, il est mort presque chaque jour
un komme par suite d'alcoolisme; plus
une femme chaque cinquibme jour.

Les cas oil l'alcoolisme n'a pas btb la

cause premifere du dbces, mais oil sa

presence a 6te inscrite par le m6decin sur
la carte de dbefes envoyee au Bureau de

statistique sont trois fois plus nombreux.
On en a comptb en moyenne 1217 par
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