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Srennmert. Safjrjehntelang fjat man ben

3Sert eine§ 9lahruug§mittel§ nacfj feinem

Sremtmert beregnet. üRan nannte bie ent=

ftanbenen 2Särmecinl)eiten: Kalorien. 3>n

Slmerila, aud) in ©eutfcljlanb, finben mir in
Sieftauranten ©peifcfarten, auf benen nebft
bem ißrci§ aucl) ber SMorienmert ber ©peife
angegeben ift. ©8 fann ficf) fo ein jebcr,

nacfj feinem ©efunb()eit8juftanb, nach feinem

©etoicJjt, ober nacfj beit ifjm gegebenen örjt;
fielen Sorfdjriften, biejenigen ©peifen au8=

mähten, bie iljm bie notoenbige SMoriengaljl
liefert. 2>n ben legten Satjren allerbingS ift
biefe Kalorienleljre bitrc^ bie ©ntbedung ber

Vitamine (2eben8ftoffe) über ben .sbaufen gc^

toorfen morbett. ©er ©ehalt an Sitaminen

folt ben SKert ber fRatjrung beftimmen. ©ie

(Sntbecfung ber Sitamine tjat allerbingS
manch rätfell)afte8 problem ber @rnährung8=

tljerapie gelöft, aber mir ftcfjen nod) lange

nicJ)t am (Snbe biefcr neuen miffenfcEjaftlic^en

©tubien, um mit ©icl)erf)ett biefe ©l)eoric al8
Die einzig richtige anerfennen 51t bi'trfcit. ©afj
fid) bie 2eben8mittelinbuftrie biefe neue Setjre

fofort bienftbar gemadjt Ijat, ift Uerftänblicfj, uub

fo merben benn ungejäljlte Präparate ange=

priefen mit itjrcm angeblidjen Sitamingel)alt:
©ie SSitaminc finb jur SJlobe gemorben.

SSäljrenb bie mit ber D'taljrung aufgenorm

menen ©imeijjftoffe nach neuen Unterfudjungen

()auptfäd)lid) jum Srfap für bie burd) SDtu§=

fclarßeit Derbraucf)ten Stoffe im Sorper Ser=

mcnbung finben, folleit für bie ©rjeugung
ber eigentlichen Äörpermärme meljr bie gctte,

$uder unb 9]fe£)lfpeifcn in Setracfjt fommen.

©8 ift be§f)alb aud) terftänblicf), baff mir

gang Pon felbft mit SBinterbeginn unfere "Slai)--

rung allmählich änbern; unb in ber ©at ift
ja unfere ©afel nie! reichlicher mit ßf)arcuterie=

maren, Rubbings, ©orten, 5D?ef)lfpeifen, ge=

puderten unb eingemachten grüdjten Perfeljen

al§ im ©ommer.

©o helfen benn Äleibung, tpeijung unb

Nahrung, ben Uebergang unb ©intritt in ben

SSinter ju erleichtern. Dr. ©djerj.

Aus unfern Zweiguereinen.

Borgen, ©onntag, ben 28. üluguft 1927

hielten bie fRotfreujfolonne unb bie ©eftionen

.fbirjel, fRüfdjlifon unb Kilchberg bc8 fRoü

freu^meigüereimS beS SejirleS Jorgen auf
bem tporgenberg if)re gelbiibung ab, meldje,

burch baS präd)tigfte SBetter begünftigt, 78

ÜRitglieber ju fleißiger ?lrbeit Pereinigte.

©ie ©uppofition lautete mie folgt: „©in
orfanartigcr ©türm, gefolgt Pon einem mit

furchtbarer £>eftig!eit nieberpraffelnben $la|=
regen, hatte auf ben tgmfen Pon @8türli bi8

9Raurenmoo8 ,*pau8bäd)er abgebedt, ©d)eunen

eingeftürgt unb baburd) eine größere Singahl

Serleßter Perurfacht. ©ämtlid)e Söege finb
burch umgefüllte Säume gefperrt. ©er ©ran8=

port ber Serunglüdten hat auf ©ragbal)ren

gu gitf; §u erfolgen. ©a3 Aufgebot ber fRot-

freugfeftionen erfolgt alarmmäßig, ©ie ©ama=

riter faffeit nur SerbanbSmaterial, fämt(id)e

©ranSportgeräte müffeit improPifiert merben."

©ie ©efamtlänge be8 2lrbeit8gebiete8, in
ber Suftlinie getneffen, betrug beinahe 3 km.

97acl) unb nacl), genau auf bie eingeteilte

3eit gmifchen 9 unb 10 Ut)r, trafen bie

Solonne unb bie beteiligten ©eftionen, tteldje
baS SOfaterial beim SRagajin in Jorgen ge=

faßt hatten, beim ©djuthau8 28ül)renbach,

beffen eine8 Limmer fnr etnen fftotfpital ein«

gerichtet merben mußte, ein. Son biefer genital

gelegenen ©teile au8 beorberte ber

llebungSleiter fleine ©ruppen oon ©amaritern

an bie gemelbetcn llnfallftellen, um bie au8
bem ®abettenforp8 fich relrutierenben 29 Ser=

munbeten ju bergen.

©ie Sergung ber Serunglüdten an ben

einjelneu Unfallftellen forbertc ton ben pflicf)ü
bemußten ©amaritern ©ntfcfjloffenheit, ®e=

fchidlichfeit unb 21u8bauer. ©enn ba§

feilen ber Sermunbeten ton ©achböben unb

^euftöden auf ben Soben ober ber ©ran§=

port über gefährliche ©reppen hinunter unb

ber feljr meite ©ranSportmeg erheifchten nebft

einem SRajimum an Äraft aui^ eine mohl-
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geprüfte ©icperung für bie glatte ©inbringung
be§ Patienten inS ©pitat.

Seim ©c£)ulf)au§ fetbft enttoicfetten bte

SÜlannfcpaften unter ber Seitung eines er«

nannten ©pitatcpefS eine fieberhafte ©ätigfeit
buret) bie 9täumung be§ ©cputgimmerS unb

baS iperbeifepteppen oon mit ©trot) gefüEten

©äclen, bie als Untertage für bie Selten

bienten. Saum patten bie grauen erf*e

Sett lomptett mit SBottbecfen unb Seintiicpern

üerfepen, als fepon um 10 Upr 05 ber erfte

Sertnunbete auf einer aus einem ©topfarren
improoifierten ©ragbapre in§ ©pitat eilige«

liefert tourbe, too ber Stotüerbanb toeg«

genommen unb ein fompletter Serbanb an«

gelegt tourbe. ©ie Sertounbeten tourben fo

in rafeper 3fotge auf na£f) a^cn möglichen
SIrten improoifierten, gut gebrauchsfähigen

©ragbapren inS ©pitat Oerbracpt, bis, naep

(Sinlieferung beS lepten um 121/2 Upr, ber

Äotonnenargt bie grünbliche Äritif an jebem

eingehen Serbanbe üornapm. 3aP^re^e
gepter tourben gtoar aufgebeeft, aber auep an

fdpönen SlnerfennungStoorten feplte eS niept.

3um ©eptuffe tourbe noep in einer napen

flieSgrube gezeigt, toie ein Serfcpütteter, burcp

forgfältige Slntoenbung bon ©cpaufel, fßicfel
unb §änben gur SSegräumung ber ©rbmaffen
unb burcp SorficptSmapnapmen, toie Stb«

fperrungett, gur Serpiitung Oon SSacprutfcpen

toeiterer ©rbmaffen, geborgen toirb.

Stacp angeftrengter Slrbeit fanb ©uppe mit
Srot unb ©pap OoUfte Slnerfennung. Spierauf

SIbbrucp beS 9totfpitat§ unb SSieberinftanb«

ftettung beS ©cputgimmerS naep alten Siegeln

ber Orbnung, unb naep frtrger atigemeiner
SÜritif erfolgte bie ©ntlaffung burcp ben

UeburtgSleiter.

Rotkreuzkolonne Zürich.

©onntag, ben 16. Ottober 1927, folgte bie

Stotfreugfolonne Qitrich bem Stufgebot gu

iprer tepten bieSjäprigen taftifepen Hebung.

©8 fottte auip bieSmat fein teicpteS ©tücf
fein, galt eS boep, bie Sägern atS ©ebiet für
SertounbetenabtranSport in feptoierigem ©e=

tänbe fennenguternen. 3U biefem3toecfe tourbe

bie SJiannfcpaft per Sapn naep ©ielSborf
gebracht, Oon too auS SiegenSberg rafcp er«

reiept toar. Sn SfegenSberg fetbft tourbe Oor

bem SBeprmännerbenfmat beS SegirfeS ©ielS«

borf pattgemaept unb eines im ©ienfte beS

SatertanbeS toäprenb ber benfroürbigen ©reng«

bienftgeit Ocrftorbencn tangjäprigen Singe«

porigen ber Si. Ä. 3'iricPr Äamcrab SBatter

ißtetfeper, gebaept. ©iefeS fepöne ©ebäcptniS

beftanb in einer Slnfpracpe ooit feiten beS

ßolonnenfommanbanteu, iperrn Hauptmann
©engler, unb in ber SSiebertegung eines

pübfcp aufgeführten Cranges mit ©epteife

unb SBibmung. SSacp gortfepung beS SDfarfdpeS

bis §ocptoacpt folgte fetbmäpigeS Stbfocpen.

Sn ©ruppen aufgeteilt, gaben fiep bie Seute

unter Slufficpt unb Stnteitung iprer Unter«

offigiere fiepttiep alte SRüpe, in fürgefter 3ett
mit ben mitgebrachten 9J?aggi=©uppentoürfetn
unb ©pegiatfepübtingen ein fcpmacfpafteS 2J?it«

tagSmapl fertiggufteKen. 3>e naep Stntage ber

geuerftetten unb naep bem enttoicfelten $leip
fielen bann auep bie ißrobufte auS, unb bie

Oerfipiebenen abgetaufepten Urteile gaben ein

eintoanbfreieS Sttb Oon ben Seiftungen ber

eingetnen ©ruppen. ©etbftOerftanbticp muffte

jebe ©ruppe mit iprer eigenen Strbeit üortieb«

nepmen. ©aS toirb auf baS näcpfte Stbtocpen

feineu peitfamen ©inftup paben. fperr tpaupt«

mann ©engter üerfeptte auep niept, naep ber

SJfittagSraft mit ben ©ruppenfüprern biefert

foeben Oerlebten ©eil ber Uebung eingepenb

git befpretpen. §ieran feptop fiep eine ©rat«

toanberung bis Surgporn, too bie eigentliche

geplante Uebung organifiert toerben fonnte.

©ie Stnnapme toar fotgenbe: Unfere ©nippen
paben in einer SerteibigungSfteHung im Stb«

fepnitt §ocptoacpt«Snrgporn burcp eine nörb«

tiep gelegene feinbtiepe Slrtiüeriefteltung emp«

finbtiepe Sertufte erlitten. SttS bem bienft«

leitenben ©anitätSoffigier bie ©ituation be=
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