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Le medicament.

Avec tin M majuscule, car il est comme
un demi-dieu. II doit faire des miracles.
II en fait: n'a-t-il pas gudri la cousine X,
ressuscitd la taute Y que «les mddecins

avaient pourtant condamndc»! II gudrit
les ivrognes! 11 rend la vue aux avcugles
et la sagessc aux fous! Annonce par la
voix puissante de la rdclame, il entre daus
les foyers avaut la maladie et il y roste
bieu aprös eile. Inutile ou memo nuisiblo,
ce qui lui arrive quelques fois, il n'en est

pas moins exalte par des «attestations»

toujours authontiques! II est si puissant
que le mddccin memo doit compter avec
lui. N'avez-vous pas enteudu des
malades juger ddfinitivement leur docteur

«qui tie lour a pas memo prescrit de re-
misde »!

En rdalitd, le mddicament nc mdrite

pas le cultc qu'un vain pcuple lui vouc.

II n'cst qu'un auxiliairc de notro corps
qui, lui, travaillc nuit et jour pour con-
server ou recouvrer la santd. Or, notre

corps est une machine ddlicatc qui tie sc

fabrique pas en sdrie. Co qui convicnt a

Fun ne va pas il l'autre. Co qui a aidd
ä gudrir Fun pent faire mourir Fautrc.
Soul le mddccin, qui a fait six ans d'dtudes

et plusieurs autrcs de stage, a les con-
naissances ndcessaircs pour prcscrirc les

mddicamcnts ndcessaircs il notre corps.

Conclusion: Mdfiez-vous des conscils
de voisines, des spdcialitds miraculcuses,
des traitcments par correspondance... en

un mot de tous ceux qui, en dehors de

votre docteur, vcnlent s'occuper do vos
maux. En les dcoutant, vous ruincrcz
toujours votrc bourse et souvent votre santd.

Secretarial romand d'hygiene sociale.

Warum muft der Kranke liegen?
Von Dr. Julius von Fink.

SBcmtm ntitfj ber Siranfc liegen? ®ie
Slntmort auf biefe ^racje fepeittt leiept ju
jeitt. Düiaitdjer mirb meinen, ba§ fei eine

miifjige 'J-rage, man föntie mit bemfelbett

ilteept fragen, marum e? Ärattfpeiten gebe.

DJfancper mag and) meinen, bafj bie Intmort
eine felbftberftänbliepe fei. SBeitn man aber

eine ernftpafte Slutmort bedangt, banit tuirb
ber ©efragte boep ftupig unb jügert mit ber

Seantmortuug. ©§ (opnt aber, fid) einmal

in biefe 3frage Su Vertiefen unb bie ©riitibe
bafitr, meöpalb fiep ber jJJtenfd) inö Sett legt
ober beffer gefagt: in? Sett legen tttujs, loemt

er fid) frattf fü()lt, luiffenfd)aftlid) ,pt be(ettep=

ten. ®ie Slitmort fällt bann anberS au?, al?
bie meiften e? ftcf) gebad)t l)aben.

iftoep bor jioanjig Saprett l)ätte man eine

Slntmort fo präjife, mie jept, nidjt geben

filmten. SDentt e? ift erft eine ©rrungenfdjaft
ber legten Sa^r^etjnte, bafj mir ©ittblid be=

fommen l)abeit in bie gepeimniSbolleti Sor=

giinge, bie fid) in bem erfranfteit Drgaui§=
mu? abfpielett, bei bem ftiflen Sfatnpf jmifdjen
ipnt unb feinen jäpett fyeinben, ben Söafterien.

©rft babittcl) l)at bie SrnmunitätSlcprc fiep

auf einen feften Soben ftellen fiinncti. 2öir

miffen e? jept, bafj biete frattfittacpenbe Slab
teriett niept blofj ©emebSfcpmaroper fittb,
fonbern bafj fie nod) anbere SlugriffSmittet
befipen. @3 fittb ba§ ©ifte, "Sophie, melcpe

bie Safterien bei iprem ©toffmeepfel aitY
fepeiben. 2lber attd) ber Safterienleib bepers

bergt in fiep eilt befonbere? ©ift, ba? Sintigen,
ba? erft frei mirb, mentt bie 93afterie ju=
grunbe gept unb aufgelöft mirb. Seim maffem
paften Slbfterben ber Safterien fann bie
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freiwerbenbe ülntigentnenge ben befallenen

OrgattiStnuS fogav töten. Severer wieberum

tucljrt ficE) niit allen Gräften. ©egett bie im
33lut freifenben öaftcrien fc£)ic£t er befottbere

Hruppen Dor, Bellen, welche bie ßigenfcfjaft

Ijaben, bie Batterien ju berfcfjlucfen itttb 31t

betbauett. SBicljtiger aber ift, baft ber

Organismus ©egengifte, fog. Ülntiförper uttb Sintis

oritte, bilbet, mit fötlfc berer er ben jerftörenben

tiinflnfj ber SBafterieugifte anschaltet. ©obalb
ber Slitfmarfd) biefer unb anbrer Kampfmittel
beS Organismus ooflettbet ift, ift bie SmttuL
nität gegenüber ben EvanfmacEjettben Batterien

errcictjt. Hamit ift bie Krauff)eit gebrochen.

Her Organismus tritt in bag ©tabtum ber

Ncfottbalefjenj eilt unb beschäftigt fiel) weiter

bamit, bie in ifjin nachgebliebenen SSaftcrien

abzutöten, waS il)m anef) in mel)r ober

weniger langer Beit gelingt. Nad) itjrcr reft=

lofen SSertilgung ift erft Döllige ©efttnbung
eingetreten.

©dingt eS bem Organismus nid)t, alle

feine Kampfmittel §u mobilifiereit ober fehlt
i()tn bie gül)igEeit bajn, bann gewinnen bie

Batterien in jebem baS llebergewidjt
uttb uernidjtett ben Don ihnen befallenen

Organismus. ©es ift alfo ein Kampf auf
Sebett uttb Hob. Uttb beSfjalb mufj ber

Organismus imftanbe fein, alle feine Kraft«

referoen 311 mobilifierett uttb heranzuführen,

um auö biejettt Kampf als «Sieger ()erbor=

geljett 51t föttttett.

Dctttt wiffett wir auS itttferettt Sebett, baff
ber normale gefnttbe üNetifclj, unt SBiber«

fkanbSfräfte entwideln §u föttttett, erftenS fid)

gut ernähren unb zweitens fid) ©ewegitttg

tuadjen ittufj. 2BaS fe()ett wir aber beim

Krattfett? Sßir fehett, bah biefer entWeber bie

Nahrungsaufnahme ganz ober teilweife ber=

weigert. 3m erften $alle gerät er in ben

3uftattb beS tpungcrS, im zweiten f^alle u<

ben ber Unterernährung. Unb weiter fetjen

wir, bah er bie Bewegung entweber ganz
ober teilweife attfgebett muh, bie ©djtoüdje
i()tt baju zwingt. Sffiettn wir noch ba^u be=

rüdfichtigett, Welche Sctjlaffheit bett SNcnfdjett

ergreift, ber nur cittett Hag, gefdjweigc bettn

jwei gehungert haE bann föttttett wir nur
bett einzigen Sdjlujj barauS §iel)ett, uttb zwar
bett, bafj ber Organismus ©nergiereferbett

Uefilpen ttutfj, bie er aber nur unter ganz

beftimmten öebingungen hergibt. 2öir tttüffen

ba^u ttod) bebettfett, baf; ber Kranfc nicl)t

nur ein ober jwei Hage hungert. ©itt Ht)s

Phöfcr, ber brei 35Jod)cu laug unbefinitlid)

baliegt, hungert buchftäblid) btefe Beit h'"=

buret), trojj ber Nerfucl)e füuftlicl)er ©tttäl)-

rttttg bttrd) bett SNaftbarni. ©itt frattfcS Hier
ber freien 2öilbba()it hungert fid) buret) bie

Kranffjeit f)inburd), fchott beSljatb, weil eS

feinen hut, ber eS pflegt uttb il)nt bie Na£)=

rung zuträgt. Stuf einer 3ngb würbe ettt zum
Sfelett abgemagerter gttchS gefd)offctt. 3d)

unterfitd)te ihn uttb fanb eine ücrl)eilte

©chufjwunbe, bttrd) We(d)e il)tn eine hintere
Keule zerfdjmettert war. Hiefer 3l'd)S ()utte

gehungert, bis feine Knochen wieber juge=

heilt waren.

3u biefetn Nlattgcl att Näljrftoffeit fommt

aber beim frattfett Organismus ttod) etwas

ganz ÖebeutfamcS t)iu,)u. 1. Nfüffett bie in

ihm parafitierenben Söaftcriett bott il)m mit«

ernährt werben. Hie 93afterien leben aber

nur bottt ©ttueih ber Beifett. 2. SBirfett bie

33afteriettgifte auf baS Organeiweifj jerfeljctib
ein, uttb jwar itt bebeuteubem 9Naf;c. SLieittt

Krebs 3. 33. geht nach Kre()l bie Berfcjjung
forneit, bafj fie bis 50 % ber Norm auS*

tuad)eit fattn. H)aS bebeutet, baff ein KrcbS*

frattfer boppelt fobiet effett uttb and) berbauett

mühte, Wie ein ©efttttber, um feinen Köper?

hauShalt im ©leid)gewid)t 31t erhalten. 3. Hie

©nergieprobuftioit ift im frattfett Organismus
erl)öht, b. cS finbet eine berftärfte SSer«

brettttuttg ftatt. Hie Bul)l ber ,Spcrzfcf)lüge ift
erhöl)t oft fogar berboppelt, baS Sölut wirb

rafettb bttrd) bie ülbertt gejagt. Sind) bie

Bal)l ber Atemzüge ift bermel)rt, bamit attcE)

baS aufgenommene ©auerftoffquantum. Hie

Hemperatur beS Körpers Wirb babttrd) er?
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ßüßt. ©ernteßrte ©erbrettmtttg uerlangt S3er=

ntcßtttng be§ SßreimftoffS. Severer totrb, 6ei

mattgelnber ßufttßr Uott Stolet;tjbvaten bitrclj
bie iftaßritttg, beut SNeferUeeilueiß be§ Drga-
ni§nutg entnommen. 4. ®ie ülblueßrftoffc, bic
bec Dtgattigmttg gegen bie ©iftftoffe ber

©afterien bilbet, fittb ineift ©meißner*

binbitngctt. 9lud) fie luetben beut DieferUeei*

lueiß entttomnteit.

®aS fittb alfo gattj bebeittenbe ©jtraauä*
gaben, bie Uottt Drgatti§mit3 geteiftet ttterben

tttüffett, mettu et nott ©altcricn itbetfaüett
toivb. ®iefe 9lit3gaßett tcetett aitdj battn ein,

luenit bic Bttfußr bott Sftäßrftoffeit eine ttor*
maie ift, b. ß. luettn bet Sranfe mit ttotmalent

Ülßßetit igt. @3 ttitt, Eauftnännifd) auSgcbtiicft,
eine SUfittttSbilanj ein, infofgebeffett ba3

Kapital angegriffen luetbett mufj.

®ie uotmaten Ausgaben eines gefttttben

ÖrgattiStnnS finb bitte!) feine fünf fiaupt*
arbeitäleiftiutgcn gegeben, ttnb ()luar bitte!)
bie gmtltionSerßaltuug, bure!) bie 9M)ruitg3=
Uerarbeitutig, bitte!) bie Sßärmcregutation,
bure!) ba3 äöadjStum uttb bitte!) bie ÜDhtSfel*

avbeit. ®iefe ÜlttSgabeit luerbcit bitte!) eine

notmate 9taßriutgö,ptfußr tefüoö gcbcd't. SBitb

bet örgattiStttttS Irani, battn tritt bic er*

luäßnte ^JfitiuSbilattg ein. Stritt ba^u ttod)

9!aßrttng3ueriueigeruttg eilt ober farm bie

üiaßrttttg nic!)t Ucrbaitt uttb affimitiert luetben,

batttt, mitfite man meinen, föititte biefet $it*
ftattb nur mit einer ßataftropße ettbett. SDettt

ift aber tiicfjt fo. SDenn bet Drgatti3tntt3
tueifj gtt fpaten ttnb mit bett uorßatibettctt
ÜMttclti ßauSjußaltett. ©r richtet e3 fo ein,

baß alle tnobilifierbarctt ©ttetgiett f)auptfäcl)=

lid) jut ©rßaltuiig bet gimltiott ttnb jur
©ilbttng Dort Sfampfmitteln bettuaubt luetben.

®a3 üierUenfßftent, §erj, Suitge unb aüe

attbetn leOettSluicfjtigen Organe tttiiffen um
jebett ©reis erhalten Ofeibett, Kampfmittel
miiffett auf jebett ffaU gebilbet luetbett.

SJitnbet luicljtige Arbeiten löttnett baßer gattj
ober teiltucife eingefteüt luetbett, fo bie

9taßruttg3Ueratbcituiig, bie SSJärmcregutation,

ba3 3.luie!)§tutn uttb bie 9Jiu3felarbeitf b. ß.

bie ©eluegvtng.

©JelcßeS fittb ttutt bie Sfefcruett, )ue!d)e

bet ()uttgetnbe ober uutereutäßrte Drgatti3*
tttttS jjttt ©erfitgiutg ßat? ©3 fittb ba§ itt

erftcr ßittie bie ßauptfädjlid) in bet Scbet

ttrtb in ben iOcitgfeltt abgelagerten Koßlc*

!)l)btatc in fyottit nott STraitben()uc!cr, ©Iß*
Eogen genannt, ©inb biefe Uetbraud)t, batttt

fonuitt ba3 jfett ^l'an l,n& ttacf) biefettt ober

mit biefern gleichseitig ba3 ©itueiß bet 3elle-
ba3 stt ®rattbett;ptrfer umgeluanbclt tuirb.

gigürlic!) fötttten mir uttS bie $eüe al3

ÜUäpfdjen Uorfteüett, aßttlid) bett .geüett bet

©ienenluabett, ba3 bei gefitttbett SDfenfdjett

bis obett ju mit eittcr gaüettartigeit ©ilueiß*

tttaffe, beut ©rotoplaSttta, gefi'tüt ift. SDiefeS

fftäpfdjett luirb bei Untetetitäfjrttng aüittäßlidj
geteert. 9fad) außen ßitt mad)t ftd) biefet

©rojeß a 13 Slbntagerung gettenb, bic foloeit

gelten fattn, baß uon 3)dt3fe(tt lattm ttod)

lua3 bitrdjjitfitljleit ift. Die Epaut fdjeittt bireft
bett Stnocfjen ,)tt ittttgebett. SJian fagt batttt:

jttm ©felett abgemagert.

®iefer ßuftattb ber ütbiuageruug ift ein

meßt ober meniget getteuet ©eglciter ber

Ssnfeftiottäfranfßeiten, bie fomit Uottt ©ilbe
bet Unteteritäßrung beßerrfdjt luetbett. üln

biefem ©itueißabbatt beteiligt ftd) ber gaitjc
Körper, aüe Drgatte, aüe ©etuebe geben ©i*

lueiß ab. Ülber aud) ßier maltet citt tueifeS

©parfßftcm, ittbettt bie !eben3tuid)tigctt Drgatte

gefdjont ttnb bie tticljt IcbenStukßtigett ftätfer
ßerattgejogett luetbett. ?ltn ftärfften mitb bie

SDcuäfitlatur ßetattgejogett. 90?ati muß fie als

bett §aupteimeißfpeid)er beg OrganiStitttS att=

feßett. 56 % beträgt bic DJiaffe ber gtterge«

ftreifteu 9Jiu§!ulatut im menfd)lid)ett ßötßer.
ßeßterem fteßt fomit eine ftattlidje ©ttergie«

refetuc gut Verfügung, fyitt biefe Ultiffaffitng
ffjricßt eitte Üteiße Uott ©jperitnentett, bie

SKorguliS, eitt antetifattifeßet ©ßßfiologc, itt
feinem intereffanteit ©ttd) übet junget unb

lltttercriiäßruitg niebergelegt ßat. ,,©ci beut

eifrigen SBettfampf", fagt 99iotgu!i§, „ber im
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unterernäljrten Organismus ftattfinbct, tüerben

bie ycfjluäcfjercn unb Utettiger midjtigeit "Seite

beS «§ juerft geopfert, ebettfo

tuie bie tueniger luicfjtigen Seite beS ©cfantt=

orgauiSmuS."

Siefe geftftettung ift für uns Don ganj
aufjerorbentlidjcr Sßidjtigfcit. ®etnt fie fdjafft
SHarpeit. §ietten tbir biStjer ben fict) unS

atS Abmagerung barftettenben ©ubftangabbau
ber ©etoebe für einen Vorgang, ber mit ber

93afterientt>irfung im bireftett 3ufamiuenf)ang
ftefjt, fo ertennen toir it;n Ejeute a(S einen

pjjtjfiotogifdjen SSorrattg. Unbent ber DrganiS«
muS bie SJfuSfettt auspumpt toaS fie nur
^ergeben föttnen an aufgefpeidferter Straft,

rettet er bie tebenStoictjtigen Organe Dor ber

3er fetjung. Unb mit bett aitS bett SOUtSfetn

fjerauSgejogettett ©hueiffförpertt fii£)rt er ben

Stampf gegen bie ©ittbrittglinge, tttbem er

baS Grimeifj jtt Snergie-= ober ju Stampfl

jetten, 31t Antiförpern unb Antitoxinen um=

bilbet.

Stmt fommt aber ettuaS gattj SefonbereS

tjiitjit. ®er tütuSfet tjat niimtict) feine be=

fonbercit Stommanbeure, ben SSerftattb, ben

SBitten. Stein Organismus ift imftanbe, bttrdj
feinen SBitten irgenbtuie bie Sätigfeit ber

inneren lebenStuicfjtigen Organe 31t beein=

ftuffen. Sludj bie Sätigfeit ber Sange, bie

metjr atS ättfjereS Organ attjufefjen ift, fann

nur bis ju einer getuiffen ©rettje Dom

AMett beeinflußt luerbctt. ®aS DcrftanbeS«

mäßige Söetuußtfein atpit unb fiifjtt ttidjtS

Don ber Antüefenfjeit biefer Organe, Don ber

gattjett geljeimniSDolten SebenStätigfeit im

Sttttertt beS StorperS, bettt eS angehört. ©S

tjat nur bie (perrfefjaft über bie quergeftreifte
SWuSfutatur auSjuiiben (mit Ausnahme ber

beS tperjettS unb ber Sttmung), übt biefe

fperrfdjaft aud) gattj fouDerän auS, inbem

jebe Snitiatibe jur SDhiSfetbetoegung Dott if)tn

auSget)t. StöiCt nun ber Organismus bie

9JhtSfetruf)e ober bie 23etoegung atS tpilfä*
faftor in feinen Stampf mit bett Söafterien

einftetlen, bann muff er baju getuiffertnafjen

bie ©itttbilliguttg beS betftanbeSimifpgen 53e*

tüitfjtfeittS eintjoten. Stutt fommt eS barauf
an, ob festeres bie Stottuenbigfeit bajtt er=

fetutt ober tticfjt erfennt.

.spier ttutfj id) jur tueiterett 93etrad)tung
eine Srenttung Dortte()tnen, betttt ber begriff
„Organismus" umfaßt bie @efamtl)eit ber

Störperfunftionen, fomit attd) bie rein inteU

teftuetten ber ©rof)t)irnriube. 3dj t)ebe atfo
baS DerftattbeSmäßige Setuufjtfeitt mit famt

feinem JperrfdjaftSbereid) getuiffertnaßett Dom

©efatntorganiSmuS ab uttb faffe nun baS,

tuaS ttadjbleibt, in einen Sßegriff jufamtnett.
©S fittb baS atte bie bieten foniatifdjett

gnttftioiten, bie Dott bett Derfd)iebeitftett

ßentren, fotuotjt Dorn ©ef)irtt, tuie Don auto*

tnatifdjen ©angliett unb .getttjaufen auSgefjett,

mit itjrett fo oietfättigen unb fotitplijierten
ÜJfedjattiSmen Don Uieij, diefter ttttb Pteaftion.

®aS finb fdjroer Derftänbtictje unb fomptijierte
Vorgänge. Süie bie SDtattjematif mit ber

Uttbefannten X rechnet, fo toilt id) t)ier biefe

große Uttbefannte baS Degetatibe 93 e«

toußtfein nettttett uttb eS neben baS ber
ftanbeSmäfjige Söetuttßtfeitt ftetten.

®urdj biefe ^lueiteitimg feßaffe id) jtuei
Sperrfeuer ttttb jtoei §errfd)aftSgebiete, jtuifdjett
betten ein 9SerftänbigungSberfef)r nur burd)

©igttale Dor fid) gef)t. ®ie ptjpfiotogifdjett
©ignale finb: Spunger=, SurfL uttb @ätti=

gungSgefüf)t, ber ®rang jur ©ntteerung ber

AuSfdjeibttttgctt uttb jur gortpftanjung, bie

©djlafmübigfeit unb bie ArbeitSermübung,
baS §i£e= unb $ältegefüt)(. ®ie patt)o(ogifd)cn

©igttate fittb im allgemeinen bie beut AuS«

bruet) einer Stranftjeit borauSgefjettbett ©r=

fdfeittungen, itt ber SJfebijitt bie probrotnalett

genannt, tbie: ©dptterjen, ©ntjünbuitgSgefüfjf,

grüftetn, Itntuft, llnbefjagett, ©lieberfdpoere,

©rmattung nnb @d)tbäct)e, 93enommettfeitt

uttb ©d)taffud)t, Appetitmangel unb Uebetteit.

SebeS biefer Signale gefjt Don Degetatibcn

juttt DerfianbeSntäßigett Söetbußtfein, niematS

umgefefjrt. ®eSt)alb unterftept baS DerftanbeS=

mäßige bem begetatiben 53e)bußtfeitt uttb nidjt
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umgeEefjrt, tute eS bet pocpmütige mettfcplicpe

©eift glaube» tuacpett titöcl)le. SebeS biefer

©ignale enthalt an baS tierftaitbeSutäpige
SSetoufjtyeitt bett Sefepl 31t eiltet .fjanbluug:
ettltueber eine SeWeguttg auSsufüprcu obet

eine 51t imtertaffeit.
gebe SeWegttttg tierbraucpt Äraft. ©ie in

bet SUiuSfelarbeit jum SlttSbrud fomiucitben

äuperett Gräfte entfprecpeit genau bett für
biefett ßwed 31« Verbrennung fontittcttbctt

inneren Energien, ©ie SJfnSfelarbeit jiept
bett int Organismus fveifettbcu SEraft= uttb

Eiwcipftrotit att fiep peratt. Eitt ©rittet batiott

tierbraudjt fepott bic geWöpnlicpe ©epbeWe=

guttg, um wietiiet mepr ttoep bie feptttere

Slrbeit, bie gewiffermapett bett attbertt Organen
atleS tior ber itfafe Wegfript. ©ie gemaltigen

ißortiottett ©peife, Wclcpc eitt fcpwer SlrbeU

tenber tiertilgt, geben eittett Segriff baDott,

ittelcp eitt Erfap nötig ift. ©er ©cplaf,

Welcper bie SKuSfetit gut fllitpc 3Wingt, gibt
bann ben tuäprettb ber Vtiiöfelarbeit 31t turj
gefotnmenett ; Organen ©elegenpeit fiep ju
tierforgen.

Unter tiortnatett Vcrpättniffen mirb atfo

ber Ettcrgietierbraucp für bie SÖhtSfelbcWeguitg

burcp bie Vaprung gebeeft. SlnberS ftept eS

aber bei Sh'anfpeit uttb Utiterernäpruttg.
SBirb bei ber SDiuSfctarbeit, worunter fepon

bie getuüpnlicpctt @ep= uttb öanbrekpttngS«

beWegungen 31t öerftepett fittb, bie 31t ipr
benötigten Energiemengen burcp bie Sftaprung

iticpt perbeigefepafft, bann greift ber OrganiS*
muS fofort auf bie Drgattrefertiett jurlicf. Es
mirb atfo Eiweip Hütt bett ittticttt Organen

abgebaut, um als VerbrcnitungSftoff für bie

ÜOhtSfetn ju biettett. ®ic golge ift i>ic @tar<

Iitttg ber tebenS it n mieptigett iUiuSEcttt auf

Soften ber lebenStuicptigen innertt Organe,
bie baburcp gefcptüäcpt ttterben.

SBir paben oben gefepett, baff bic 9MuS=

felmaffen beS ßörperS als Eiweipfpeicper

anjitfepen finb, bie in ßeiten ber SXiot, bei

tierminberter ober aufgepobetter Epfäpigfeit,
geteert toerben, um bie lebenswieptigen Or*

gane öor ber 3crfcfeuttg 31t fepüpen uttb tun

Eimeifj jur Silbttttg tton Saiupfmittetit per-

jugebett. VeibeS fötttten fie iticpt, tuen» fie
Strbeit leiften, tueil fie bann bett Slraftftrom
att fiep perattjiepcn. Straft, b. p. ipr ^ctt=
eiweip pergeben fötttten fie nur itt Der

ftfupe.

©ie SJJuSfelutpe mäprettb beS ©cplafcS

genügt bettt gefttttben Organismus, ber auf
bett SSecpfel beS SfrafttierbrancpS — im

SBacpett Oorneptnlicp ttaep attpen ttnb im

©cplaf naep ittttett (Erfap beS Slbgeuüptett,

SBacpStuitt u. a.) — eingeftettt ift. ©er
Iranfe uttb uittcrernäprte Organismus jeboep

fatttt fiep bett BttjuS iticpt tcifteit, eittett ©eil
beS SiraftftromS naep aufjen itt gorm Oott

iOJuSfclarbeit fortguleiten. gi'tr ipn ift bie

SöfitSfelrupe im ©eptaf fotoopl mie im

SBaepett Votwenbigfeit.

©arnit wäre cigetttlicp bie grage: martttn

ntttp ber Sirattfe liegen? fepott beantwortet,

Wenn ber Veperrfcper ber Veweguttg, baS

tierftaitbeSmäpige Sewuptfein, niept bisweilen

flörettb eingreifen würbe. ®aS tiegetatitie

VeWttptfeiti mitptett wir eigentlich als baS

SebenSjentrum anfepett. ES regelt niept allein
bie SebettStiorgattge im gttnerit beS OrgattiS*
muS, fonbertt attep bie SBecpfelbejieputtgett

beSfetben (',ur Umwelt, .fMet.pt tttitffen Wir

reepttett: bie inftinftmäpig rieptigen £>anb*

(itttgen alter SebeWefen uttb bie ©cpiibigutigen,
welcpe ber DrgattiSttutS itt feiner Sc^iepitttg

gur Umwelt erleibet, atfo Verlegungen, Ver*

Wunbungen, Vergiftungen, ißarafiteitbefaU
uttb bie Eittwanbcrung franfmaepenber DJiifro*

Organismen. 3» febem galt beweift baS

tiegetatitie VeWuptfeitt eitte touttberbare Qkb
bewuptpeit, bie befonberS in ber Velämpfuttg
feiner eingebruttgetten geittbe, ber Safterien,

jttttt StuSbruct fommt. gebe Strt bepanbelt
eS ittbioibuell, bitbet feine Slbweprmapttaptnen
ttnb ©egengifte je naep ben SebettSbebin*

gungen feiner geinbe. ^ aUctt gälten aber

tierlangt eS SJhtSfetrupe uttb richtet baper

an baS tierftattbeSmäpige Vewuptfein burd)
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ir
©iguate bie Slufforberuttg bie Eraftberaucljem
bett Sewegttttgen einjuftellen.

®aS unterm ©influf) beS begetatiben 23e=

toufjtfeiit tebenbe, nicf)t nacfjbenEettbe lEier

folgt ben ©igttalen fofort. @S berfricdjt fiel)

itt einen ©cljtupfrainfet, (egt ober bucft fid)
itieber uttb berljarrt bewegungslos itt biejer

Stellung, Etiö eS gefuttb geluorbett ift. ?(nberS

ber bettEettbe uttb Eritifierenbe SJtertfclj. ülucl)

er l>erftet)t ben SSefefjf, ficf> 31t Sett 31t legen,

aber nidjt immer folgt er iljtn. SefottberS in
ber fo mistigen $eit etfiett ^litfmarfc^eS
ber 2(t>wel)rEräfte, too er ftcl) ttocl) nidjt
geniigenb ErattE fiitjlt, glaubt ber SKarttt, fein

©efdjäft nic^t oerlaffett 31t bürfen, glaubt bie

igauSfrau, iljren tjäuSlidjen ißflicljtett rtac£)=

Eomnten 31t mitffett, toirb baS Kinb in bie

©djule gefcfjicft, bamit eS nidjt juritcfbteibe

ttfro. ®aS berftatibeSmäjjige Sewufjtfein madjt

t)ier alfo geljler, &ie immer toieber

gutjutnadjen finb.

Sodj ein wichtiger Umftanb fomtnt Ejingu,

ber oerfjängniSbotle golgen Ijfbett Eann.

„Setoegttng ftcirEt, IRulje nnb Siegen fd)toä=

djett" ift eine (attbläufige Sluffaffung, bie

getoifj richtig ift, wenn eS fidj um gefunbe

botlernätjrte URenfcfjen fjanbelt. 9tun toirb

aber im grofjen ißubliEuiti biefe Sliiffaffung
berallgemeinert unb aucf) auf ^ranttjeitäjiL
ftänbe belogen. S33ie oft (jabe icE) bei ber

SSerorbnuttg ruhigen SiegettS bie ©egenfrage

geljört: „?lber, §err ®oftor, fdjtoädjt benn

baS Siegen nidjt?" ÜDJuSEelfraft toirb Ijier
mit ber innertt SebenSfraft berwedjfelt. ®ie

muSfeljdjwadje grau hat toeniger jälje
SeöenSEraft, als ber muSfelftarCe SJJann.

®aS ©efiil)! ber SebenSfrifc^e, baS bie

StUuSfelarbeit bem an uttb für fidj gefunben

Organismus Derleitjt, bertoanbelt fid) fofort
in baS ©efi'tl)l ber Scfjmädje unb ber §in=
fäüigfeit, toettn berfetbe Organismus, erfranft,

biefelbe Arbeit leiften tootlte. ®ie Sdjlafftjeit
ber HKuStulatur, bie ein gefunber ÜJJenfdj

aufweift, ber auf bem gaulbette liegt ober

ber buret) feinen Seruf t>er£)inbert toirb, fid)

bie nötige Setoegung ju machen, faittt burdj
SOfuSfclarbeit in Iur3er $eit geftärEt toerben,

toeil beren gellen itjren ungefdjwädjteit ©i=

loeifjborrat in fidj fjabett. Kranfe febocl) unb

Unterernätjrtc, beren 3elleimeifj fcf)ort rebujiert
ift ttnb bie and) toeiter noc§ Don il)rett

91eferbcborräten gattg ober teiltoeife fid) er=

näfjren miiffen, Eöntten buret) 3J?u8fclar6eit

niemals geftärEt toerbett. Oiefe bürfen mit
ber ^Bewegung nid)t früljer beginnen, als bis
bie 3eßen if)re^ Organismus toieber mit

©itocifj gefüllt finb, bis, toie eS fadjtecl)tiifd)

l)eifjt, baS ©tid'ftoffgleidjgewidjt toiebertjer=

geftetlt ift. §ierin liegt aucf) bie SSawung
bor einem 31t fri'ttjen Slufftetjett nad) einer

burdjgemadjten ÄranEfjeit. 3)ie golgett Eottnen

fid) in einer ©cf)toäd)ung ber innertt Organe
betnerfbar mad)ett, bie batternb toerben ober

3U 9ftad)Eran!t)eiten SSeranlaffung geben Eann.

®ie Slnttoort auf unfere füuSgangSfrage

tautet alfo folgenbermafjett: ®er Strante

muff rutjig liegen, toeil bie SOtuStelarbeit,

aud) eine foldje fd)on, wie beim ©itjen,

©tel)en, .fbetumgeljett unb Spanbreidjtttigen

jutn üluSbrucE fomntt, bie Strafte, toeld)e ber

tränte Organismus 31W Qrrljattung ber litt«

üer}ef)rtl)eit feiner inttern lebenSwidjtigeu

Organe uttb 311t Silbuttg bott Kampfmitteln

gegen bie Safterien fo bringettb nötig tjat,

für fid) berbraudjt unb nad) augett ableitet.

3>e ru()iger ber SiranEe liegt, nm fo beffer

für it)n. SBir gepett, glaube id), nidjt feljl,

toettn toir ben ©djlafjuftanb, in toeldjeit bie

fieberttben Slranfen berfallett, als eine natürliche

@elbft()i(fe 3ur ©r3toingung ber üftuS*

Eelruhe anfetjen.

3toifc|en ben afuten SnfettionStrantljeiten
unb ber SOtberfitlofe läfst fid) eine fßaraüele

3ie()ett, toentt toir bie leitete als eine itt bie

Sänge ge3ogene atute Krantljeit attfeljen.

§ier toie bort bauert ber Strant^eitSguftartb

an, folange als bie Satterien aEtib finb, f)ier
toie bort tommt eS sur 9ieEonba(eS3en3, fo=

balb, na^ ber SoItauSbilbung ber ?lbtoel)t>

ftoffe, bie Satterien ittaftib geworben finb
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fo baß fte bent DrganiStnuS nichts meßt

anßaben föntten. £tier toic bort ber ©cß(uß=

farnpf: bie Slbtötuug ber Batterien buret) bie

Dätigfeit ber

©ei ber Duberfutofe muß ber Organismus
tauge fämpfen, bis er bie ©ajitten feßadpnatt

gefegt t)at. Die Stttodjem itub @etenftitber=

fulofe Oerlangt etloa anbertt)atb gaßre Sför=

perruße, bis bie Immunität erreicht ift. DaS

ift nur eine fcßeiitbar tauge ©eßanbtung, in
ber Dat ift fie ber fürjefte 2öeg jur .^eitvmg,

loeil beim .fperumgeßen bie Immunität ettD

loeber ganj ausbleibt ober in giinftigett
gälten erft in gau^ bebeutenb fpäterer geit ein*

tritt, eine geit, bie ttad) gaßren gemeffen toirb.

Die langbcfriftcte ftörperruße ift nact)

meiner ©rfaßrttitg ber größte §ei(fa£tor bei

ber ©efämpfung ber ftttocßeti- unb ©eteuf-

tuberfutofe unb ber gerabefte SBeg ju ißrer

Reitling. Diefer 28eg muß befdfritteit merben.

(9tuS ben

„Slattern bc§ beutfdjen 9fotcu ifreujeä".)

Etwas Pom Bändewafchen,
Von Dr. ß. ßflberlin, Zürich.

3n ber StitSübung ber inbioibuetten, per=

fönlicßen ©efunbßeitspflege fpielt bie Steim

tict)teit bie entfetjeibenbe Stoße. Der ©efd)tttu=

ßung uttb bamit ber SJföglidffeit einer Stn*

ftectuug ift jebertnann titeßr ober luettiger

ausgefegt, unb eS fommt praftifrf) befonberS

barauf an, mie fiel) ber einjetne bagegen jur
Söeßre feßt, ob er fata(iftifct) baS Unüermeibs

ließe t)innimmt, ober jeberjeit feine ©egett*

maßitaßtnett trifft.
Stuit ift eS befannt, baß bie mict)tigften

©ingattgSpfortctt für alte ÄranfßeitSfeime
Stafe unb SJiittib finb. Durd) elftere bringt
bie verunreinigte ßuft ein. ©(itcflicßertoeife

ßat bie Statur ©dfußtnaßttaßmett getroffen,
inbent bie ßuft in ber Stafe bttref) gemunbette

©änge ftreießett muß, too fie Verunreinigungen
abgeben tarnt unb too fie fid), nebenbei ge=

fagt, oortoärmt. Stimmt bie ßuftüerunreiniguttg
einen ßößertt ©rab an, treten bie 9tiecßfd)uß=

einricßtuttgeit in Dätigfeit — niefenb toerben

bie Stei^ftoffe toieber ßinauSbeförbert. Sin ber

Dualität ber ßuft tann ber einzelne in bett

meiftett gotten iticßtS ättbern; er muß eirt=

atmen, toaS bie Umgebung bietet; aber eS

liegt in feiner 9Jtad)t, bie unoernteibtießen

Verunreinigungen nod) 31t oermeßren, inbent

er mit feßmußigett gingern an ber Stafe £;er=

umgrübett unb bamit bie ©ingangSpforte für

bie ßuft üerunreinigt ober tuögtid)ertoeife

fogar mit gefäßrtidjem SlnftecfungSmaterial

befdjmiert. Durcß baS tneeßanifeße §erum=

boßreu in ber Stafe tann gitbem bie garte

©cßteiiußaut teid)t Ocrleßt toerbeit, fo baß

bamit ber litftccfung Ditr unb Dor geöffnet

finb. Daßer bie ßeßre, baß unter feinen Um=

ftänbeit mit feßtnußigen gingern bie Stafe

berütjrt loerbett barf.
Die jtoeite toießtige ©ingangSpforte für

alte tttöglidjen fd)äbtidjen (Stoffe ift ber

SSfititb. ©ei fleitten Äittbern ift bie Uebertra=

guttg ber Duberfulofe burd) bett SJfttnb nadp

geloiefen; bie Teilung ber Söurtnfranfßeit ift
fo außerorbenttid) fdfloierig, meit betoiefetter«

maßen bie SÜBurmeier bttreß bie ginger, toeteße

ant SlituS gefraßt ßaben, immer toieber in

bett SJtunb gebracht toerben, fo baß eine

Steuauftecfung ftctS toieber ftattfinbet. SJtagett

unb Darin=<Störungen, 3. ©. DßpßuS, toerben

nießt nur burd) OerfeucßteS Dritt ftoaffer t)er

Oorgentfett; eS genügt baju attcl) bie Ueber=

tragung burd) bie eigenen befeßmußten .ffäiibe.

Darmfatarrß ber fleinen Slittber toirb ebett=

fattS in bieten gälten bitrdj bie Slnftecfung

via SJtunb oorbereitet, tuobei attd) bie gtiegeu
eine toießtige Stotte fpieten.

©S ift eine Datfacße, baß oon ber SJtunb*

ßößte aus Oietc Shanfßeiten in aüen tnög*
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