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pour lcs infirmicrs, aussi s'cst-on contents
cl'exigcr le port d'im brassard fixd au bras
gauche. L'article 7 de la Convention de
1864 dit: « Un brassard sera admis pour
le personnel neutralist; la ddlivrancc en

sera laissde il I'autoritd militairc. Le dra-

pcau et lc brassard porteront croix rouge
sur fond blanc ».

Ccttc indication est prdcisde encore dans
la Convention revisde de 1906, qui mcn-
tionne, il son article 20, que: «Le
personnel protdgd... porte, fixe au bras gauche,
un brassard avec croix rouge sur fond
blanc, ddlivrd et timbrd par I'autoritd mili-
taire compdtente, accompagnd d'un certi-
ficat d'idcntitd pour lcs personnes ratta-
chdes au service de santd des armccs ct
<{ui n'auraient pas d'uniforme militairc».

Au cours de la guerre mondiale, la nd-
cessitd s'est imposdc de rcmettrc un cer-
tificat d'identitd il tout sanitaire (soldat
on civil), de joindrc la photographic du

portcur il ce certificat, afin de facilitcr le

contröle, et enfin on a reconnu qu'il dtait
urgent de rcndre cos pidces d'identitd plus
uniformes, c'est-ii-dire de les standardiser.

C'est qiFil importe en cffct (pie lc brassard

international dc ncutralitd corrcsponde
bien il la rdalitd qiFil ddsigne, de fayon ä

prdvenir lc port abusif de cet insigne qui
ne doit protdgcr que les personnes ayant
recUement droit il la protection ct aux
privileges que con fere la Convention de
Gendve au personnel sanitaire officiel. Le
brassard doit roster le talisman qui met
ii part, comme personnel neutre, ceux qui
out strictemeut le droit do lc porter.

Partant de ces principcs fondamontaux,

la Commission propose aujourd'hui le texte
qui suit au sujot du brassard et des pidces
d'identification que le personnel sanitaire
devra porter en temps de guerre.

1. Le brassard de ncutralitd doit donncr
toute garantie d'authcnticitd. I'our ce faire,
il faut qu'il porte une estampille nationale
unique — un timbre humide — et un
numdro d'ordre que scule I'autoritd com-
pdtcnte aura la possibilitd d'apposer. La
socidtd nationale de la Croix-Rouge pourra
appliqucr en outre son sigue distinctif, mais
celui-ci n'aura ipi'iine valour indicative.

Ce brassard ne sera distribud ((ue par
I'autoritd compdtente et sous son unique
responsabilitd. Un rdgistre portant le
numdro du brassard ct, en regard, lc nom,
etc., do celui auquel il a dtd remis, sera
constamment tcnu il jour, ceci en vue de

la ddlivrance dventuelle dos duplicata.
2. Sur la plaque d'idcntitd, il sera gravd,

au nioycn d'un coin spdcial, une croix
portant des raics vcrticales (ce qui, en

hdraldiquc, signifie la couleur rouge). II
serait utile que la forme et la taille de

ce coin fussent standardisdes.
3. Etablissement d'un certificat d'idcntitd

il fixer il l'intdrieur du livret, qui
portcrait lcs noma, prdnom, incorporation,
etc., le numdro du brassard ct une croix
dquivalant il cclle de la plaque d'idcntitd.
Lc papier en sera filigrand. De ce certificat

d'idcntitd, il sera conservd par
I'autoritd compdtente un double qui pourra
toujours t'aire foi, le cas dchdant, ou etre
cont'id il une instance neutre.

Lc certificat portcra la photographie
du titulaire.

Die ktinifliche Ernährung in pergangenen Jahrhunderten.
Von Sctilieben, Sfargard.

$ie fiiuftlid) aufgefütterten Stinber errctdjeu nie ben
Ölrab Don Söollfommeulieit, jit bent fie beftinimt innren;
fRerueufcffiinu'tje unb ®viijentran(t;eitfn finb ifjr So3.

(§ it f e 1 a it b.)

(Sine fiinftliclje (Sutiiljumg bet ifteugebo« ©mtugenjrfjaft beS Vergangenen SafftfyunbcrtS.

mteit unb (Säuglinge ift eine wenig erfreuliche 3m ?(nfnttg be3 19. 3at)rl)unbert§ benutzten



152 Das Kote Kreuz — La Croix-Rouge

fid) bie Steinte, einen gefunbett unb 6e£öimn=

liegen Srfag für SJhttter-' nttb ülmmettmilcg

jtt fittbett. Sm Slltertunt unb SÜJiittelalter

mürben bie Säuglinge faft attSfcglicglicg mit
9Jiutter= ober Ütmmenmtldj ernäprt. Sie Sr=

nägrung mit Siermitcg, birett üotn Suter
ober buret) geeignete ©efiige ift fcfjon im

Altertum Befannt gemefeit. Seboct) fann man
bte Segauptung anfftetten, bag nur im äufjer-

ften Notfall, toenn bei ©tiflunfägigfeit ber

SJfutter feine 91mnte erreiegbar mar, ju einer

fitnftlicgen Srnägrung f of ort naef) ber @e=

6urt gefc£)ritten mürbe. Söetfoft in (Sieftaft

oott Söreien auS 9J?egl, iürot, .Spafer- ober

©erftengrüge erhielten bie (Säuglinge oft

fdjon netcf) ben erften SebettSmocgen, in ber

Sieget aber erft naef; bettt fecgfteu ÜTJottat.

91uS bettt Slltertum fittb oerfegiebette Sagen
befannt, mottaeg «Säuglinge an bettt Sitter
oott SJfilcgtieren faugten. gaft immer bef;art=

bett eine folege Scjäglung baS ©cgtcffal Oon

ffjinblingen. 9(m befannteften ift ja bie Sage
ttott 9{omuluS unb lUemttS, bett ©ritnbern

iliomS, bie Don igrer SJiutter ausgefegt, oott

einer SBölfin ernagrt unb fie fo oor bettt

"Eobe beS SerguttgernS bemagrt mürben.

Sin ägnlicgeS Scfjicffaf traf EelepgoS, ben

eine .Sjtttbin (Jpirfcgfitg) fäugte; fetbft 3eUt3,

ber oberfte ber griecgijcgett ©öfter, muffte

SJiuttcrmitctj entbetjren: eine 3'etle erbarmte

fiel) feiner unb reichte igm igre ^jigett, bantit

er fid) Oott igrer SJftlcg ttägre, nttb bte ibäifcgctt

öienett fpenbeteit igm .Sponig. ülttog altger«

manifege Sagen bezeugen bie Srnägrung 91u§=

gefegter buret) mitbe friere, ©ottgefanbte SLiere

erfegienen igttett, um fie bttreg igre SJiitcg

am Sebett gtt ergatten. Sitte pinbitt reiegte

bettt aufgefegten Sigurb igr Suter nttb eine

SCSöffitt lägt ben jungen Stietricg mit igren
oier ttocg bfinben SBölfett att fid) faugett.

Sie fiinftlicge Srttägruug mit Eiermildj
mar ben Ülffprertt unb aueg bett Sleggptern
befannt. 5lffubanipal, ber Küttig Oott iöabg«

lonieti nttb ülfftjriett, riegtete eitt ©ebet an

bett ©ott Sicbo; itt ber ülntmort beS ©otteS

geigt e§:

Klent mnrft bit ütffurbauipat, ba id) bid) i'tber-

tieg ber Königin Dem DtiniPeg,

fegtuaeg tuarft bit Wffttrbantpat, ba bit fageft

im ©cguge ber Königin oott DtiniOcl),

Dem bett Oter 3'Öe", bie itt beittett Sthuib ge=

fegt marett, ait jmciett fogeft, in muteten

beitt ©efiegt üerbargeft.

®ie Königin oon Siinioeg ift bie ©öfter-

mutter Sftar, bie itt ©eftatt einer Kttg bett

Küttig ttägrte. 91u§ ülegpptett fittb tttegrere

Stlbmerfe überliefert, bie bie Srttägrutig bureg

Kugmild), bireft am Suter bezeugen. Sine

fofege birefte Srntigrung bttrd) Eiermilcg
fegiettett bie tpcbräer iticgt gefannt gtt gaben,

man meig aber, bag Säuglinge, bie niegt

megt mit iUhtttcrtuilcg gettägrt merbett fonttten,

ege fie ttocg aus einem ©eftig 31t trinfett

oerftanben, bie äffitd) bureg eine Siögre ju
fangen befatuen.

Sauggefäfje auö Son gut ®arreicgttng
oott Eiertuilcg marett bereits bei ©rieegen

nttb Svümertt befannt. Surcglocfjtc Eiergörtter
als ©auggefäge finb bcfonberS oott unfern

SSorfagrett, bett ©enttanen, gebrauegt morbett.

9(uS beut 1.'?. Sagrgunbert ift ein ©ebiegt

ergatten „®ie gute $rau", mebgeS bie ©eburt
nttb Kittbgeit Karls beS ©rogett unb pippin
be@ Kleinen begattbelt, in bettt baS tpout als

©attggefäg ermüpttt mirb. SefonbcrS iuter=

effant ift es bureg bie ©egenitberftelluttg ber

beibett Säuglinge; Karl fantt fid) au feiner
SUJutter iöruft ttägren unb tuirb babttreg grog
nttb ftarf, pippin befomntt nur Eiermilcg:

„ pippin, ber mar fleitt, ba§ ntaegte, bag igtt
bie ÜÜJutter tiicgt gut pflegte (nägrte), ba fie
im Spitale lag". E>ie ^ertoenbuttg foleger

Sauggörner ift ttocg bis gum 16. ^agrgttn-
bert nacgmeiSbar nttb mirb burd) EgotnaS
glatter (1499—1582) in feiner SelbfD
biograpgie bezeugt: „fpatt aber bureg eitt

§örettlin, mie ittt 3attb ber Srticg ift, loetttt

man ein Kinb entmegnte, tniiffett Kietitücg
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feigen." ®t)oma3 ©futter luurbe und) feiner

©eburt ErattE mtb tonnte iljtt nidjt nciljrett.

Sieben ber 907i(d) erhielten bie Sinber and)

in bet „©reidjadjel" Ijergeftellteö SJEttö, tueld)e§

itjneit mit einem Söffet ober aitd) mit bem

Ringer in ben ©ittnb geftridjen luurbe. Oft
rooljl befatneit bie Eleittett SBeprlofett be§

@uten git Diet; ber ftrenge ©ittenprebiger

©ertljolb Don 5)iegcn§burg rügt, bafj

©dpueftern uub 50ätl)ttten bem $inbe einftreis

djen, fobalb fie e§ fetjen, oljtte bie regeb

mäßigen aJtoljtjeiten einjuljaltett.

SUJettingcr erluciljnt in feinem „^Regiment

ber jungen Stinber" (1473) ba§ ,,©mlp" jur
®arreid)ung ber iftabrung n«d) bem ?l6mut=

tern. ^ebenfalls mar 31t feiner Beit bie ge=

briiucfjlidjfte SJcettjobe, mit tpilfe biefeö @e=

fiifjeö ben Sfittbertt itjrc ©aprung jujufittjrcn,
tucnit matt fie nid)t fütterte. ®aS (£mtl> mar
ein ©efäf;, tueldjeg bie ©ruft uortäufdjen foltte.

Bucfer ttttb tpouigluaffcr im ©augbeutel

mufften im SftotfaÜe audj bie SJiitd) erfepett.

®er ©dataller, 3utp» iftudel, ©topfet, Sut=

fdjer ober tuie fonft ttodj bie ©ejeidfunttgen

für biefett „®röftcr" Ijeiffctt mögen, heftest

ait3 einem meift lueiffen Scinettlappett, auf
beut irgenbeitt ©rci au3 ÜReljl, ©etnntel,

BtuiebacE, ©ittbad, ©rot ober ©ri'ttje ange=

feitdjtet mit ÜRild), ^uefertoaffer, ^teifct)fariit>e,

©ier ober aitd) fogar ©ranntmeitt gefdjüttet
luurbe. ®arauf juerben bie Bipfei gufamntett

gebuttben, fo baft ein ©eutet 001t reidjlid)
®aumettbidc ttttb =gröffe entftetjt. ®amit ba§

Stittb ifjn ttidjt Ucrfdjludt ober tuegtuirft,
bittbet matt it)it mit einem ©attb ttttt bett

Jpalg ober art ba§ Dedbett ober att ber

©Siege feft. ®a§ „tütttin" ober „frieglitt
bietttc and) gttr 9lufttai)ttte ber ®ei8= ober

®ul)mild). ©iefe ©ttugfattitdjeu marett im

15. Satjrljuubert fetjr gebräuchlich, mie jeiL
gettöffifdje ©über betueifen. @att3 finb fie

tuoljl nie uott bett fpäteren „Subeltt" ttttb

„©augflafdfett" uerbriittgt luorben. ©in foldjeS

Butfdjefttttndjeit, mie fie itt ©adjfett genannt
luerben, fattb man a(3 ©raöbeigabc itt einem

Stinbergrabc itt Sudettbotf bei Oljbitt i. ©.
au3 beut 19. lyaljrljunbert. ®ie Bldfd)efattu=
d)ett mürben au«S SSSeifjbleih gefertigt mit einer

fdjmanentjalöfönnig gebogenen ijülle, bie 0011t

©oben ausgeht. Stt ba§ ©cfäff legte matt
einen ©clpuamm, um bie Sliiffigfeit ant 51t

fdjttellen ®urdjtaufen 31t Ijinberu, fo mar
ba§ Sinb gejmungen, ©augbemegungett 31t

tttadjeit, mentt e§ trittfett luollte.

Sit bert ttnS überfomtttenen ©eridjtcit öon

fßaten= uub SJÜödjtterittnengcfdfettfen luerben

faft überall bie „Subeltt" ermähnt. Subeltt

maren ©augflafdjett, bie bag Sicrtjorn ber

früheren Be^en erfetjten. 9luf fßetrarcaä
®arftclluttg „©ine fruchtbare tpaitäfrau" fieEjt

man an ber ©rbe jtuifdjeit bett bort Ijodenbett
Kinbertt eitte au§ §0(3 gebrechfette fylafdje

liegen, ©oldje tpohflafdfen, Subeltt, Derfalj

matt mit eittent ©curibftüd aus tporn, ©(etafl
ober Pergament, um ba3 ftinb bie 3li'tf[ig=
feit, 3. ©. SDäld) ober berglcicljett itt Eleitteu

©finden trittfett 3U laffett. ®ie Ijöljernc
©augflafdje muffte in ber ÜJätte beS 17.

Sal)r[)UttbertS ber jinnertt tveidjen. ®er ©e-

brattd) einer foldjett luurbe loopl 311111 erften
Söfafe 1680 ©egenftanb einer tuiffenfdjafä
liehen Uuterfudjuug. ®er ifSarifer Stcrjtefeuat
hoffte, itt ihr bag rechte ©eftiff gefuttbett 31t

haben, ®iermild) mit §ilfe einer fiutftlidjen
3Bai'3e bettt ©tingling reichen 31t Eönttett.

Sßoch ift itt ber tpauptfadje bei foldjen Unter=

fud)uttgen an bie 9(uf3iel)img uott ^iixblingeit
ober fold)er ©äuglittge gebucht, betten am3

irgenbeittent ©raube DJhittermildj üerfagt
blieb. Stuf bem ©ilbc ber ©roOctL©piegel
üott diombut oatt ber .Spoepe (SDätte beS

17. 3aljrl)uttbert3), ba3 bie Scbcnöalter ber

grau barftellt, ift für bie luidjtigften 9llter3=

ftufen eitt erElärcnber Serg beigegeben. Sitr
bag ©änglingS« uub SfleinEinbegalter fte^en

folgettbe SSerfe, bie itt beutfdjcr lleberfepuitg
lauten:

„®ie ©riifte näljren bie Unfdjulb
©0 lange fie in bett erften SSStnbelit liegt,
ttttb fommt ber SSreitopf att bie ©etpe,
@0 Eatttt fie^ebett erft im Snitfftnljl fteljtt."
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Tyi'tr unfeve llnterfudjung fittb bie gmei

testen ©tropljett midjtig: bie ISmiiljutttg mit
53rei erfolgte erft rtaef) bem ülbfliflett, meint bie

üünber e6ett erft im Saufftuljl fleljett fönnett,

atfo gegen (Sttbe beS erftett ScbettäjatjreS.

Seifoft attsi ber 93reifad)e( ober mit bem

©djnttller empfiehlt fRöälin beim ülbmuttem.

Stt bent Silbe „3Jfutter unb ®inb" au§ (Su

djaviun 9tf)obioniö: Do partu hominis

gratiffitrt 1532 (bie (ateinifdje 9lu3=

gäbe hott 3fös?lin3 Siofettgarten) feljett mir,
loie bie glücftidje SOfutter iEjrett ©tingling auf
beut ©cfjofj tjült, um tljtt au§ ber auf bem

Hifdfe Dor ifjr fteljenbett breibeittigen Steh
faciei mit einem Süffel gu füttern. 3ün aß»

gemeinen fcfjeittt man bod) bie gütleritng mit
betn Süffel hör beut (Sinftreicljett mit bem

ginger beüorgugt gu fjabeit. g. SSurt) (6in
fcljöneS unb uütj(id)e§ 5?ittberbüc£)leiit 1639)
berichtet über ba§ güttem eineö SlinbeS fob
genbermafjen: „Sit etlichen Sitten gibt matt
öen Siuberu alfo gu effett; man nimmt mit

einem Söfflein ba§ sfßüpleitt au§ einem if5ftinn-
leitt unb ftofjctt horljitt ba§ ?ßäp(cin in iljretn
Üliunb (baS ift itt ben ÜJittnb ber giitternben)
unb neljtneuS tjeruacl) mieber au§ iljrem ®?unb

unb empfangen e§ in baö Söffelein ttttb ge=

ben betn Äüttbe mit bem Söffeleitt gu effen

barum matt ?ld)tung Ijabett foil, bafj bie Sfim

ber mit betn Süffel nidjt gefragt merbett, benn,

menn fcljott gleit!) ein Söffet einem alten

SDtatfdjen, fo bamit gu effen gcmoljttt ift,

nidjt frütjef, fo fantt er bod) ein Sfittb friitjen,
baS beffett uttgemoljnt ift SBeitertjin fo

märmet tnatt audj bie TOifjlein in bettt Sutter
ober Del ttttb fo bie geifte (bie §aut, bie fief)

auf bünrtettt 9UfilcE)6tet bilbet) emporfdjloimmt
uttb fie biefelbe mit bent Söffel motten oben

tjerab neljtnett, fo blafett fie bie geifte fo ftarE

tjerab, bafj fie nidjt adjtett, bafj eä etma bettt

Sitibe itt bie Singen jprüjjet, bafj id) audj
gefetjen Ijttbe, bafj bie Äiitber fo rufedjtige,
bide, blalteredjtige Slttgefidjt befotttmett Ijaben,

bafj matt fie für attSfä^ig adjtete."

Les enfants et le sommeil.

Le nombre d'heures de sommeil nöces-

saires l'cnfant varie avec l'äge et peut-
ötre aussi avec les climats et les saisons.

II faut egalement tenir compte des

differences de temperament, car certains
enfants ont besoin de dortnir plus longtemps

que d'autrcs. Suivant los observations du

professeur Tcrman, la du reo du sommeil

parmi les öcoliers de l'oucst des Etats-
Uuis se röpartit comme suit d'aprös les

d if füren ts ages:
AGE 6 ans 7 ans 8 ans 9 ans 10 ans 11 ans

Heures et \
minutes de 11.14 L0.41 10.42 10.13 9.56 10

sommeil '

AQE 12 ans 13 ans 14 ans 15 ans 16 ans 17 ans 18 ans
Heures et

minutes de [9.36 9.31 9.6 8.54 8.30 8.46 8.46
sommeil J

Remarques que ces chiffres sont beatt-

coup plus ölevös que ceux qui ont ütü

ütablis par certains professeurs anglais et

allemands et trfes införicurs il ceux qu'a
fixös le D1' Clement Duke dans des theories

göndralement acceptöes. Yous vous
rendrez compte que les chiffres du
professeur Terman sont trop bas on ötudiant
le tableau suivant qui montre le pourcen-
tage des enfants qu'il est nöcessairc d'ü-

veiller le matin — en d'autrcs termes,

qui n'ont pas eu assez de sommeil.

AQE 6 ans 7 ans 8 ans 9 ans 10 ans 11 ans

Pflurcentage \
dÄ's |21 19 23 19 23 20

tailler

AGE 12 ans 13 ans 14 ans IS ans 16 ans 17 ans 18 ans

Pourcentage 1

p'lllaU | 24 25 26 32 39 40 48
Gvelller j
II est curieux de constater quo le

pourcentage de ceux qui dorment ainsi pro-
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