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£o£)ol toirft tute bie ißeitfdje unb ift nid)t
imftcutbe, aud) nur bie geringfte „Kraft" bent

Körper jujufiifiren. 2l5enn bc3t)alb ber ?trjt
einmal ben 21(fof)ol oerorbnet, fo fann e§

nur bem .Qtoecfe bienett, für einige fur^e Sage
aucl) bie legten Körperfrüfte ^ufammenju^

raffen, um über biefe fritifdje $eit f)intueg=:

gufomtnett; aber ber ?lrgt muff fid) i)ierbei

Jagen, baf) bieS nur ganj Oorübcrgeljenb ge=

fd)ef)ett barf. Einem Kinbc (attganbauernb
SBeitt ju geben, bamit e§ fid) fräftige, bürfte

tool)! nicht nur erfolglos fein, fonbertt aud)

bireft ©djäbigungen für bat) Kinb im @e^

folge Ijaben.

SDfatt ift in äigtlidjen Greifen Oott biefen

©djäbigungen fo überzeugt, baft eine ftarfe
Betoeguttg aud) ade jene Kräftigungsmittel
ocrtoirft, bie als Beimengung loentt aud) nur
toenig ^tlfoftol enthalten (fpirituöfe Kluft
löfungen oott fonft gattj toertoollen KWcbifa*

mentett unb äfjnlidjeS). ©elbftüerftätiblid) tttufj
bie SSerabreidjuttg oott ©etränfen, bie ()nupt=
fad) lid) 3öein enthalten, toie j.39. dJlebijiuaft
toeine, Ef)ittatoeine ;c., in gleicher SBeife Oers

urteilt tuerbett. Unglaubliche SJfetigctt folc^er

„ Eräftigenben" SBeitte toerben fonfumiert, unb,

UtaS ttticl) boppett fd)itterjt, gattj bcfottberS

üon loettiger bemittelten Eltern, bie für baS

teure (Selb, baS biefe üöeitte foftett, loirflid)
gefuttbe S)inge iftrett blaffen uttb fdjtoäcfp

liehen Kittbern faufett föuutett.

Unfere Betrachtungen über bie Begieftuttgett
gtoifdjen Kinb uttb Sllfofjol geigten, toie

mattttigfad) bie ©efafjrett finb, bie betn Kinbc
aus biefett Bedienungen ertoad)fen. Sie Ber=

l)iitung ber aus bettt 2l(fol)o(genufj ber Eltern
fid) ergebenbett ©djäbigungen beS jeelifdjett
uttb törperlid)en 2öol)lerge()ettS ber Kittber

ift ein ©ebiet, baS beut Kampfe gegen bett

©ebrautf) uttb Bfiftbraucf) alfo()olifd)et ©e=

träufe burd) Ertoadjfette itberlaffen toerbett

mufj. §ier att biefer ©teile gilt ber uttOcr=

foftnlicfte Kampf nur ber Verabreichung oott

2llfol)olifa an bie Kittbcr felbft. 2ßir er=

fatutten in betn 2llEol)o[ ein aud) in fleinften
SDiettgett toirtfameS ©ift für bett fid) ettt=

tüicllelnben fittblid)en Organismus; auf ber

attbertt ©eite oermochten toiv feittcrlci ftidj-
Ijaltigen ©rttttb 311 fittbett, bem Kittb eitt

dfedjt auf ben 911£oholgertuft 51t getoäljrett.
2Öir miiffen beStjalb uttfere Klnttuort auf bie

fraget „Sarf eitt Kittb 2(lfo()ol trittfett?"
bctljitt prägifierett: ES liegt feilte 9lottoenbig=
feit üor, einem Kinbe atfol)olifcf)e ©eträitfe

ju geben: ißflicfjt getoiffettl)after Eltern ift
eS, i()ren Kinbcrit bett s211fol)o(gettuft in jeber

gorttt gtt oerfagett, toetttt bie SWogtictjfeit,

nein, bie 2öat)rfd)eittlid)£eit uttb ©icf)ert)eit
einer ©djäbiguttg beS KittbeS burd) bett 21ft

fol)ol Oerttiiebett toerben fod.
(t!tuä ,,©11111011 uttb g-vagott in bot itittbetpflege",

0011 Sittbernrjt Dr. (Sugou Dieter, Dliamttjetm. X.?(uf=
(ago. Otto Simleitt, UUtiiudjeii.)

Occupons nos enfants.

— Sois tranquille, Toto... Suzy, ne remue

pas sans cesse... Ces enfants sont insup-
portables, ils ne peuvent pas roster sans

bouger!
C'est cinquante fois, cent fois par jour

que les parents röpötent ces phrases, sans

en comprendre gönöralenicnt la vdritö. Eh
bien! non, les enfants normaux ct bien

portants ne peuvent pas ötre immobiles;

la jeune vie qui grandit en cux les oblige
an mouvemcnt: il y a tant ii a|)prctidre,
tant it toucher, tant il dövelopper, qtdil
ne taut pas perdre un instant ct tout est
boti pur utiliser ce besoin intense d'acti-
vitö. Qu'ils exercent leurs muscles par
des mouvements que nous disons dbsor-

donnßs, quhls instruisent leurs sens en tou-
chant aux objets qui les entourent, en re-
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gardant soudain im livfc, cn courant au-
dcvatit d'un bruit, ils no font que rd-
pondre il l'appel do la nature.

Tout ccla est fort bien, direz-vous;
mais, pour satis faire la nature, ntms ti'au-

rons plus une minute de repos, nos ap-
partcments scront saccagds, les tables trans-
formdes en trcmplin, les fantenils en bar-
res fixes, les rideaux en cordes a ncends.

Cortes non ; sans ddtruirc ce besoin d'acti-
vitd si prdcicux pour le reste de la vie,
on pent en subir nioins tcrriblement les

consequences.
N'avez-vous pas ciitendu souvent faire

la reuiarque que des enfants turbulents,
renuiauts, en un mot insupportables ii la

maison, deviennent des cxcniplcs de sa-

gesse dös qu'ils entrent en classe Pour-

ipioi ce cliangoment inattendu? Parce

qu'it I'dcole les enfants sont occupds; on
donne 1111 but ii lour activite, un aliment
il lcur imagination, 011 empeche lour
besoin d'agir do ddvier vers des actos mala-
droits.

II faut oceiipor 110s enfants, c'cst-il-dire
discipline!' lenrs niouvements, diriger leurs

actions, developpcr en eux ce gcrme d'acti-
vitd ijui lcur sera plus tard une ardour

au travail et ii la lutte, mais en ltii don-
nant une rögle. Les pctits enfants aimcnt
beaucoup ['organisation dans lour vie; si
l'obdissancc les rdvolte et lcur est pd-
nible, la discipline les sdduit et leur
semble facile ä observer.

rnstallons les journdes pour qu'il y ait
de la place pour le mouvement et les

distractions paisibles; ayons la patience
do laisser les pctits agir eiix-memcs, se

chausscr, s'habillcr, prendre leurs vctc-
inents, nous aider dans les travaux du

mdnage: les enfants aimcnt tcllement ii
so rendre utiles; donnons-leur des jouets
bien compris, rdpondant ii leurs ddsirs,
ce qui no veut pas dire des jouets coft-
teux et nombreux; multiplions les prome¬

nades, l'exercice au grand air, si sain

pour lc corps ot pour l'csprit.
L'oisivetd pöse ii l'enfaut, le repos lui

parait anormal; mamans intelligentes et
soucieuses de l'avenir des chcrs pctits
dont vous avez la responsabilitd physique
et morale, 110 brisez pas leur dlan, no
faites pas des parcsscux do cos actifs,
des oisifs dc ces travailleurs, mdnie au

prix do quelques sacrifices, efforcez-vous

d'employcr lours bonnes dispositions.
La chose n'est pas si difficile ii accom-

plir; au lieu de penser quo l'enfaut no
sait pas s'adapter ii l'appartemcnt trop
petit 011 ä notre vie trop calme, concluons

(|uc notre installation ct notre existence
ne sont pas cclles qui conviennent aux
enfants et cssayons do rdparer le mal en
faisant aux pctits une place cn rapport
avee leurs besoins, tout en conscrvant la
notre. Lc coin indispensable oil l'on pent
jouer ne sera qu'un corridor, l'hcurc des

jeux bruyants sc placcra au moment oft
les ainds 110 sont pas au travail, mais ils
existeront toujours, meine si cola nous

parait parfois pdnible.
Vous avez bien compris, parents sou-

cieux de donncr aux enfants l'bducation
sensde qui, par delii l'hcurc prdsente, at-
tcint l'avenir: il faut occuper les enfants
et non pas s'occupcr des enfants, car
l'cxcös de ceci pent enlcver toutc initiative

et tout sentiment dc la responsabilitd
quand le but ti atteiudre est de procurer
uu debouchd utile a la volontd d'agir,
puis de les laisser s'amuser librcment:
line bobinc dc fil et 1111 crayon, par
exemple, pcuvcnt intdresser un bdbd de

deux ans pendant 11110 hcure; respectons
son travail d'obscrvation.

De meme, pour les grands: aprfts avoir
dirigd leur juvdnile entliousiasme vers une

oeuvre, 1111 sport, 1111 art d'agrdmcnt, une

promenade, une lecture, surveillons dis-
crötement cn laissant l'initiativc süffisante
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pour conscrver un attrait au travail ontrc-
pris.

L'enfant a besoin d'agir; lc devoir cles

parents est de ddvelopper cette tendance
du jcunc organisme en lui donnant une
direction intelligente et utile, car livräe
it cllc-meme, eile aboutira rareinent au

repos ou il l'oisivetb qui sont contraires
ä l'etat normal de l'enfant, mais il des

actes nuisibles. L'habitude des occupations
saincs et interessantes donnera cnsuite

aux plus grands le ddsir d'agir utilcment
et les eloignera des tentations et des

mauvais plaisirs.

Le lait dans les ecoles.

Avec 1'autorisation du Departement
genevois de l'Instruction publique, les Lai-
teries Reunies ont tonte d'introduire la

consommation du lait dans les ecoles.

L'accueil reserve ä cette innovation par
les jeunes filles de l'Ecole secondaire, de

l'Ecole nränagfere, et particulibrement par
les jeunes gens de l'Ecole des arts et
metiers demontre clairement combien ils
apprecient cette heureuse innovation.

Lc lait ainsi offert provient de vaches

specialement contrölbes, il peut 6tre bu

cru en toute securite.

II est präsente, teinperä, dans des go-
belcts en aluminium complbtcmeut fermes,
ä l'cxception d'une ouverture menagec

dans le couvercle et recouverte d'un
papier parchemine, au travers duqucl passe
une paille permettant d'en aspircr le con-
tenu, procede aussi agröable qu'hygidniquc,
ainsi que le declarait reccmment lc Dr

Rilliet, medecin des ecoles. Le gobclet est

livrä au prix modoste de 15 cts. Cc
service sera etendu successivemcnt aux autres
ecoles.

Les enfants souvent eprouvds par la
tension physique et mentale qu'exigent
plusieurs heures d'etudcs consecutives, ont
besoin d'un reconstituant. Or, de l'avis
unanime des mddecins, neu en pareil cas

ne saurait egaler lc lait, l'aliment par
excellence.

Gefahren non Entfettungskuren,

„Uttfere grauen [djtoiften Kalorien unb

laftciett [id) in llnterernctljrung, nur um bie

jcfjlartfe Sinie ju maljrcu, roeldje SOfäbdjen itt
Knaben üermanbelt unb ba§ @efüf)t für SJfuh

terfdjaft üerrtidjtet." ®iefe redjt beutlidjen
Sporte eineö tjerüorragenben beutfcfjen ÜIrgteS,

be§ befannten ^Berliner SUiniferä ißrof. 5?rait§,
bie ber ©eletjrte bor ttidjt allgu langer $eit
auf einer miffenfdjaftlidjett Sagung toarnettb

auägejprodjen Ijat, beleuchten grell bie ®e=

fahren ber [ogetiannten fdjlanlett Sinie, bie

biejer Stage fogar einem SJJenfdjen ba§ Seben

getoftet fjat. ©in Saufmann mar in [einem

Oefcfjäft in ffierliit afö Seidje aufgefunben

morben, nacljbeut er nod) bett Vormittag be§«

[elben Staged oergniigt mit SSertoanbtcu 31t-

gebradjt [jatte. 2)a mau junädjft ein SBerbrc*

djett oermutete, tourbe bie ÜJJorbfommiffion

alarmiert; ber ärgtlidje 33efunb ergab jebod),

bajj bie Stobeäurfadje in SBirllidjfeit auf bie

golgen einer getoaltfamen ©ntfcttungä*
für juritdgufi'djren mar.

SDiefer gall [oHte allgemein eine ernfte

SBarnung [ein. SDie mobente Sftobe beruft

fief) immer barauf, baff fte at§ erfte bem

menfdjlicljen Körper 31t [einem 9icd)t uerfjol-
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