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184 Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

genitgend Feit gum Einjetten und gum Tragen
devjelben fat. Man wahle die Sdube grof
genug, um nocdy eine Cinlagejohle verwenden
oder ein jiweited Paar Soen tragen 3u fomnen.
Veides find empiehlendwerte IMittel zur Ber-
hittung von fdhmervyhaften Drudidyiden, bejonberd
der Fupiohle. Judem ift dad Tragem von et
Baar Socden bet grofier Kdlte jehr vouteilhaft.
ili, Socken.

Sm Militdedienft find dicke, baummwollene
oder beffer wollene Socten, am vorteilhajteften
von graier odev brauner Favbe, gu tragen. Un=
vegelmipig, jdhlecht geflictte Socten {ind zu ver=
werfen, tweil jie betmt MWarjdjieven leid)t den
Fup wund rveiben.

Bern, im Mdry 1928,

Hbteilung fiir Sanitdt
des eidg. [Militdrdepartementes.

Dag im vorftehenden Mextblatt evwdhnte
Avmee-Fovmalinfufgpulver , Anfol ift Eivzlid)
it Wiederholugdtiws et einem JInfantevie-
Regiment audprobicet worden mit Oeftem Erz
folg. €3 ijt dabher von Vedeuting, gerade dicjed
zu empfehlen und zu vevwenden, ftatt anbeve
Pripavate, itber deven Sufammenfehing und
Wirkung die vevantwortlichen IJnjtangen nicht
ovienticrt find und feine eigene Crfahrung
befigen. Walhrend des Dienftes joll die vor:
beugende Fufbehandlung nach wic vor durd):
gefithrt werden i ber im Lefrbuch fiw die
Sanititsmannidaft 1928 angegebenen Weife.

Thomann (BVern).

Organisation des premiers secours en montagne.

A Vinstar de ce qui a été fait depuis
de nombrcuses années dans les régions
alpestres de la Suisse (aux Grisons, dans
Glaris, dans 1’Oberland
bernois, ete.) les Croix-Rouges des pays
qui nous entourent ont organisé un ser-

le canton de

vice de secours aux touristes victimes
d’accidents de la haute montagne. Les me-
sures prises sont devenues presque néces-
saires 4 cause de la popularité eroissante
des sports ’hiver et du nombre d’acci-
dents qui en résultent.

La Croix-Rouge allemande collabore,
par lentremise de ses sections locales,
avec diverses autres institutions spécia-
lisées dans cc domaine, A la réalisation
de cette ceuvre.

Dans les montagnes du Harz, par
exemple, la société a institué un service de
sauvetage, qui a commencé A fonctionner
pendant la période des sports d’hiver, et
qui est organisé de la manidre suivante:

1. Un poste central de premiers secours
est desservi par la colonne sanitaire de
Halberstadt.

2. Des écriteaux indiquant Padresse du
médecin le plus proche, de la colonne sa-
nitaire du district et du poste central de
secours ont 6té placés dans les hotels,
les maisons forestitres, les refuges et les
cabanes de montagne.

3. Un certain nombre d’auberges, de
maisons forestidres et de cabanes ont 6té
pourvues de matériel de premiers secours:
brancards, cordes, haches, béches, skis,
luges et médicaments.

4. Des patrouilles sanitaires parcourent
en skis les régions les plus fréquentées
des alpinistes.

5. Des coffres de premiers secours, si-
gnalés par une fleche et une Croix-Rouge,
ont été placés le long des pistes de luge
et de bobsleigh.

6. I’emplacement des postes de secours
est indiqué par une croix rouge sur les
cartes régionales.

7. Les signaux de détresse a lancer
sont indiqués aux touristes et les mesures
a prendre en cas d’accident leur sont en-
seignécs.
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Toutes les colonnes sanitaires de la ré-
gion du Harz collaborent 4 ce service.

Une weuvre analogue a 6té entreprise
dans les Alpes bavaroises, ol les colonnes
“Sanitaires de la Croix-Rouge collaborent
avec la Société des guides de montagne,
ainsi que dans les massifs du Riesenge-
birge, du Taunus et du Schwarzwald.

Le club alpin austro-allemand a égale-
ment organisé des services de premiers
secours dans différentes régions de I'Alle-
magne et de I’Autriche. Suivant un rap-
port publié par la revue de la Croix-Rouge
autrichicnne, en décembre 1926, le club
possédait A cette date 203 stations de
Premiers secours ct 1085 postes d’alarme.
Chaque poste de secours est signalé par
un éeritcan et est muni de brancards, de
coffres de secours, de cordes, d’échelles
de corde, de lanternes, de traineaux, ete.;
la plupart d’entre eux possedent égale-

ment le téléphone. L brancard utilisé
par le club pese 9 kilos seulement; il est
démontable, ce qui le rend facilement
transportable, et il peut aussi, a Daide
d’'une paire de skis, étre transformé en
traineau.

différentes
sous la surveillance de postes centraux,

Lies stations fonctionnent
situés dans les villes les plus proches,
qui se chargent de faire connaitre I’acei-
dent aux personnes intéressées. On peut
trouver dans ces postes les noms des al-
pinistes expérimentés, disposés A préter
leur aide en cas d’accident; un cours de
premiers sccours est organisé 4 Iintention
des guides.

Les frais d’une opération de sauvetage
sont généralement a la charge des familles
des vietimes, mais le club supporte ces
dépenses lorsque la famille se trouve dans
Pimpossibilité d’y faire face.

La gymnastique respiratoire.

Les cliniciens et les hygiénistes s’oc-
cupent actuellement beaucoup de la res-
piration, de son insuffisance et des moyens
d’y remédier.

L’insuffisance respiratoire cst un défaut
trds répandu, et il convient de le com-
battre ¢nergiquement et de donner A la
gymnastique respiratoire une place impor-
tante dans l’éducation physique des en-
fants et des jeunes gens.

La premidre chose a enseigner est la
respiration nasale. I/inspiration et Iex-
piration seront faites par le nez, d’une
fagon lente, continue et complete. Mais,
pour les enfants, Pexpiration étant aussi
silencieuse que l'inspiration, on controlera
la quantité d’air utilisée par Dexpiration
buccale. L’expiration sonore est d’un grand
secours comme moyen de contrdle; l’en-

fant lui-méme se rend mieux compte de
ce qu’il fait.

L’inspiration doit ¢tre lente. Lorsqu’elle
est brusquée, les ailes du nez sont aspi-
rées et les narines rétrécies s’opposent A
Ientrée de Pair, tandis que dans Vinspi-
ration lente, les narines se dilatent et
Pair cireule librement.

L’expiration sera naturelle, sans effort
au début, forcée ensuite, afin de chasser
le plus d’air possible et d’aérer le pou-
mon compldtement.

Lorsque les muscles travaillent, ils sont le
sidgge de combustions intenses. Pour entre-
tenir ces combustions, il faut de 'oxygene.
Cet oxygene, combiné au carbone, forme
de l'acide carbonique. Or, comme ce sont
nos poumons qui absorbent l'oxygene et
évacuent 'acide carbonique, que, d’autre
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