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die deiegiertenüerfammlung be§ fcE)Weijerifc£)en iRoten SreigeS tjot in ifjrer dagung
Dom 23. Sunt 1929 in Reiben mit 2(f£Eamation

Berrn Oberff W. von Sdiulfhefj-Rediberg
in .Qi'tricE) gemäht. der ©ewäfjlte ift feit 3ciE)t§e£)nten ein überaus gefd)ät)te§ ÜDJitgtieb

ber direEtion unb gteid^eitig ber Derbicnte ißriifibent be§ 3weigt>erein§
fd^toeigerifcEje 3iote Äreuj fann fid) gtücftief) füfjlen, in §errn öon ©dfuldjeff wiebet einen

tatfräftigen ißriifibenten gefunbeit ju fjaben.
Sie delegierten tjaben in ber gleichen Sagung pm neuen SJiitgliebe ber direEtion

gewätflt: Iperrn alt DberftforfjSfommanbant 2Bitbbot§, ©inigen, Sern, in Slner»

fennung feinet feit SaEjren bem 9ioten Äreuje geleifteten dienfte. 2EE3 weiteres SRitglieb
wirb in bie direEtion eintreten: ©anitätSoberftleutnant Dr. med. 9ioger be Ea Jpatfje,
SSebet), Welcher twm SunbeSrat in ©rfetiung be§ Oerftorbenen «fperrn Oberft Äotjler in bie

direlion be§ 3?oten ÄreujeS abgeorbnet Wirb.

lieber Höhenklima und einige feiner Heilwirkungen,
Pon Prof. Dr, H. heewy, Daves.*)

TReine Aufgabe ift e§, @ie nad) einigen
fRidftungen E)in über ba§ §öE)enEEima, in

*) Otacb einem Vortrage bor ber ®elegiertenüer=
fantmlung bes ©cfjrDetj. ©amariter6unbe§ in $aoo§.

bem ©ie fid) jejjt aufhalten, unb feine 2Bit=

fnngen, jn unterridjten. daS t>at feine S3e-

redjtigung, benn unter ben Dielen Don äReteo=

roEogen unb Sterben aufgeftellten Sblimattjpen
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nimmt bag §öf)enftima eine befonbere ©tel»

iung ein.

2Ba§ toir ®tima nennen, ift bie .gufammen»

faffung einer gangen fReiffe oon gaftoren,
bie fic£) in erfter Sinie auf bie ?Itmofphäre,
bie ung umgibt, begießen, aber and) bie Boben»

oberftac|e betreffen. ®eun aud) biefe t)at ßin=

fluff auf bag SUima. Unter ben atmofpärifdfen
ßtimafaftoren fpieten bie fogenannten phhfi'
Jatifdjen SUimafaftoren, bag finb befonberg

$ätte unb 2$ärme, 2Btnb uub SBinbftiHe,

©omtenbefirahtung, ©odentjeit unb geud)tig»
feit ber Suft unb ber Barometerbrud bie

Hauptrolle. 2In Bebeutung gurücf treten bie

fogenannten dfemifchen SHimafaftoren ber

2ftmofp£)äre. 3" biefen gehören gunächft bie

©afe, meldje bie ung umgebenbe 8uft()üCte

gufammenfetgen. Unter biefen @afen ift für
bag Seben allein ttjic£)tig ber ©auerftoff;
neben itjm fommt, bie ©auerftoffmenge bei

toeitem übertreffenb, getoiffermafsen alä Ber»

bititnung für ben ©auerftoff, ber ©ticlftoff
(jingu. ®r tjat bantm SSebeutung, meil fief)

gezeigt tjat, baf; tauge $eit toätjrenbe Sttmung
reinen ©auerftoffg fdjäblicf) mirfen fann. ®a»

gu gefeilt fiel) fet)r toenig $of)lenfäure unb

ftetS — auct) in ber troclenften 2ttmofpl)äre

— SBafferbampf.

SRandfe ©teilen ber ßrbe geidjnen ficf) ba»

buret) aug, baff bie Suft an itjucn auffatleub
reictj au ^ot)tenfäure ift, bie befanntlid),
toenn fie fongentriert eingeatmet mirb, giftig
toil ft. ®iefe K'ot)tenjäure entftrömt an mancf)en

Putfanifct)cn ©teilen bem Bobett unb ift bann

in beit bobennatjen Suftfd)idjtcn fo fongen»

triert, baf; biefe Suft nicfjt met)r bag Seben

unterhalten lantt, fonbern burd) Gsrfticfnng

gum Stöbe fuhrt. Befannt £)iefür finb bie

^unbggrottc bei 9?eapet, bie fogenannte ®urift»
fjötjte bei fßljrmont unb bag fogenannte Spat

beg ©beg auf gaDa. Segt fid) f)ier ein

SRenfd) auf ben ©oben, ober fegt man Heine

©ere auf ben Boben, fo getjen fie batb gm
grunbe. ßbenfo entftrömt an manchen tmU

!anifd)en ©egenben ©cfjioefelnjctffcrftoff bem

Boben. Bor ifjm fann man ficf) menigfteng

frühen, ba er bitrcf) feinen ©erud) Pon ung

malgenommen mirb. 2)a Äotflenfäure unb

©cJjroefelroafferftoff nur an oereingetten ©teilen
ber @rbe oorfommen, fpieten fie Himatifcf)
feine fRotte. 2Bicf)tiger finb bie Beimengungen

gur Suft, bie burd) ben 3Renfd)en ergeugt

merben, befonberg burd) feine inbuftrietle
©tigfeit.

Bei alten geuerunggantagen, befonberg mo,
mie in ber gnbuftrie, ®ot)te bag ^eigmateriat
bitbet, entroeichen ben Kaminen fcfjäbticfie

©afe, befonberg fdfmeftige ©änre unb unDer»

brannte feinfte Sohlenteitdfen, ber ßohtenrup.
®er Stüh mirb bie Urfadje oon SRebetn, bie

infolge it)reg ©epatteg an fRufj eigentümlich)

fchmärgtirf) gefärbt finb. 2lm berüd)tigtften in
biefer Begiehung finb bie Sonboner iRebet. ®iefe
iRebet nehmen gugleicf) bie fcfjroeflige ©änre
aug ber 2ltmofpf)äre auf. ©ie finb für ©er
unb ipftange fd)äDlicf). gür bie Sßftange geigt

fid) bag baran, baf; in ber Umgebung Pon

oiel Bauet) ergeugenben gabrifbetrieben ber

iPflangenroucf)g abftirbt, bah ingbefonbere

$Rabell)ötger big gu mehreren ffilometer (Snt*

fernung nicht mehr recht fortfommen. 2lucf)

für ben 5tRenfd)en finb biefe Bebet nicht

gleichgültig, fdjon aitg bem ©runbe, baff fie
bag für eilt gefunbeg Seben fo bebeutfame

©onnenlid)t abhalten. 2lucf) merben fie bei

Pielett bie Urfad)e Pon Katarrhen ber 2(t»

munggorgane. gn ben Reiten ihreg Beftet)eng

nimmt bie Srfranfungggaht unb and) bie

©terblidjfcit an ©rfranfungen ber 9ttmungg»

Organe ertjebtid) gu.

®ag SUima beg nicht inbuftrialifierten
Sanbeg ift barum roeit guträglicher atg bie

©tabtluft. gn biefer §infid)t gleicht bag

§o()enflima bem Sanbflima beg ©eflanbeg,
bentt gro[)e menfc£)tid)e ©iebetungen mit oielen

geuerftätten gibt eg im §od)tanbe nicht unb

befonberg feine inbuftriellen Stnlagen. Uber

bag ,§öl)enflima Ijat nod) einen Borgug gegen»

über oielen fonft guten ©eflanbflimaten. ßg

gibt nicht menige SRenfd)en, bie eine befonbere
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©iSpofition paben burcp Slufnapme, bor allem

burcp ©natmung bon pftangticpen 33eftanb=

teilen, befonberS bon S3tütenftaub, an aftpma«

ttfsfien Unfällen gu erfran!en, toa§ man mit
bem Spnen tooplbefannten tarnen be§ £>eu«

aftpmaS begeicpnet. ®aS lommt nun im

igöpenftima niept bor. SRan lennt fgeuaftpma
bei ben ©ngeborenen laum. Stber biete Slftpma«

titer fummen aitS bem ©ieftanbe inS .fpöpen«

ttima, too fie ipr Slftpma bertieren. ©pegietl
t)ier in ©aboS leben nic£)t toenige, bie bor

Saprgepnten ipreS SlftpmaS toegen pierper
famen, tjier niept nur gefunbeten, fonbern

fiep gu perborragenben S3ergfteigern ober

fonftigen ©portteuten enttoicfetten.

iRicpt nur buret) ben SRangct an S3ei=

mengungen gitr Sttmofppäre, atjo burcp feine

fReinpeit, geiepnet fiep baS £)ößenftima
auS, eS unterfcfjeibet fid) bon ben übrigen
filimaten burcp eine ©umme toeiterer S3e=

fonberfjeiten. (Sinige bon biefen toerben bon

einigermaßen aufmerffamen S3eobacptern opne
toeitereS toaprgenommen. ©o bie ©roden«
peit ber ipöpentuft. @ie maept fiep für bie

aus bem ©ieftanb fommenben SRenfcpeit be«

merfliep nur in ben erften ©agen unb gtoar
in einer getoiffen ©rodenpeit ber Sippen unD

be§ äRunbeS unb in bermeprtem ©urftgefüpt.
SSietteicpt ift aueb Spnen ein gefteigerter ©urft
gum S3ewußtfein getommen. ©eutticfjer atS

auf ben SRenfcpen äußert fieb bie ©roden«

peit beS £iößenflimaS auf manepe Vorgänge
beS täglichen SebenS im angenepmen unb im

toeniger angenepmen ©inne. Sm angenepmen

©inne g. S3, barin, baß pier biet toeniger

leicpt gäutniS an tierifepen ÜRaprungSmiüetn

eintritt als in ben feuchteren fttimaten. 9Ran

tann rope gteifdjftüde in§ pängen, fie

faulen bei fepönem ©Better niept, fepimmetn

auep niept, trodnen bietmepr fdjnetl ein. ®ar«

auf berupt bie ^erftettung beS roopt bieten

bon Spnen belannten unb gefepäßten S3ünbner

S3inbenfteifcpeS. §ier finb auep feine ©roden«

böben für bie Sßäfcpe nötig, beim bie morgens
aufgepängte Sßäfcpe toirb bis gum SXbenb

troden. ©ie ©efapr feuepter SBopnungen unb
bie bamit gegebene SRögticpfeit, burcp fie gu

erlranfen, beftept niept. Söeniger angenepm

ift bie ftarfe StuStrodnung beS §otgeS, burcp

bie g. S3, bie ipotgtäfetungen ber ßimmer«
toänbe ober pötgerne 9Röbetftüde teiept fRiffe
unb ©prünge erpalten, fetbft toenn teßtere

im ©ieftanbe lange gebrauept unb für baS

©ieftanb bottfommen auSgetrodnet toaren.

©iefe ©roefenpeit pat aber auep toieber

eine ärgttiepe S3ebeutung, benn iRacpen«, Äept«

topf« oberSuftröprenlatarrpe mit üiet©(pteim«

abfonbentng unb StuSwurf toerben gebeffert,

inbem bie Stbfonberung fiep mepr unb mepr
berminbert.

©ne gtoeitc 33efonberpeit be§ §öpenftimaS

ift bie iutenfibe ©onnenftraplung. ©ie

toiffen, baß bie ©onnenftraptung fiep ans

fepr nieten Oerfcpiebenen ©trapten gufammen«

feßt. QunScpft für unfer SXuge toaprnepm«

bare fogenannte fieptbare ©traptnng, bann

©trapten, bie toir gtoar niept fepen, aber at§

SSärtne fitplen fönnen, auep toenn toir bie

Stugen fepließen. Stuep bie S31inben füpten bie

SBärmetoirfung ber ©onne. ©S finb baS fo=

genannte bunfte ©trapten, toie fie auep non

eteftrifepen ^>ei§p»latten ober gepeigten Defen

auSgepen. ©ann gibt eS eine ©traptung, bie

toir i'tberpaupt niept toaprnepmen fönnen, toeil

toir für ipre SSaprnepnutng feinertei Drgan
befißen, unb bie boep gang mäcptige Söirfungen

auf uns ausüben. ©aS finb bie in ben teßten

Sapren fo nie! genannten uttraöiotetten

©trapten. SBir erfapren üon biefen ©trapten

nur baburcp, baß fie bie ©genfepaft paben,

auf bie ppotograppifepe ?ßtatte gu toirfen;
toir fönnen fie, opne fie gu fepen, ppoto«

grappifcp aufnepmen.

Sitte biefe ©trapten toirfen nun im §öpen«

ftima ftärfer als im ©ieftanbe: ©ie ©onne

toärmt ftärfer, fie teueptet peller, fie toirft
burd) ipre ultratiiotetten ©trapten mepr als
im ©ieftanbe.

©aß fie ftärfer toärmt, läßt fid) befonberS

im IpocpgebirgStointer naeptoeifen. S3ei Suft«
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temperaturen bort —5° bi§ —15° ift e§ an ber

Sonne angenehm marm unb Sßetgfacfjen ober

bicfe SBintermäntet brancfjt man fautn. ®iefe
SBärme ift and) ärgttidj micljtig, benn fie ge=

ftattet ben leicht ©rtranften auc£) im SSinter

toäfjrenb ber Sonnenftunben ben 2tufentt)att
im greien. ®ie ftärfere Seucptfraft ber Sonne
iiufjert fid) barin, baf) ba® Stuge teidjt burd)
bie SicJjtfüüe gebtenbet toirb, unb baf) bott

bieten bie Stugen burdj bunfte ©täfer ge=

fcpütgt toerben tnüffen.
2lber bie intereffanteften unb ärgtlid) midjs

tigften SSirtungcn äufjert bie uttrabiotette
Stratjtuug. gunädjft fc£)on auf bie tpaut. ®ie
nttrabiotettcu Straeten finb e® gang toefertts

lid), bie ben fogettannten Sonnenbranb im

tgodjgebirge beritrfactjen, bie atfo bie befannte

fRötung mit fotgenber Sräunuttg, unter Um*

ftänben and) Sdjuppung, unb bei intenfiber
Sßirtung Stafenbitbung ergcitgett. 2ßie fie fo
bie gefunbe tpaut frant tnadjen, fo tjeiten fie

anberfeit® .^autfranftjciten. $a§ ift ja jetgt

attgeiueiu betannt, baff burd) defonnung
im tpötjeuHima bie Derfdjiebeitften Spantem

franfungen gitr tpcitung !omnten tonnen, unb,

loas befonber® mid)tig ift, aud) fotcbe tubem

futöfer SRatur. 2üa§ aber meniger befannt ift,
ift, baf) and) fd)mert)citenbe, ftart eiternbe

tpautraunben unb ©efdpuüre burd) bie §öt)en=

Himafonne gur Leitung gebrad)t mcrben

tonnen.

Stber nid)t nur ©rfranf'ungen ber Spaut,
bie ja bireft bon ben Straeten getroffen mirb,
merbcn gebcffert; bie SSitfung biefcr unftcf)t=

baren Straelen erftrccft fid) and) in bie ®iefe
be® Störper®. ®a§ befte deifpiel Dafür liefert
bie befonber® in ben bid)tbeublferten lid)t=

tofen Cunrtieren ber ©rojgftäDte be® ®ief=
tanbe® t)eimifd)c fogenannte engiifd)e 5tranf=

t)eit, eine ©ifianfuug be® ®nod)enft)uem§, bie

gu me()r ober meniger t)od)grabigcu der=

trümmungen ber Stnodien füt)rt. Sie roiib,
mie mir fjcutc miffcn, ftdjcr burd) llltrabiotetL
ftrat)ten geseilt. Sag fie anberfeit® burd)
ilRaugel att uitrabioletten Straeten entftct)t,

tonnte Dr. töerntjarb in Samaben geigen, ©r
fanb nämticJj, bag bie Einher berjenigen

tpäufer, bie im Schatten tagen, gu benen bie

Sonne nidjt brang, bie engtifdje ®ranft)eit
befamen, bie auf ber Sonnenfeite aufroacfyfem

ben aber nidjt. ©leidjc Unterfcf)iebe finb bc=

tannt Don ben nict)t meit Doneinanber ent=

fernt tiegenben 3nröennfetn unb 3®tanb.

©rftere t)aben ein neblige® Sttima unb Diet

fRadjiti®, 3s®lanb befttgt ein fonnigeä Stlima

unb fRadjiti® tommt menig Dor.

©ine gange fReitje anberer ®ranft)citcn mirb

burd) bie §öt)enftra[)lung gebeffert. ©rroätjnen
mitt id) nur, loa® ja aucf) in meiteren Streifen

betannt ift: bie tubertutöfen ©rfrantungeu
ber Stnodjen unb ber ©eteute. 3U if)^*
tganblung mit Jpötjenfonne beftefjen gerabe im

fdjmeigerifdjen £mc£)gebirge nidjt mcnige Satta^
torien. diete anbere mitt idj übergeben, ba

idj Sonett ja feine mcbiginifdje dorttfung
t)aften mitt.

Stud) ber britte Sttimafaftor be® Spüfjetts

ttima®, nämtid) bie Suftüerbünnung —

je t)öt)er man fteigt, um fo büttner mirb ja
bie Sitft — übt bcfonbere diirfungen au®

unb biefe finb bem tpöljcnttima gang eigcm

tumtict), ba ja fein anbere® ®tima eine Suft=

Derbünnung aufroeift. Stroit t)icr in ®aüo®

madjt fie fid) betncrflid). ®ie au® bem ®ief=

taub Sommenbeit empfinben in ben erften

®agen oft eine geringe Sttemnot, aud) tpergs

Hopfen, manchmal fct)ou bei Störperrulje,

häufiger bei demegungen, befonber® beim

Söergfteigcn, aud) menn fie im Sneftaube otjne

defdimerben bergauf fteigeu tonnen. ®a§ ift
bie baoon, baf) mit ber derbünnung
ber Suft aud) i()r gum Seben notroenbiger

deftanbteit, nämtid) ber Saucrftoff, an SRaffe

abnimmt.

Stuf bie Derminberte Sauerftoffgufu()r gum

Körper im £)5()cnftima reagiert ber Storper

nad) einem in ber belebten Statur allgemein

angutreffenben Sßringip berait, baf) Stbroetgrn

üorgänge beroorgetufen mcrben, burd) bie

ber Stöiper fät)ig mirb, bie Derminberte Sauers
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fioffgitfuf)r leichter gu ertragen. ®a§ ift bag,

mag man alg Slfftimatifation an bag ^pöfjem

fltma 6e^eic^inet. S)at)in gehört eine berfiärfte
3(tmitng, buret) bie mefjr Suft itnb bamit

mefjr ©auerftoff in ben 5?örper gebracht tnirb,

batjin ge()ört auef) bie befannte 3unahtne
ber roten Slutforperchen, bie ben eingeatmeten

©auerftoff im Körper gu ben Organen tran§=

portieren, in benen er gebraucht mirb. 3e

ntcfjr Slutgeßen borljanben finb, um fo mefjr

©auerftoff fann gu ben einzelnen Organen
befürbert, um fo teidjter alfo bie ßuftbem

biinnung ertragen toerben. ©cljou fjier in
®abog nimmt bie Slutgeßcngaht bei tön«

gerem ?lufentl)alt um etma 20 % 3U- 33^

adjten ©ie bie ®abofer Qsingcborenen, fo

merbett ©ie bei bieten ein eigentümlich ge=

röteteS, bon bieten fteinen Stutaberu bitrdp
gogeneg ©efidjt antreffen. Seobacijtct man
bag im tticflanbe, fo mürbe mau in ben

fdjtimmcn Serbndjt fomtnen, eg mit einem

©äufer gu tun gu haben, benn biefen @in=

brucE ermeeft bie etmag btäu(ict)e ©efid)tgröte.
3tber hier oben farm man fid) überzeugen,

baff an biefer SRöte bie ftarf gefteigerte ßafjt
bon roten SlutgeHen beteiligt ift, momit ich

nidjt fagen miß, bah nicht and) hier at£o=

fjotifcEje ©etränfe getrunfen merben, bie biefe

9iöte berftärfen tonnen.

Sie fdjoit ermähnte Serftärhmg ber ?(t-

mung führt gu einer Kräftigung ber SItmnngä«

mugfutatitr, gu einer 3tuSbehnung beg Srufß
forbeg unb gu einer 3lugbet)nung ber ßttngen,
aßeg ©chnfcmuttel gegen bag Auftreten bon

Sungenerfranfnngen. ®ie befprochene 3U=

natjme ber SSIutgeHen tritt nicht nur bei

©efunben auf, fonbern auch bei Slutarmen.
@o tommt eg, bah mannigfache 3uftön^c
bon Stutarmut mit ihren bietfachen Sefdjmer=
ben im tpöhenltima gum ©chminben lomtnen.

— ®urd) bie ßuftoerbünnung mirb, ebenfo

mie burd) bie ©trat)tung, noch eine gange
i)veit)e anberer Kranffjeiten günftig beeinflußt,

auf bie id) nietjt näher eingehen möchte.

@d)ou bag ©efagte aber geigt Sorten, baff

bont §öt)enttima gasreiche SBirfuitgen au§=

get)en, bie alg mißtornrnene Heilmittel für
Puffere unb innere Kraßheiten gu begeidjtten

fittb. 31 ber mie bie mirffamen Strgneien, bie

mir in Kraßheiten gu un8 nehmen, im Ueber=

map genommen, ihren ßfugen berltcren unb

fchäbigenb mirfen, fo ift eg auch beim H0l)en=
ftima. ©§ ftettt feinen gleichgültigen Heilungg=

faftor bar, bem man fid) nach Setieben aug=

fegen bitrfte. ©omotjt ein llebermafj an

iJrocfeu()eit, mie an Höt)enftmhlung, mie and)

au ßuftücrbünnung, b. I). bag ©rnporfteigen
in aßgu grope Pütjen, fönnen gu ©d)äbi=

gungen, gu beftimmten Kraßf)eitsbitbent
führen.

Oaraitf einguget)en, ift nicht meine heutige

Stufgabe, bentt nach ^m SBorttaute beg

ühema§ foßte unb moßte id) ©ie nur mit

einigen H ei t mir tun gen beg Höhcßttmag
befannt machen unb biefe gurücfgufüt)rett
fuchen auf bie ©igentümlichfeiten, burd) bie

bag Höt)enftima fid) bor anberen Ktimaten

auggeid)net.

La preparation ä la lutte contre la guerre chimique.

Dans tous les pays civilisds on s'occupe
aujourd'hui de la protection de la population

civile contre les effets de la guerre
chimique. La guerre chimique, c;est la

guerre nouvellement institute et qui se

fait par les gaz toxiques. Nous en avons
parl6 ä plusieurs reprises dans les colonnes

de ce journal, car e'est non senlement

aux gouvernements, mais aux soeibtös

nationales de la Croix-Iiouge de s'occuper
dans chaque pays de l'instruction des

populations civlles sur le danger de cette
nouvelle arme, de ce nouveau moyen de

combat et d'anöantissement, et de la ma-
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