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de rectifier une situation anormale lors-
qu'on s'attaque directement ä ses causes

profondcs. L'ölbve est ensuite amende ä

considörer les motifs de la conduite et
les sanctions morales, le role du devoir
dans la vie morale, les buts et l'idöal ä

poursuivre et ä röflöchir ä sa vocation et
ä son pcrfectionnement moral.

L'expörience acquise par l'ölfeve grlice ä

son travail pratique la prepare ä l'ötude
des conditions sociales, notamment en ce

qui conccrne leur repercussion sur le foyer
et la famille, et des efforts de la collec-
tivite en vue de l'öducation et du bien-
etre des enfants, ainsi que de l'amölioration
de la vie sociale tout entiöre. L'activitö
industrielle a une importance vitale en ce

qui concerne le bien-ötre de la sociötö et
toutes les infirmiferes-visiteuses dösireuses
de faire des efforts constructifs devraient

acquörir une connaissance exaete de l'or-
ganisation du travail ainsi que des raisons

pour lesquelles se produisent des conflits
dans ce domaine.

Nous ne pouvons comprendre l'individu
qu'en l'ötudiant dans son milieu et dans

ses occupations. Nous apprenons it le con-
naitre grace aux relations sociales par
I'intermbdiaire desquelles il exprime sa

personnalitb. La future infirmiöre-visiteuse
s'attaque ä un problbme ardu; ses questions
resteront souvent sans röponse, eile se

rendra compte qu'il n'existe pas de

panache universelle contre les maux de la
sociötö et qu'il faut de longs efforts pour
rbsoudre les difficulty. Cependant, elle

possfede une certitude: e'est que l'btablis-
sement d'un meilleur ordre de choses ne

peut reposer que sur la connaissance ap-
profondie des faits tels qu'ils sont et

qu'elle doit s'appuyer fermement sur ce

qui est, avant de tourner ses regards plus
haut et plus loin, vers l'idöal qu'elle
desire atteindre.

Uebertreibungen in der Kinderpflege.

SSort Steinigfeiten jott im fotgenben bie

Bebe fein, ober, beffer gejagt, Don feffein»
baren Sleinigfeiten. 2Ber bag Seben in ber

Sinberftitbe fennt, ber tneifs, baf; bort @Iücf

unb Uttglüd, greube unb ©orge, ©elingen
unb iDtifjerfolg Don unjatjligen fogenannten

Steinigfeiten abfängt. SXiicfjt untoicf)tig er»

fefjeinen bieje Steinigfeiten bern 6infid)tigen
unb bebeutunggüoft bitnft ifjm bie ülrbeit ber

pftegenben unb erjiefyenben SJtntter, beren

Betätigung fief) in biefen Sleinigfeiten er=

fc£)5pft. ©er gute SBiHe ber äJtutter trifft
nicfjt immer bag JRic^tige; Unfenntnig fcfjafft
oft Sucfen, toelctje aud) burcf) bie toof)t=

meinenbfte SRuttertiebe nicfjt auggefüHt tuet»

ben fimnett. Bocf) metjr aber atg Unfenntnig

bringt fatfefjeg SBiffen ©cfyaben; §atbtoiffen
ift fykx — mie toot)t aud) fonft irn Seben —
ein gefäf)rticf)erer geinb atg bag getjten Don

Senntniffen überhaupt. äJiütterlidjer Snftinft
unb gefitnber 3Jfenfcf)enDerftanb ftnb unb

bleiben immer nod) beffere Berater atg ein

Bucfjtüiffen unb eine buret) mifjDerftanbene

Belehrungen irregeleitete Bernunft, bie leicht

§n ©jtremeit neigt unb unfähig ift, ben

praftifdjen augenbtidtic^en Berfjättniffen unb

Bebingungen Rechnung ju tragen unb fid)

i^nen anjupaffen. Uebertreibungen entftetjen

pier nur §u ^äuftg, Uebertreibungen in bem

©inne, bafj an fid) ganj gute, üernünftige

©enben^en unb ©runbfätje in fc^ematifcEjer,

einfeitiger SBeife ot)ne bie regutierenbe WlxU

toirfung beg gefunben SJtenfcfjenoerftanbeg in

ülnmenbung gebracht merben. ©olcfje Ueber»

treibungen fönnen jum ©cfjaben für bag Sinb
unb gum £Racf)teif für bie DJfutter fein; Diefteidjt

ift eg begfyatb nidjt unjtoedmäfgg, einige gätle
berartiger Uebertreibungen furj ju erörtern.
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SSief pört unb lieft peute ba§ ißublifum
über SSegrtffe Don „naprpaft", „gefunb", „6e=

fömmlicp" ufw., fo Diel, bap fcplieplicp faft
alle ©ebanfen einer ÜDlutter bei ber ©ntäp-

rung ipre§ ßinbe§ in ber ftetcn $rage
gipfeln: Sft ba§, WaS icp beut Slinbe gebe,

auci) naprpaft? ©ine folcfje ©ebanfenricptung
fit£)rt fepr leicht gu einer ber gefunben ©nt=

wicflung oft recpt fcpöblicpen llebertreibung,
b. p. gu einer einfeitigen unb ungwecfmäpigen

©rnctprung be§ ®inbeä. 9J?it bem Segriff
„Iräftige, gute Sloft" wirD peutgutage ein

groper Unfug getrieben; ba§ ©treben ber

SDtutter fennt fepr tjäufig nur ba§ eine 3iel,
ba§ Slinb recpt Iräftig gu ernäpren. SDJitd^,

gleifct) unb ©ier, ein für fe£)r naprpaft get
tenbeg ©rio, bilben ben tpauptbeftanbteil ber

finblicpen Dlaprung; aber anftatt ©rfolge
Don biefet „guten" Sloft git fepen, erleben

bie 5D?ütter oft 9J?iperfolge. ©§ fann bie» ja
aucp nicpt iiberrafcpen; bie übertriebene ^üd
forge bei ber litäwapl ber ©peifett für bie

Sirtber bewirft eine ©infeitigfeit ber ©rnäp=

rung, welcpe ber finblicpen ©efunbpeit nicpt

gut befommt.

ßugegeben, äJfitcp ift naprpaft unb gut;
Wirb baburcl) aber bie Uebertreibung gerecpD

fertigt, bie man überall mit ber ©arreicpung
Don äRilcp gu beobachten ©elegenpeit pat?
2Bie oft fommt eS bem Irgt Dor, bap er

SÜnber im liter Don gwei bi§ Diet Sapren

antrifft, bie ein bi§ gtnei Siter iDälcp täglicp

trinfen! ©ntmeber wirb burcp biefe§ Diele

SDJilcptrinfen ber Ippetit gum ©ffeit Derborben

(mit biefer Silage fommen bie meiften ©Itern

gmu Irgt) ober e§ wirb, Wo biefe nachteilige

SBirfung ausbleibt, ein folcpeS Sltnb in um

finniger SBeife überfüttert. ©er gefunbe

SUfenfcpenDerftanb ift aucp pier ein befferer

Berater al§ ba§ au§ überflitffigert 3eitung§;
nötigen ober 53itcpern gefcpöpfte tpalbroiffen
über gefunbpeitägemäpe ©rnäprung ber ®in=

ber: er fagt einfacp: Don bem lugenblicf an,

wo beim Äinbe bie $äpne burcpbrecpen, mup
bie anfangt au§fcplieplicp flnffige föoft (be§

@äugling§) allmäplicp in fefte unb gemifcpte

übergepen. ©er ungetrübte Snftinft wirb be§=

palb einem Sinbe, ba£ g. 93. mit gweieinpatb

Sapren faft alle SOfilcpgapne befipt, mepr gn

effen, al§ gu trinfen geben; e§ wirb ipm
nicpt einfallen, bem mit „öeipercpen" wopl
auägerüfteten ßinbe DJiilcp in einseitiger

SBeife gu geben, wie e§ leiber immer päuftger
gefcpiepf. Unb bamit ja rectjt Diel SKilcp ge«

trunfen Wirb, geben Diele folcper ängftticpen,

irregeleiteten SRütter bem breijäprigen Slinbe

bie SJiilcp nocp au§ ber jfflafcpe! ifteitlicp er»

lebte icp jogar, bap ein fcpoit bie ©cpitle
befucpenbe§ 9Mbcpen nocp au§ ber fylafcpe

tranf; „icp bringe ipm auf biefe SBeife mepr

9Mcp bei", meinte bie auf ipren ©rief bei«

nape nocp ftolge SJiutter.

@§ mup atö ein Unfug begeiepnet werben,

Äinbern, bie fepon au§ ber ©äffe trinfen
fönnen, nocp bie fjflafcpe gu geben. Sep Weip

Wopl, bap neben beut SBunfcpe, bem Stinbe

bttrep bie glafetje reept Diel iMlcp cutfgm

palfen, auep SequemlicpfeitSmotioe mitfpielen,
bie icp fenne unb begreife, aber tropbem

nicpt billigen fann. S3on ben ©rünben, bie

ba§ ©rinfen ait§ ber glafepe Derbieten

feilten, fei nur ber eine furg angebeutet:

©rinft ba§ Stinb au§ ber ©äffe, fo lernt e§

früpgeitig etwa§ gmn grüpftücf gu effen,

Wäprenb eS bei ber g'lctfcfje fiep bieö erft fpät
nnb bann oft nur mit SOfüpe angewöpnt.
iöet fo Dielen ©cpitlfinbern, bie morgen^ gum

grüpftücf nicpt§ effen, b. p. nur ipre DJcilcp

trinfen unb fiep unter feinen Umftänben ein

S3rötcpen aufgWingen laffen, ift biefe tlnfitte
faft ftetö auf ben früperen Sbiipbraucp mit
ber glafepe gurücfgufiipren. ©in ®inb, ba§

feine 3öPne bereite pat unb boep nocp au§

ber fjrlafcpe trinft, mnp als ein 93eifpiel Don

Uebertreibung begeiepnet Werben, bie burcp

aügrt grope gürforge, bnrcp falfcp Derftanbene

©runbfätge über ©mäprung unb burcp 93e-

quemlicpfeit bebingt ift.

3u einer nicpt minber fcpäblicpen

Uebertreibung in ber Äinberpflege füprt lengfL



Das Rote Kreuz — La Oroix-Rouge 313

ltd)teit uttb falfcfjeg SBiffen ber Eltern, biefeg

UM in negatiber Schiebung, nämlich in Ipin«

ficht auf „51t menig"; eg ift bag bei ber

grage, ob unb in melchcm Umfang Stinber

Dbft effen biirfen unb fotien. Slug ben ber«

fdjiebenften ©rünben freuen fid) SRittter,

ihrem Sbinbe Dbft gu geben ober toenigfteng
in ben SRengen, toie fie für eine gefitnbe

Entmicflung beg finblidjen ®örperg nottoenbig

finb. gurdjt bor Sajiden, bor Slinbbarment«

jünbuttg, bor ®armlatarrt)en ufto. ift oft bie

ungefnnbe, £)emntenbe ßraft, bie ben ßinbern
in abfoiut unbegrünbeter Söeife bie midftigften
3Rat)rung§mitteI borenttjält. ®er gefitnbe

äRenfdjenberftanb beaucfft feinen Slrtifel ju
lefen über bie Sebeutung beg ro^en Dbfteg

für bie ©efunbljeit beg SÜnbeg; er erfennt

bon borntjerein in bem Dbft ein mertbotleg

©efcljenf ber ÜRatur, bag ifjn toeit toid)tiger
unb erfolgreicher bünft, afe bie Rimberte bon

ÜRährmitteln, meiere bon ber chemifcljcn ©rofj«
inbuftrie mit fo Diel SReflame angepriefen
toerben. ®ie iRatur fcfjafft immer nod) beffer
unb geftinber alg bie Sletorte beg Ehemiferg,
unb e§ bebeutet eine Sitttbe gegen bie noef)

natürlich) empfinbenbe, gefunbe Vernunft, menn

fo Diele Eltern bie bon ber SRatur gegebenen

ÜRatjrunggmittel eintaufd)en motten gegen jene

Surrogate, eintaufdfen mollen infolge über«

triebener Slengfilichfeit ober aug mifjbecftan«
benem SBiffen. Sei ber unbebingten iRotroen«

bigfeit bon (ropem unb gelochtem) Dbft bei

ber Ernährung unferer Sinber farm beg£)alb

nicf)t einbringlicE) genug getoarnt toerben bor

jener liebertreibuttg, bie £)ier buref) ein

„ju toenig" ber finblidjen ©efunbljeit ernften

@cf)aben bringen fann.

Söie früher ber gencfjeltee, fo hflt Rh in
ben legten Setzten bie Sabptoage ein ge«

miffeg ipeimatreebt in ber Äleinfinberftube er«

toorben. «Die häufigere Sertoenbung ber

Sinbertoage ift bebingt buret) bie größere

Sorgfalt, ioelcfje ntan beute gleichzeitig mit
bem nicht unbebeutenben ^ortfefsreiten unferer

Stenntniffe in ber Säuglinggpflege bei ber

Slufjudjt ber flehten Stinber fonftatieren fann.
«Die Sßage ift für ung Slergte ein notloen«

bigeg unb unentbehrliches Ipitfgmittel bei ber

oft redjt fcljtDierigen Ernährung ber Säug«
linge. 31 ber auch h'er ba* ftch eine Ueber«

treibung beg an ftd) gang guten ißrinjipg
eingeftellt in bem SOiijjbrauch, ber mit ber

Sabpmage bereitg in fo bieten gälten ge=

trieben loirb. Eine 3lmtnc im Ipaufe galt big«

her alg ber gröfjte Schraden; aber ttod)

fdjrecfticher ift oft bie ißlage, toelche eine

folche Söage über eine gamilie bringt, gn
abfoiut unbegrünbeter SBeife toirb bon ber

jungen SRutter nicht feiten bag Hinb bor
unb nad) bem Printen an ber Sruft ge«

mögen, modjen« unb monatelang, jur Qual
für bie ÜDJutter unb für bie ganje Umgebung.
SRan toenbe nicht ein, baff ein folcljeS ttßiegen,

b. h- geftfteUen ber «Drintmengen, ja bon ung

Sterben felber manchmal angeorbnet toirb;
bieg ift mir alg Slrjt fictjerlich auch befannt.

®ie Uebertreibung beftept itun aber gerabe

barin, bah Sermenbung ber Sßage nicht

auf einige fpejielle, bom 3lrjt alg befonberg

gelagerte gälte befchränft bleibt, fonbern in

unberechtigter SBeife eine beraltgemeinerte,
immer häufiger toerbenbe Slntoenbung finbet
unb bann jumeift bei Sinbern, bie einer

fold)en Kontrolle burch bie SBage nicht be«

bürfen.

SBtebiel Unrupe, Sorge, 3Ierger unb ga=

rnilienjmift burch biefe „etoige SBiegerei" her=

Oorgerufen toerben, bieg merft man oft erft,

toenn ein gefunber SRenfcfjenberftanb biefeg

an unferen Sterben jeprcnbe gnftrument aug

ber ®inberftube loieber entfernt hflf- Sene

feelifdjen Unannehmlichkeiten finb nun nicht

gleichgültig für SJfutter unb ®inb; fie finb

bon nicht §u unterfcljähenber Sebeutung für
bag ganje Stittgefchäft. Stepmen mir einmal

einen braftifepen gad unb jtoar einen folgen,
mie er ung jumeift begegnet: eine SRutter

möchte gerne fortlaufenb fontroüieren, ob ihr
Stinb, bag fie felbft füllt, auch genttgenb

ÜRaprung an ihrer Sruft befommt; fie miegt
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baS Äinb em jebeS Wal Dor itnb nacfj bem

jErinlen. guoor £)at ftcf) bie junge grau aus

Schriften unb Cor allem aud) auS ben

„reichen ©rfafjrungen" anberer Wütter über

biegrage orientiert: mieOiel muß ein ©ruft*
finb in bem ober jenem Sitter trinfen? SBefje

nun, toemt baS eigene SUnb nicf)t fooiel an

ber Sruft erhält, als im 93ucf) üorgefdjrieben

ift ober WüfterS Siefelotte uon it)rer Wutter

feinerjeit befam! Wit Sangen fiefjt bie junge
Wutter ein jebeS Wal bem SBiegen enL

gegen, unb ba ber Wenfdi) nun einmal baS

Unangenehme meit ftärter emßfinbet als baS

9lngenel)nte, jo übertoiegen bei biejen jelDeiligen

geftfteüungcn ber lErinfmengen bie fcl)merg=

licfjen ©mßfinbungen in einer Sßeife, baf3 bie

ganp Stimmung unb SSerfaffung ber füllen*
ben grau in fc£)äblid)er SBeife beeinflußt
roerben. Sic golge ift nicht feiten ein (gottlob
tooriibcrgef)enber) neroöjer 3uftanb ber grau
nnb ein immer ftcitferer Dfücfgang ber 9Uitbcf)=

mengen, melche bie auS ihrem feelifdjen unb

fürperüdjen ®leid)gcmidjt gebrachte grau —
auch infolge beS tp^burch fetjr oft bebingten

Wangels au Hlppetit — bem ßiube noch p
bieten oermag. SBie bon einem fchmeren Slip

befreit, geroinnt nach ©Pfenning ber SBage

bie Wutter mieber ihre frühere ptierfidjtlidje
Stimmung; ber Hlppetit fetjrt pritcf unb bie

Wildjquelle fließt mieber reichlicher.

SBie beseitigt man nun aber bie .gmeifel

fo bieler Wütter, ob geniigenb Wilcf) für baS

ftänb oorßanben fei ober nicht? SUtf biefe

grage muß id) — Dielleicht abmeidjenb uon

ber Hlnfidß mancher SÜoüegen — fagcn, baß

id) in meiner fßrajis nur feiten gu bem

Wittel greife, bie Srinfmettgen beS S?inbeS

feftpftellen. gd) begnüge mich faf± auSnahmS*

loS mit ber Uebermadjung be£S?övpergemid)t3,

b. h- id) miege in folchen gmeifelhaftcn giiHen
bie Äinber einmal möcßentlich unb fontrolliere

auf biefe Söeife bie ßnnaßme ihres ©emidjteS.

©rfdjeint biefe möd)entliche 3unaf)me mir ge=

nügenb (bei Sruftfinbem bin ich h^1'^ <Uem5

lieh anfprnchSloS), fo ift auch ber Semeis ba«

für erbracht, baß baS Äinb genügenb Wild)
an ber Wutterbruft erhalten ßP- Ser Be=

griff „genügenb" ift oft rein fubjeftio info*

fern, als eS Säuglinge gibt, bie fid) mit
einer Diel geringeren Srinfmenge begnügen,

als im Such ihnen 51t trinfen Oorgefcf)rieben

ift. SÜBenn mich beötjalb eine Wntter fragt,
mieüiel ihr Sinb au ber Srnft jemeilS trinfen
„muh", 9e&e idj meiftenS pr Hlnttoort, baS

mühte ich nicl)t, fie folle ißr ßinb fragen

bep>. bie ®ürpergemicfjt3tnbelle; Sfinber laffcn
fich ebenfomentg mie ©rmachferte Dorfd)reiben,
mieoiel fie 51t fich nehmen folleit. ©s gibt
aud) in biefem frühen Hilter im Srinfeit jel)r

mäßige unb auch pr Unmähigfeit neigenbe

Snbiüibuen. ©rfteren (äffe man ruhig bie

33efdjeibcnl)eit in ifjren 9(nfprüdjen; Iran!
merbeit fie Don biefer Sugenb fidjerlid) nid)t
fo leidjt, mie bie nicht feltcnen „Sieltrinfer"
unter ben Säuglingen.

SaS einzige Wittel, p erfennen, ob eine

Wutter il)rem Äinbe genügenb Wild) p
bieten Oermag, ift im allgemeinen bie fort*
laufenbe (Beobachtung beS finblicfjen Sürper*

gemichtS; baS geftftcllen ber jemeiligen Srinf*
mengen foil lebiglidj für ?fuSnal)mefäÜe re=

feroiert bleiben, bie 00m 9lrjt als folcfje be=

^eidqnet merben. gn allen anberen giillen ift
bie Hlnmenbung ber HBage pr Seftimmnng
ber getrunfenen Wilchmengen itberflüffig unb

nur geeignet, auf bie angebeutete ÜUeife ber

Wutter unb betn Stinbe p fdjaben unb

fchliehücl) aud) nDCß bie nähere unb meitere

Umgebung p beunruhigen.

(Öaben mir bei ber Sd)ilbcrung beS Wiß-
branches mit ber Wild) gefe()cn, bah „fräftige
Soft" nid)t baSfelbe p fein braudjt mie

„gefunbe Ernährung", b. !)• baß eine einfache,

meniger fräftige Nahrung, eine fogenannte
berbe JpaitSmannSfoft für bie gebeihlicfje ©nt*

micflnng beS ÄinbeS Diel pträglidjer ift, fo

jel)en mir and) fonft überall in ber Sbinber*

ftube, mie mit bem 2Bort „gefunb" ein be*

bauerlicher Unfug getrieben mirb. gitr eine

leiber immer größer merbenbe Slnpßl bon
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©Itern fonjentriert ftcf) bie gan)e Slufmerf»

famfeit unb gürforge in ber einen, immer»

roäijrenb geftellten grage: »3>ft baS aud) ge»

funb für baS Sinb? ©an) gleichgültig, 06

eS fid) um ein Ätnbermehh ob eS fict) um
bie 2irt beS SBidelnS ber (Säuglinge, ob um

SBabenfirümpfchett ober sJteformt)ö8djen, ober

ob eS fid) um baS 3(u8fat)ren bejto. SluS»

ge£)en ober um baS ©c^Infen ber kleinen,
ober ob eS ficJ) um ©ffen ober Urinfett, fur),
ob eS fid) um bie Ie6en3toicl)tige grage
Ijanbelt, ob baS ffiinb feinen f£eßer leer effen

foß ober nidjt, ober ob e§ in jenem <3anb»

häufen fpielen barf, too Oießeidß gefährliche

Sa)ißen lauern — überaß, felbft bei ben

fleinften fRidjtigfeiten, toirb bie »DoftorSfrage

erörtert: „3ft baS aud) gefunb"? gn ber

©prechftunbe, auf ber fßrajiS, im ißrioatge»

fpräclje, auf ber Strafe, felbft bei ©inlabungen,
too man als ?lrjt einmal ettoaS „anbereS"

ju f)ören hofft, Oerfolgt uns jene nerben^er»

rüttenbc grage: „Sft baS aud) gefunb?" ®em

SIrjt bleibt ()ier oft nichts anbereS übrig, als bie

©egenfrage ju fteßen: „haben gt)re ©Item,

grau UJfeier, feinerjeit bei iyfjnen and) fo

Diel Unrftänbe gemacht, toie fie eS jeijt bei

gt)rem Äinbe tun? ©an,) fidjerlidj nicht-"

Sie gute alte 3e^ ha* allem

recht gehabt, ©crn fei bieS zugegeben, Sie
mobernen Serhältniffe Ijabcn anbere Se»

bingungen gefdjaffen, Sebingungen, toeldje bie

Pflege unb ©r)iel)ung ber Einher heute toefent»

lid) fd)toieriger geftalten als früher. ©8 ift
unmöglid), bie 9Jfetl)oben unb ©runbfätje ber

Sßäter unb ©rofjoäter bei unferen ft'inbent

ohne Äorreftur in Slntoenbung ju bringen.
Iber man fdjütte ba§ ®inb nid)t gleich

bem Sabe auS; man fühle fich heute unter

hintoebi auf bie bom Baien meift falfdj Oer»

ftanbenen ©rgebntffe ber mebiginifdjen SBiffen»

fdjaft nicht aHju ergaben über bie 2Bei§heit

unb HenntniS unferer ©Itern unb Sorfaf)ren.
©8 bürfte tooljl )um Seifpiel eine offene

grage fein, ob e8 für un8, al8 totr nod)

Äinb toaren, nicht toeit nützlicher getoefen ift,

baf; unfere ©Itern oon SajiÜen nod) nichts

toujjten, als toenrt fie, toie tjeute fo biele

Säter unb DJtütter, in mifjüerftanbener Kennt»

ni8 biefer Kleinlebetoefen unb übertriebener

Sajittenfurdjt uns unb unfere ganje natür=

liehe ©nttoieftung in ungefunber SBeife ein»

geengt hätten, Scan üerftelje ba8 ©efagte

nicht falfdj; bie gorfdjungen über bie S9a=

jißen finb für uns Slergte Oon ber größten

toiffenfdjaftlidjeu unb praftifetjen Sebetttung
unb geben un8 bie SBege an ju einer erfolg»

reichen hpgiene; aber in Saienhänben er»

fcljeint mir biefeS fßrobult ber SBiffenfdjaft
als ein Sanaergcfcßenf, ba8 Oießeid)t rnefjr

(Schaben als Sftufcen ftiftet, jebenfaßS min»

beftenS bei ber Pflege unb ©rjieljung unferer
Kinber.

@3 famt biet nicht erörtert toerben, in

iDelcher SBeife jene unberechtigte, übertriebene

Sajißenfurdjt ba3 ©ute miß, aber baS Söfc

fdjafft; burcfj eine unnatürlid)e ©infdjränfutig
ber !inblid)en SetoegungSfreiheit unb burd)
eine einfeitige, ungefunbe ©nttoidlung toirft
bie Oon ben ©Itern praftifd) betätigte Sa»

)ißenfurd)t fdjäbtid) für baS Kinb, ba3 nod)

aitfjerbem mit biefer Sa)ißenfurd)t all iljre
für bie fß)t)d)e toenig zuträglichen Segleiter
eingeimpft erhält. Unfere ©Item fannten ben

Segriff „fReintidjfeit"; Kinber[)änbe erfd)ienen

ifjnen „fepmußig", nicht als bie »Träger

unl)eimlid)er, frau££)eitbringenbev Sajißen.
SDföchtcn boch bie Säter unb SMtter Oon

peute bie üom Spielen fdjmufsig getoorbenen

Ipänbdjen ihrer Kleinen toieber mit bert un=

toiffenben Slugen ihrer eigenen ©Item be»

trachten unb, fotoeit bie ©ebote ber fReinlid)»

feit es erforbern, baS Nötige tun, aber nicht

— um ein Seifpiel anzuführen -- aus gnrdjt
Oor ben im @d)muh „toimmelnben" Sagißen
bie ©pieltätigleit beS KinbeS unnötig unb in

fchäblicher SBeife einengen. S)?an toenbe nicht

ein, bah es fdjliefjlidj baSfelhe bebeutet,

ob ßieinlichfeitsftnn ober SajiBenfurcht bie

fchmutjigen Slinberl)änbe toäfdjt; eS ift bieS

nicht gleichgültig. ßfeinlichlettSfinn toirb —
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menn er nicfjt gerabegn pm SauberfeitSfana»
tiSmuS ausartet — in feiner Betätigung ganz
anberS mirfett afS Bazinenfurcfjt, bie Sörper
unb (Seele fct))uäcf)t.

Sein Sinb üor einer anftedenben Sranf=

fjeit 6emahren, ift ein felbftüerftänblid)er
Sßunfcf) ber ©Itern. Slber auc£> tjier beobachten

mir nicht feiten Uebertreibungen, infofern, als
uiele Sülütter in biefent Streben, ba§ Sinb

p fchütjen, 51t loett getjen, b. h- toeiter als
bem Sinbe guträglich ift- 2)ie ftete furcht
uor einer foldjen SInftecIung teranlafjt eine

?lnph' 0Dn SOfüttern, ihr Sinb Oon bem

Berfepr mit anberen Sinbern möglichft ab-

jufchliefjen (neben ber förperlidjen Stnftedung

fürchten fie oft auch eine feelifcfje Snfeftion
burd) mangelhaft erlogene Sinber; felbftüer;

ftänbüch ift immer nur baS eigene Sinb ba§

gut erlogene, mätjrenb anberer Seute Sinber

gerabejvt eine feelifcfje ©efahr für ben Sieb«

ling bilben). Sie Scfjäbigungen, meldje nun
einem Sinbe auS einer folcpen Slbfcljtiehung

oon bem Umgänge mit llterSgenoffen bropen,

habe ich nieinen Schriften itrtb Sluffäljert
über baS einzige Sinbß ausführlich gefcf)il;

üert; unS Slerzten, bie mir neben ber gegen--

märtigen Slufgabe üor allem auch bie fernere

©ntmidlung eines SinbeS in§ Singe faffen

muffen, erscheinen jene ®efaf)ren meit be=

beutungSüoKer als ber Schaben, ber bem

Sinbe aus einer anftecfenben Sranfljeit er=

mächft. Stber felbft mentt eine SRutter £)ier=

uott fiel) nicht überzeugen läßt (jebe URutter

benft in erfter Sinie unb faft nur an bie

©egenmart), fo muh angeficljtS ihrer üben

triebenen gureßt auf bie STatfaclje tüngeiniefen

merben, baff ihr Streben, baS Sinb üor ber

Slnftecfung ju bemahren, pmeift DergebenS

ift. ®urdj bie Bitten einer fold)en Cuaram
töne bringen fc£)lteßlic£) boeß bie (fötfjerlicßen
unb feelifdjen) SlnftecfnngSftoffe fjinbureß. ®ie

') Dr. 91 et er: „®n§ eiugige Hitib unb jeine @r=

pitting". 8. 9tuflage. SSetlag bott Ctto ©melirt in

TOi'mcfjen. TO!. 2.40. ®urcf) jebe S3ttcfj£)(tnBlung ja
begeben ober birett Beim SSertag.

mannigfaltigen, oft recht tiefgel)enben Schä5

btgungen, melche bie üon ängftlicßen SRüttern

burcfjgefüfjrte SIbfchtießung beS SinbeS mit
fiel) bringt, müffen bem SSunfdje ber (Sltern,

baS Sinb üor einer ülnftedung zu bemahren,

eine ©renze feßeu.

„Sinb Sie auch für SBabenftrümpfd)en,

Iperr ®oftor?" — meifj ®ott, mie oft biefe

bebeutungSüoIle [frage aufgemorfen mirb.

Dächt feiten [teile ich ^ie ©egenfrage: „©eljen
Sie öfters mit bem Sinbe in bett Sinomato>

graben? Sernt baS Sinb feßon tanzen?
SRadjt eS feßon Sinbergefellfcfjaften mit unb

mie oft? ©eht e§ abenbS ftcßerlicß erft fpät

p Bett?" unb anbere unangenehme ©egett--

fragen. SßaS bebeutet ad ben ütelen ©r=

jiehungSfünben gegenüber bie boef) recht

fimple [frage, ob baS Sinb 2ßabenfirütnßfcßen

trägt ober nidjt! [für ein Sinb, ba§ fonft
roenig naturgemäh üon ber SRutter erzogen
mtrb unb bei meld)em ernfte [fehler gegen
bie michtigften Siegeln ber Sinberpflege be=

gangen merben, ift eS bod) fo gleichgültig,

meldje Strümpfe eS trögt. 2Ba§ bebeutet bie

burd) ba§ fragen üon Bkbenftrümpfen be=

mirfte SIbhärtung gegenüber ber fonftigen

Bermeichlidpng üon Sorper unb ©eift, gegem
über ber burcp bie ganze ungefunbe SebettS=

meife bebingten SIbnütpng unb Bergeubung

finblicljer Sräfte? ©S mirft faft tragifomifch,

menn man mitanfehen muß, bah etne Gutter
ihr Sinb allabenblich feßr fpät ju Bett bringt,
an üerfrüpten ©enüffen unb Beranftaltungen
teilnehmen läßt unb — um nun bocl) etmaS

für bie ©efnnbpeit beS SinbeS ju tun — bem

Sinbe SBabenftrümpfe angießt; ich "3en^e

immer an ein Sinb, baS id) einmal im täl=

teften SBinter mit SBabenftrümpfcheit faß,

gleichzeitig angetan mit einem biden Beß=

mantel unb einer marmen Sapuze. ©eftaltet
boef), ihr SRütter, bie ganze SebenSmeife

eurer Sinber üernünftig — ber gefunbe

SRenfdjenüerfianb meift euch feßon bie rid)=

tigen SSege — unb bie [frage, ob SBabem

ftrümpfd)en ober nicht, mirb eudj ebenfo
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lächerlich üorfommen, Wie üiele anbere, ätjn-

Itcfje „Probleme".

Sine gewiffe Uebertreibung begegnet ung

weiterpin nod) auf einem anbeten ©ebiete,

bei ber |5ürfDrÖe für eine Siegelung bet 9Set=

bauung beim Sinbe. ®?an trifft in ber fßrapig

nidjt feiten ©Itern (befonberg finb eg pier
bie Väter), bie in ber ©rfenntnig toon ber

grofjen Vebeutung einer geregelten ®arm=

tätigleit bie Slufmcrtfamfeit beg Stnbeg in

unpäbogogijdjem llebereifer auf biefe gunltion
lenfen unb babitrd) eine ©efapr laufen, bie

ißrofeffor ©jernp richtig tennjekpnet, wenn

er fagt: „®ie SDiapljeiten, bie ©tuplent
leerungen ufro. erlangen für biefe Sinber bie

Vebeutung mistiger ©reigniffe. ®ah bieg

nkpt jwedmähig ift, bemeift bie ©rfaprung,
baff gewiffe nerüöfe ©rfepeinungen bei Sinberit

oft ipren 2luggang üon einer ober ber anberen,

fepr beachteten törperlicfjen Q'unftton nehmen."

©g muh inbeffen gefagt Werben, bah folc^e

©Itern, bie biefer übertriebenen gürforge für
eine ftete Siegelung ber Verbauung beimSinbe

juneigen, an ßapl toeit jurüctgetreten finb

gegen jene, bie in einer untoerftänblidjen Diach-

läffigfeit unb ©orglofigteit biefer michtigcit

gunftiort {einerlei Stufmerlfamteit fchenten.

SBopl wirb ben ®urcpfäHen im Sinbegalter
eine grope ^ürforge gemibmet, bei etroag

älteren Sinbern fogar oft eine übertriebene,

allju ängftliche, bie nicht feiten baju führt,
bah &en Sinbern bie naturgemäf;e Grnäprung
toorentpalten unb eine einfeitige Soft geboten

wirb. 2ßeit loichtiger aber erfcheint mir bie

anbere ©rfcpeimmggform einer ungeregelten

2)armtätigfeit ju fein, eben bie ©tuplträgpeit.
Sßelcpe ©umme toon Vefdpoerben unb Ärant
heiten bag Seiben „Ipartleibigteit" für ben

©rWacpfeneu in ftd) fcEjliefft, braudjt hier nur
angebeutet ju werben. SSeniger betannt ift
aber bie Uatfadje, bag bie SJfeprjapl ber an

biefem Uebel leibenben grauen (unb 9Jiänner)

bie ©ntftepung beg Seibeng big in bie frühe

Sinbpeit gurüdfüpren famt; ju biefer ßeit
nicht berüdfichtigt, pat ftd) &te Neigung jur
Sßcrftopfung in bie ©ntwidlunggjapre pineim
gefcEjlepfat unb - in biefem Üllter aug be-

fannten ©rünbett erft recht tiernacplähigt —

üon ba Weiter in bie fpäteren Sapre, wo

nun eine erfolgreiche Vepanblung auf bie

größten ©cpwierigteiten ftöht. ®ie ©tuplträg=
heit ift ein bei Sinbern fetjr ^äuftg ficE)

jeigenbeg Seiben unb muh olg „Seiben" be=

trachtet werben; eg bebarf beg£)alb energifcher

Vefämpfung.

VMe fchon gefagt, wirb bie ©tupltoeD

ftopfung üon fepr Dielen ©Itern nicht ge-

nügenb beachtet; wohl geigen biefe ©Itern

eine fel)r peinliche, oft übertriebene gitrforge

für einen guten ülppetit beg Sinbeg unb

fepauen ftreng barauf, baf; bag Sinb auch

redjt üiel iht; ob bie Verbauung babei in

Drbmtug bleibt, wirb meifteng überfepen ober

gum minbeften nicht ernft genug berüdfidjtigt.
©g ift oft auffaüenb, Wie in biefem fßunftc
(Eltern eine SJacplaffigfeit an ben SEag legen,

bie in Iraffem VMberfprucp mit ihrer fonftigen

gürforge fteljt. Sit ber ©rfenntnig, bah ettte

bauernbe Siegelung ber Verbauung beim

Sinbe für beffen ©efunbpeit toon ber gröfjten

Vebeutung unb über biefe SUter hittaug Wirt
fam unb bag befte SJiittel ift, um ber JparL

leibigfeit ber ©rwaepfenen jtt cntgepen, acEjte

matt — in unauffällig er Sßeife — auf

biefe gunftion unb forge für eine orbentlicEje

Regelung. Vorbeugenb gefepiept bieg burcp

eine natürliche ©rnäprung unb ©ewöpnung
ber Sinber; Wo bag Seiben bereits beftept,

pole man fiep ärgttiepen Siat.

(9lu§ „Stvp unb Äinberfiube", Bon ffiinbev=

arjt Dr. 9? e t e r, Wanntjemt.)
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