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Surften, roelct)e ©rfaß für unrtjdjofttidje Straft

unb internationales ?lnfet)en geben fönnten.

ÜBcld) ein llnterfdjieb gegen baö gernbe jeßt

feinen fporthh feiernbe Ungarn, baö fiefj mit

nüchterner, auf baö ©ad)licf)e gerichteter Slrbeit,

mit (Energie unb anerfennensmerter 9iiid=

fid)tSlofigfeit trog feiner Skrftümmelung unb

phbfifd)en ©tf)>näd)c heute fd)on mieber feinen

geachteten fßlaß unter ben Stationen erjmungen
hat. Sie müftijche iBemegung, bie noch immer

irt Ceftcrreid) fpueft, f)at anberc ßicte unb

anbere SSelten, bie es ju erobern gilt. sDHttler

baju finb bie Siebten, bie immer mieber

auftauchen, ©erabe jeßt raujd)t eS mieber

jenfationelf in ben ^Blättern. 3m ©raj ift
ein neuer 3uuberlct)rling aufgetaudjt, ber bie

offulten Öefenfticle tangen lägt. ©in junger
Sunftmalcr, namenS Sorbonnen), oon bem

unglaubliche Singe berichtet roerben.

Saf; er bie „fomnambuleit Sifche" tlopfen
unb roeisjagen läfjt, Derftcfjt [ich uon jelbft.
21 ber er fann noch mehr. ©eine hilfsbereiten
©eifter taffen mährenb ©ißungen, bie unter

föeijiehung uon parapfqd)ologi}d)en 2(utori=

täten in ©raj unb in SSicn ftattfinben,
SBaffergläfer burd) bie £uft fliegen, roerfen

fracfjenbe blaue Stugelbli§e in ben 9}aum,

zupfen nectifcfjerxueife bie ©ißung§teilnef)mer

an 23art unb ,Vmar unb tmben baö iOcebium

etliche fleeter hoch über ben iöoben. Sllfo

Seüitation, jener merfroürbige SBiberfprud)

gegen bie flutter ©djtuerfraft, ber im iöiitteU

puntt alter fberen jum 23ranbpfal)l führte,
.beute befommt man bafür befahlt unb oerbient

red)t nett, roenn bie offult intereffierten Streife

einmal aufmerffam gemorben finb. ©in f)ie=

bium uon ber Straft beS jungen ©rajers fann

feinen tt>cg madjen — baö prophezeien ihm
bie 3citungen fchon heute, ©ein 2(uftaud)cn
aber facht aufs neue jenen ftiü glimmenben

Junten Uon SSunbergfauben an, ber gcrabe
in bem phantafteuollen fünftlerifd) jo reich

begabten üfterrcid)ifd)en SSoIfe lebenbig ift.
3u melcl)em 3ed unb mit meldjem ftup--

erfolg ©läfer burd) bie Sitft fliegen, Sifdje
im 3immer l)crummade(n unb baö iWebium

jmei iöieter über bem foliben ©rbboben hängt,
baö ift biö h^ute trog alter leibenfcfjaftlidien
Slrbeit an offulten Problemen nicht ficf)tbnr

gemorben. ©s ift eine gmedlofe Sunft, bie

mol)l ©cfjaben an Kerpen, ja am tberftanb

anrichten fann, aber feinen ficEjtbar praftifd)cn
©rfolg hat. ©in tabedoö gebauter SKotor ift
fjunbertmal mehr mert alö hunbert erfolgreiche

fpiritiftifd)c ©ißungen. Saö roeif; man and)

in Oefterrcicf), meifj, bag baö Uanb fid) nur
burd) jmedmäfjig nüchterne ?lrbeit aufrichten

fann unb baf; offultc Sänbeleien uermirrenb,

fogar heuimenb im erfreulichen ©leic£)taft ber

SSieberaufbauarbeit mirfen. Slber bie nniftifd)
beraufchten Sreife halien bafür fein tier--

ftänbniö, fonbern erfefjen baö §eil ihrer pcr=

fönlidjen, ja fogar ber ftaatlichen 3ufunft
in bem manchmal red)t geiftlofen ©eftammel,
baö im Srancejuftanb anö bem iöiunbe beö

flRebiumö fommt. Unb märe ein moberner

©taat nicht auf bem fßrinjip unbebingter

perfönlid)er .söanblungöfreiheit aufgebaut, fo

märe bef)ürblid)eö ©infehreiten gegen folche

neruenjermürbenbe yenjeitöfpielereien uieüeid)t
baö Sßerni'tnftigfte. Samit ber ©taat feinen

Sdjaben leibe („St. (Gatter lagblntt".

Que convient-il de manger?

L'absence d'uu regime raisonnable est regime alimentaire doit etre complet et
la cause directe de bien des maladies variö, satisfaisant au point de vue de la

qu'il serait possible de prevenir, et plus quantite et de la quality; les aliments
de gens souffrent parce qu'ils mangent consommbs doivent etre app^tissants et

trop que pour la raison contraire. Le faciles a digdrer. Iis contiendront des
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prolines (viande, poissons, lait. pain,
frontage, tout's, pois. haricots, lentilles),
des graisses (erhme, beurre, lard, huile

d'olive, etc.), des hydrates de carbone

(sucre, pain, pommes de terre, riz, fecn-

lents). Le corps a egalement besoin de

sels minöraux tels que calcium, iode, ma-

gn6sie, soude et potasse (lait, fromage, eeufs,

legumes verts et fruits). Ces deux derniers
fournissent unc quantity considerable de

matiferes fibreuses qui stimulent l'activite
alimentaire. Enfin, il existe certaines
substances indispensables ä la croissance

et a la nutrition, appelecs vitamines, que
l'on trouve en tres faible quantite dans

divers aliments.

On distingue plusieurs especes de vita-
mines que l'on dtisigne par les lettres A,
It, 0, J), etc. Les vitamines A, que l'on
trouve surtout dans le lait, le beurre, le

frontage, le jaune d'neuf ct les legumes

verts, sont ndcessaircs ä la croissance et
ä la resistance du corps contre les maladies

contagieuses. Les vitamines B (cdr&des,

Dgumineuses et levure) sont favorables ä

la croissance et ä l'equilibre nerveux. Les
vitamines C, contenues dans divers fruits
et Kgumes, mais surtout dans la salade,
le chou et les oranges, contribuent ä pre-
venir le scorbut. Les vitamines D, que
l'on trouve en abondance dans l'huile de

foie de morue, les poissons ltuileux (tels

que le hareng) et le jaune d'eeuf, facilitent
la formation des os et des dents et leur
absence totale dans le regime peut pro-
voqucr le rachitisme.

Les goitreux sont souvent des individus
qui n'absorbent pas suffisamment d'iode;
de meine, le manque de prolines et l'ex-
ces ou la mauvaise repartition des certiales,

qui doivent toujours etre accompagnties
de lait, d'oeufs et de legumes verts, ris-

quent de nuire ä la croissance. II ne faut

pas oublier que les vitamines agissent
simultanement et conjointement et que

leur effet peut etre detruit par line ctii^-
son trop prolongee. Le fait d'exposer
longuement la peau aux rayons solaire>

peut rcmedier a certaines lacunes. II faut

ajouter l'eau aux differents (KmenD que
reqliiert le protoplasme vivant. (''est eile

qui transporte toutes les substances nutritives

aux differentes parties du corps et qui

permet l'tivacuation des decliets organiques.

Mais il ne suffit pas de composer des

menus parfaits. Supposons 1111 aliment
ideal au point de vue chimique, prepare
ait laboratoire avec les elements essentieL

en quantites approprDes, qui soit ensuite

sterilise, seclD ou conserve d'lino faeon

(juelconque; il aura perdu en partie ou

en entier ses principes vitaux et na turels
Par consequent, les aliments seches et

manufactures, les Idgumes et les viandes

en conserve, en bocal ou en boite, les

mets trop cuits, bien qu'ils possedent
certains avantages pratiipies, n'ont q'une
valeur nutritive reduite. Les aliments
manufactures ne doivent etre consideres

que comnte des complements, car ils ont

perdu en quelque sorte les elements vitaux
qui stimulent l'appetit et le gout. De plus,
la nutrition ne depend pas exclusivement
des aliments absorbes. Le mecanisme

phvsiologique tout entier (mastication,
preparation, absorption, assimilation, metabo-

lisme et excretion I doit entrer en jeu. II
ne suffit pas dc se rcmplir l'estomae pour
se nourrir sainement et completement. La
sante du corps en general, du cerveau
et des systemes nerveux, musculaire. et

digestif, la circulation parfaite du sang
et de la lymphe dependent d'uue bonne

nutrition. Or, l'alimeutatiou de la masse
des travailleurs se compose de charcuterie
et de viande froide accompagn(es de

moutarde et de cornichons, de viande et

de legumes en conserve, de sardines a

l'huile, de pain et de fromage, de biere

et de cafä. Co regime nuit a leur Systeme



92 Das Kote Kreuz — La Croix-ßouge

digestif et dimiuuc leurs forces physiques.
Oousommer uti melange varie d'aliments

agreablcment prösentös, fraichement prö-
pards on crus, (pi'un estomac en bon ötat
cligbre facilement, voilä l'essentiel. S'il
n'cn va pas toujours ainsi, cela est dü

en partie a ce que nous ne prenons pas
line nourriture saine, laquelle est supö-
rieuve a toutes les drogues que nous pou-
vons acheter; en partie aussi au mode de

vie du travailleur södentaire qui consomme
des aliments malsains en trop grande
quantite et ne prend aucuu exercice jour-
nalier; enfin, ä l'ignorance et aux mau-
vaises habitudes.

En definitive, il est utile d'adopter cer-
taines regies cl'hygiöne alimentaire: a) une
stricte moderation dans le regime tend
a allonger la duree de la vie, tandis que

les excös de table tendent ä l'abreger;
b) la nature veut que les aliments soient

mastiques, qu'ils soient absorbes lentement
et ä intcrvalles röguliers; c) le nombre
de repas que l'on fait par jour depend en

general de l'individu et des coutumes du

pays, rnais pour les persomies qui ont
depasse quarante ans, ils sont ordinaire-
ment trop frequents; cl) il ne faut pas

manger entre les repas, car l'organisnie
a besoin de repos; e) il est necessaire

d'absorbcr une petite quantite de liquide
aux repas, mais il faut eviter l'exchs d'al-
cool; l'alcool n'est en general pas necessaire

ä la sante et les enfauts ne doivent

pas en prendre. Abstenez-vous de bois-

sons alcooliques avant ou entre les repas;
f) pas d'exereice violent immediatement

aprhs le repas.

RepHion der fllkoholgefefcgebung.
Zur Hlkoholporlage.

©inem 3mtularfd)reiben bcr ,Bereinigung
abftinenter Pfarrer in ber Scfpüeij"
entnehmen mir bie folgenben Ueberlegungen jur
Ütlfoholuorlage, bie mir fef>r bem näheren

Stubium empfehlen möchten. @3 helfet In

biefcm 3il'fular:
„Sie roerben ben ®efehestej;t burch bie

^reffe fennengelernt haben. ÜSir haben ju
ihm oon ctf)ifc£)exi ©runblagen au3 Stellung
311 beziehen, ©a bebauern loir fel)t, befennen

pt miiffen, baß bie Vorlage unferen ©rroar=

tungen 3um Sienfte am ißotf§roohl nicl)t

gaits eutfpricht. Sie Slu^fteUungen jufammero
faffeitb, mürbe e» fid) um folgenbe fünfte
hanbeln, bie ee pfenen, unfereä ©radjteng,

ferner machen roerben, freubig für biefe 2$or«

läge eintreten ju tonnen:
1. Sie £>au§brennerei rotrb Derfaffung§=

gemäß uerantert roeiterbefteljen unb aud) nad)
ben uorgefehenen 15 Saferen nicht aufgehoben
roerben.

2. Ser Scfenapg ber Sigenprobuftion muß

nicht aller abgeliefert roerben, tanu bafeer

auch über ben eigentlichen ©igenbebarf hinaus

im Söauernfeaufe Derbleiben.

3. Ser im igaufe üerbleibenbe ülnteil ber

Sßrobuftion unterliegt feiner Steuerabgabe.
(£r bietet einen 2lnrei(3 jum Schleichhanbet.

1. Ser löunb muß ben Cbftfprit ju einem

angemeffenen greife übernehmen ofene 33ej

fchränfung be§ IpöchltabnafemequantumS. Siefe

Seftimmung tonnte unter llmftänben einen

21nreij jur mieferprobuftion oon Dbftfprit
bilben.

5. Sie g-inan,perung ber 21tterS= unb 3n=

DaltbenDerfidjerung foil au§ bem ©eroinn beS

eibgeuöffifchen Sdjnapgfeanbelg gefchehen. 3luS

ben fRappen be3 fojial Glenben foil roieberum

fo^taleS ©lenb getilgt roerben, unb ber öefiß,
ber feinerjeit biefe Skrficfeerung au§ fojialem

Schamgefühl ben Dttdjtbefitsenben als ein

3eicfeen freunbeibgenöffifefeer SSerbunbenfeeit
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