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de fréquenter les piscines, autant dans
son propre intérét que dans celul des
autres.

La propreté des piscines publigques cons-
titue un probleme bien difficile a résoudre.
L’eau doit otre fréquemment renouvelde,
éventuellement méme assainie par des
désinfectants. Dans un grand nombre de
villes, on a adopté cctte manitre de faire;
en outre on exige de tout baigneur qu’avant
d’entrer dans Peau il se savonne tout le
corps sous une douche. D’autre part, il
vaut mieux ne pas permettre aux visiteurs
venant de la rue de marcher autour de
la piscine avec leurs souliers sales; tot
ou tard la poussiere ainsi apportée viendra
souiller ean.

L’état des personnes sujettes & des in-
flammations ou & de la furoncunlose du
conduit auditif peut s’aggraver a la suite
des bains, méme si eau est parfaitcment
propre. Elles feraient bien de consulter
leur médecin avant d’aller sur les plages

ou de fréquenter des piscines. Les bains

leur seront peut-étre permis si elles
prennent la précaution de placer dans
Poreille un petit tampon d’ouate enduit

de vaseline.

Il est évident que l'usage des piscines
ne doit pas étre abandonné, car ces éta-
blisscments comblent une lacune bien plus
importante encore pour les pauvres gens
que pour les riches. Etant donné que les
accidents qui peuvent y survenir sout tres
rares si Pon considere le grand nombre
de personnes qui les fréquentent, il ne
faut pas créer une panique a propos des
quelques dangers que nous avons signalés.
Les risques que présentent les piscines
peuvent encore étre réduits, si los antorités
exigent que leau soit aussi propre que
possible, si chaque baigneur prend les
précautions indiquées, et 'l est assez
consciencieux pour s’assurer qu’il ne court
aucun risque et qu’il n’en fait pas courir
aux autres, en se mettant 4 eau.

Les bhains de soleil.

Nous sommes 4 Pépoque ott un ardent
soleil devrait bronzer les épidermes. Mo-
dérément, faut-il ajouter, puisque dans
ce domaine comme dans tant d’autres la
prudence est de rigueur si l'on veut évi-
ter de ficheux accidents.

En attendant qu'un chaud soleil luise
vraiment, il sera bon de méditer les re-
commandations ci-dessous que la Société
de Gendve a fait afficher dans
tous les lieux ol Pon pratique le bain de

médicale

soleil:

1. Le bain de soleil, trés utile pour or-
ganisme sain, l’organisme débile ou en-
core certaines maladies, peut étre dange-
reux dans d’autres cas.

Il est donec recommandé a toute
sonne pratiquant la cure solaire de s’as-
surer au préalable qu’il n’y a pas chez
elle de contre-indication & cette cure. Les
personnes sujettes a la toux, les personnes

per-

agdes et les enfants délicats doivent étre
particulierement prudents.

2. Les bains de soleil doivent dans tous
les cas étre pratiqués de fagon progres-
sive et ne pas dépasser an début une du-
rée de quelques minutes.

3. La téte ne pouvant pas supporter
sans danger insolation prolongée,
doit toujours étre protégée. Il est recom-
mandé de ne pas s’endormir au soleil la
téte découverte.
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4. Pour les personnes bien portantes,
la cure solaire sera plus profitable si
elle s’accompagne de mouvements corpo-
rels (exercices, sport).

Si chacun se souvenait de ces excellents
conseils, bien des accidents pourraient
étre évités.

Kohlenidure als Heilmittel.

Wer fann, benubt den Sommer zu jeiner
Liederherftellung; bie einen braudjen nur
Ceholung und Rube, die anderen aber gehen
in verjdyiedere , Kurorte’, um ihre franfen
Drgane wieder in Ordnung zu bringen. Wer
beifpiel3iveife Hersleidend ijt, trachtet, in ein
jogenannted Koflenjdurebad zu gehen.

Cin Rohlenfaurebad it ein warmes
Bad, deffen Waffer voll fleiner Soflenjdure-
bladdhen ift; dad Babd erinnert, wenn man
will, an ein Ehampagnerbad. Veim Badenden
bewitfen bie unzihligen fleinen Gasbladden
iofort eine bebeutende Ndtung ber Haut jo-
bie ein ftarfed Warmegefithl. Die NRdtung
beweift, dap durd) den bireften medjanijdjen
Reiz die im Waifer befindlicdhen Gazblafen
im Rapillargebiet der Haut eine Hrtliche Blut-
anfammiung n der Haut ujtande fommt.
Dasd Wirmegefithl entfteht durch die Reizung
ber Wirmenerven infolge der Kohlenjdure.
Der auf die Hautgefiife ausgeiibte Cindrud
febt fid) bald auf dag iibrige Blutgefifiyitem
und auf dag Herz fort, vermindert die Jahl
der Pulfe, welde in furzer Jeit voller, ener-
gifdher werden.

Durd) ben jteten Wed)fel der Gasbliddyen
auf ber Haut werden dauernd Wdvme- und
Rilterety erzeugt, und Ddiefe ftarfen Reize
itben etne michtige LWitkung auf die Newven-
endigungen der Haut aud. Diejer Reiy pilangt
fih auf dad ganze Fervenjyjtem fort und
veranlafst ein belebted Allgemeingefith! und
CGteigerung aller ervenvorginge. Dad Hery

wird 3u einer Mebrleiftung angeregt, Pat
aber durd) die Puldverlangjamung, wasd eine
Yerldngerung der Herzpaufe (Diajtole) be-
beutet, den LVorteil, fich nicht nur von jeiner
vermefrten Tdtigfeit geniigend audzuruhen,
fonbern jidh fitv die nadyjte Rontraftion voy-
beveiten zu fdnnen. ©o fommt ed su feiner
Ueberanjtrengung des Herzens. Der Kranfe
fiihlt nad)y dem Kobhlenjdurebad die BVerubhi-
gung ber borher ervegten Herjaftion. Die
Atmung wird ttefer und fraftiger, der Luft-
hunger verfchwindet. Dad Vad iwirlt erfri-
jhend und beruhigend zugleich.

Durd) Graduierung der Stiivfe bed Koflen-
jduvegehaltes und der Temperatur des Babed
tit der behandelnde Avzt in der RLage, vor-
fidhtig qteigernd vorzugehen und wirmere
Biaber mit geringerem Koblenjduregehalt u
geben, weldje ,herzentlajtend und hers-
jgonend” wirfen, um dann auf fithlere
Temyperatuven mit jtirferem Koflenjauregehalt
iibergugehen, weldje durd) den bheftigeren Reiz
ben Herymusdfel fraftigen und iben”
€3 fommt affo bei den Vadern auf jive
Meomente an: auf die Temperatur und auf
dent Gehalt dex BVadesd an Koblenjiure.

Jm allgenteinenr dauert eine Kohlenjdure-
babefur fiix Herzfranfe, je nad) ihrem Ju-
ftad und ihrer Wiberftandafahigleit, dret
bid vier Wodjen. Man  rechnet mit etwa
fiinfsehn Biidern, aber o3 mitffen wijden
ben Biibern eingelne NRafttage eingefchaltet
werden.
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