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Pom Bluffturz.

Sad SBort „SSIutfturg" Gebeutet im SSolf

eine ftarfe, ftürmifcße Slutung, bei bcr bad

Söiut in auffaüenb großer iüfaffe aud irgenb=

einer Sbörpcrßößle (aud SOJagen, Sunge, 90?afD

barm, Sftafe, cScfjeibe ufw.) ßeraudftiirjt. Sd
wirb nicßt immer möglicß fein, fofort 31t enD

fcßeiben, roo bie blutenbe Stelle ju fließen

ift; namentlicß bei 2ungen= unb 9J?agen=

blutnngen ift bad ber gall. Smmer ift fofort
ber Slrjt 311 rufen! Sie oft allju aufgeregten
brauten unb ißre Umgebung feien bamit

getröftet, bajj ber DJfenfcß, befonberd bie grau,
felbft fefjr ftarfe Slutoerlufte oft überrafcßenb

gut oerträgt. 2lm empfinblicßften gegen 23lut=

oerlufte finb fleine Einher. Ser ßerbeigeßolte

Vlr/jt toirb nacß iUIöglicßfeit ben 2ludgangd=

punft ber 23futung beftimmen unb feine öe^

ßanblung bementfprecßenb einrid)ten. 2113 @r=

faß für bad üerlorene Söfut toirb mit beftem

Srfolg eine fcßwacße (fogenannte pßttfiologifcße)

Äocßfaljlöfung unter bie Ipaut gefprißt unb

in neuefter fot fcßweren unb leben*

bebroßenben Slutungen eine 23luttrandfufiou
oon einem gefunben iOienfcßen auf ben 2lus=

gebluteten Dorgenommen.
Sie erfte foilfe bei Slutfturj, bie ber Caie

leiften fann, toirb fid) in ben meiften gälten
auf bie Serußigung bed Staufen unb auf

Sinßaltung ber abfoluten Settruße feilend
bed Sranfen ju befcßränfen ßaben. Mitunter
toirb man auf bie ©teile, Oon ber bie 33lu=

tuitg oermutungdwcife ftammt, falte Umfcßläge
ober nocß bcffer einen Sidbeutel auflegen,
bid ber Slrjt fommt.

Sad Sennidfpicl ift nicßt nur eine ber

gefelligften unb angeneßmften ©portiibungen,
fonbern aucß biejenige, bie naßeju gar feine
gefunbßeitlitßen ©cßäben im ©efolge

ßat. SawmSennid fann man fogar bid jur
Srmiibung fpielett, oßne baß fid) merflicße

92acßtei(e für bie ©efunbßeit einftellen. S3
üerbinbet ficß eben ein geiftiger ©enuß mit
bem förperlicßen, ein ebler SBettftreit fpannt
bie ©eele an, bie ^Bewegungen bed ©pield
erforbern feine aHju große 2(nftrengung;
babei wirft ber 2lufentßalt in freier Suft, bad

!pin= unb iperfpringen, bad ©cßlagen bed

23aHd Wie eine Surniibung auf bett Sörper.

Surjum, ed Oereinen ficß ©piel unb ©port

ju einem ßarmonifcßen ©anjen. ißor allem
aber foHten bie grauen, bereu förperlicße

©rjießung naßcju in allen Greifen ber ©e*

feüfcßaft fo Diele Saßre ungemein üernacß*

läffigt Worben ift, einen ©port ßocßßalten

unb pflegen, ber Wie fein anberer geeignet

ift, ben SBert bed eigenen ©efcßlecßtd in ben

2Iugen bed anbern ju erßößen, unb bcr ißnen
bie iOföglicßfeit gibt, ben oon ßäudlicßer Slrbeit

unb ßäudlicßem Sienft ftubenfiecßen Sörper
in freier Bewegung ju tummeln unb 3U üben.

ßumoriftifches.
SS a t er unb ©oßn. SS ä t er unter fid).

tßater: „3m beinern 2Ilter ßabe icß nie „Senfen Sie ficß, tperr Siefewetter, ßeute
eine Süge gefagt." iftacßt ßaben Sinbrecßer unfer Planier ge=

©ößncßen: „23ie alt Warft bu bann, aid ftoßlen!"
bu angefangen ßaft?" „Sad ©lüd möcßte icß aucß ßaben!"
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