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324 Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

fyafjrgeit benötigt. ©er SDJelbefafjrer benötigte

für biefelbc ©trecfe 29 SJfinuten. 93om ©im
treffen biefer 9JMbung über bie Sage in

Stlingnau bis gur ©inlieferung ber erften ficben
Sßertpunbcten, DerftricEjeit mit ailett bagmifdjem
liegenben ?trbeiten girfa P/t ©tunbcn.

©rfreulidj unb gugleid] ermutigenb für bie

llebungSlcitung unb bie TOannfdjaften mar
baS große Sittereffe, mit bem bie anfäffige
öetoölferung bie Arbeiten beobachtete, foroie
bie ©t)mpatt)ie, meiere fie biefen ©olbatert

buret) ?(ufnat)me ufro. befunbete. ©erSnfpeftor

ber Hebung, §etr 9fotfreug=(fl)efargt ©utter
aitS ©t. ©allen, tonnte feftfteüen, baff ber

SöcrfucE), bie SRotfreugfolonnen bei plötgtidjen

©rengfchut3maßnaf)men gu üerroenben, in aden

©eiten gelungen ift.

SSenn fg-etjter üorgetommett fittb, fo merben

folcfje auch ^ ^ev gefcl)utteftetr ©ruppe uon
fommen tonnen. ?tber gerabe biefe fg-elbiibungen

bieten ja ©elegenfjeit, fg-etjter in ber inuern
5(rbeit unb StuSbitbung gu geigen unb gu
erfennen unb bamit itjre tünftige ?(uSmergung

gu beranlaffen. £>. 23.

Dispensaires ambulants.

Le dispensairc automobile constitue pour
l'enseignement de l'hygiene line arme qui
a Svoluö parallölement au wagon de propa-
gande emplovS avec uu si grand succes

par la Croix-Rouge sud-africainc et aux
Squipes mobiles utilisöcs par certaines
sociötös cle l'Europe Orientale.

Les usines Fiat, de Turin, viennent
d'offrir a la Croix-Rouge italienne une
automobile amönagSe en vue de la lutte
autituberculeuse. Ce vöhicule, qui possöde

un matöriel con forme aux donnecs les plus
modernes de la science medicale, servira
de dispensaire ambulant et visitera les

districts ruraux et les villages montagnards

qui ne possedent, dans la plupart des cas,
ni höpital, ni medecin. Son öquipement
comporte un appareil complet de

radiographic, un microscope et le materiel nö-

cessaire pour illustrer les conferences

populaires d'hygifene. Toutes les parties
cle l'installation avec lesquelles le malade

est susceptible de sc trouver en contact
sont couvcrtes d'un papier qui pent aisö-

ment etre changö et de plaques de celluloid

pouvant facilement se nettoyer et se

dSsinfecter. Les casiers contenaut les

clichös sont munis de serrures de sftretö,
de sorte que si la personne qui en est

responsable oublie de les fermer, un sys-
töme electrique reparc l'omission. Pendant
les examens radiograpliiques, le dispensaire

est eclairö au moyen d'une lampe
speciale qui, sans affecter la nettetö de

l'image sur l'öcran, övite de laisser le sujet
dans l'obscurite. Lorsqu'un malade est

incapable de quitter sa chambre, l'appareil
est transports chez lui.

Hygiene de I'alimentation.

La sobriStS dans le boire et le manger vous exScutez un travail fatigant, vous
est la premiöre loi de l'hygiöne de l'ali- avez besoin de plus de nourriture.
mentation. Ne vous efforcez done pas de L'aliment, en effet, reprSsente un com-

manger plus qu'a votre appetit, meme si bustible qui rend la force dSpensSe en

vous voulez vous fortifier. Mais quand travail. Si vos occupations ne comportent
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