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auf bie StromWirfung reagiert, War nicpt

fefijuftellen. ^ebenfalls geben bic Unter;

fitdjungen oon Sdfribbe Wertoolle SStnfe bei

ber 23eruf3Waf)t unb SSorfichtemafjregeln für

bie (Stettromonteure; ber Sßiffenfdjaft aber

geigen fie ben 2Beg für weitere gorfcpungen.

(9!arf) einem ülufiaß in ber „2Lriiner tlinijd)eu
39ocfjen|djrift".)

Gehindheilsfprüdie aus dem 3ahre 1725.

©§ ift fepr intereffant, fyk unb ba einmal

in alten, Wurmftidfigen 23ücfjern Umfdjau ju
galten, 23ou befreunbeter Seite finb mir et=

nige foldje jugelommen. Sie betreffen mebU

§inifc£)e Siteratur aller ?lrt. ©ine§ berfetben

Reifet: „Sicherer unb gefdjwinber Slrjt", Bon

j££)eobor Qwinger in 23afef. „2)a3 93ucf) ift
ben auf bem Sanb Wopnenben, bon Siebten

abgelegenen, notleibenben Seuten, Wie aud)

anbern 8tebf)abcrn ber ©bleu 9lrjtnei=S?unft

ju bielfaltigem Stufen." — Site ©inleitung
firtben fid^ etwa 100 Heine ©ebidjtdjen, bie

in red)t populärer, oft etwas berber gorm
über biätetifdje unb bbgienifdje fragen
richten. ®ie ^»opufäre gorm ber ISarfteHimg,
bie leicljte 5Dlögtid)ieit, biefe SSerfe auSWenbig

ju lernen, £>at baju geführt, baff fie überall

fjinbrangen. (fefdjidhtlidj erwähnen ift,
baff äfjntic^e ©erfe bereits im 12. ^atjrbun«
bert bon ber mebijinifcben Sdjule in Salerno
in lateinifdfer Sprache herausgegeben würben.

®ie in ihnen enthaltenen Slnfidjten über SDiät

unb tppgiene bitbeten bamate bie ©runblagen

für bie 33ef)anblung§weifen ber Slerjte, fo

baff bie Heinen Serngebic£>te fid) bon (fene«

ration p (feneration tttünblich bererbten.

®ie Skbeutuitg biefer .SBerfe liegt in ber

barin enthaltenen 2Sertfdjä|ung ber ®iät unb

Iphgiene. fRedjt oft ftimmeit fie mit ben heute

noch gültigen Stnfidjten unb Scftrebungen
unferer Ippgienifer unb ©rnährungSwiffem
fcpafter überein, Wie ber Sefer leicht erfennen

wirb. Dr. Scf).

Von der Stärkung des ßirns.
2Bafd)e wenn bu Sllorgeite bift auf) bem

©djlaffgemad) erfchienen /
$eine fiänbe fammt ben Slugen ab mit einer

tühlen glut:
SSanber etwa§ hintun wieber / rancfe bid) unb

ftrecE bie tpaut '

Steib bie gapne / lamm bete ßaar / §irn unb
©liebem Wirb e§ bienen;

®iil)l biep nad) bem Slberlaffen / nach bem ©aben
fud) ben ©dpoeih /'

5)ende / bah bu geljeft ober ftetjeft nach

genomnmer ©peifj.

Von dem Underfags=Schlaff.
Sfürhe / ia Bermeibe qäntdief) alleS faulen

9tacf)mittag /
®enn e§ Sllattigfeit unb gieber / glüh unb

ßauptwef) bringen mag.

Von dem flbend-imbis.
©peife mäßig / wenn ®u wiHft in ber Stacht

geruhlid) raften '

©djäblid) ift / mit ©rafferei / SladjtS ben Silagen
ju belaften.

Wie man por dem Elfen disponirt fein foil.
®h ber Silagen abgelocht / bie juoor genommne

©peifen /
©ollen niemahl anbere ju ben halbwerbäuten

reifen;
!yn bem Sllunb ein bünner ©peidfel unb ber

junger in bem ©auch
©ollen Bor jur Stafel blafen / ehe man neue

©peifen brauch-

Wie man das ganpe 3ahr durdi in den
Speifen fich perhalten foil.

grühlingSjeit befinb ich fällig / baff man mähig
Smbih mad) /

Stud) in ©ommer§=hihen fchabet ein ju fleifigeS
©elad):

§erbftjeit§ laffe gruept unb Cbft bir nicht
fcfjaben; in bem SSinter

©einen fragen etwa§ mehr anzufüllen fdjabet
minber.
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