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auf eine 3nfeftion buret) frifd) aug Sfmerifa

importierte fßapageien jurürffitljren taffen.
(£g ift befjljalb au et) oerftänblid) unb fefjr

gu begriipeit, baß bag ©djtoeijerifdje ©cfunb-

l)eitgamt bie ©infuljr biefer SSögel big auf
toeitereg oerboten fjat. Saburd) toirb bie

SDföglidjfeit einer attfättigen (Sinfchleppung

öon fronten Sierctt auggefdjloffen unb ift

für itnferc Sfcüölferung fein ©runb Oorf)anben,

fid) in Stufregung gu fftirgen, unb nun fintt-
log jcbeit ißapagei abgumurffen, ber ettua in

ber ©djtoeig fein Seben friftet. Slnberfeitg
toirb bie S?orfid)t gebieten, "Ziere, luetcfje

irgenbiuelcfjc Äranffjcitöerfc^einungen geigen

ofjne 3?ergug bnrd) einen Sierargt fontrottieren

gu taffen. Dr. Scf).

Ton der Bazillenanglf.
Von Prof. Dr. W. pon Sonzenbach, Zürich.

Sßenn toir Oon ber öagillenangft fpredjen,

fo tjabe id) gum Zfjerna augbrüdlidj bie

Slngft unb nidjt bie fgurdjt genommen, beim

e§ ift ein llnterfdjieb gtoifefjen gurdjt unb

Slngft. fyurdjt ift ettoag 93egrünbete§, ettoag

Uebertegteg, fann unter Umftäuben fogar
eine Sugenb fein. Setifen ©ie nur an bag

Sßort ©ottegfurcht unb ©t)rfurd)t. yfurcht,
ba§ SBort ift an fid) üieüeidjt fdjon üer=

toanbt mit SSorfidjt. gurcfjt befommen bie

gebrannten ßiitber. fgurdjt entftetjt aug ber

(£rfat)rung, bie man mit getoiffen äußerlichen

©efährbungen madjt. Slug biefem Sßiffen,

aug biefer (Erfahrung lernt man biefetben

umgefjett, mit bem Sflicf auf bie ©efafjr tjin.
Unigefefjrt ift bie Slngft ettoag ©iunlofeg.
Sie Slngft ift nicht äufjerlidj begrünbet,

fonbern fie entftefjt getoiffermafjen Don innen

heraus, aug irgenbeiner unrichtigen SlorfteU

fung, bie mit übertriebenen Stffeftcn befaben

ift. ©ie ift alfo unbegrünbet, unüernünftig;
Slngft macht btinb, toäfjrenb SBorficht ober

Jurd)t fefjenb ift. Sie btinbe Slngft ift nun
felbftuerftänbficf) nicfjt nur gefährlich für ben,

ber felber Slngft haD fonbern auch füo fei"«
Umgebung. Senfen mir nur beifpiefgioeije

an ein fdjeueg fßferb, ba ift nicht nur bag

tßferb für fich gefäf)rbet, toenn eg bfinbfingg
in ber ©tabt in einer ©äffe burdjbrennt unb

in ein ©djaufenfter hineinrennt, fonbern eg

gefährbet feine gange Umgebung. @o ift aud)
ber oott Slngft gehegte SOfenfd) gerabegu ge=

fährlich für feine Umgebung, gtterft aber für
fich fclbft. Slngft ift gleichfam bie ©uggeftion
eineg fchlimmen Sfuggangg, unb toenn man

oon ettoag fuggeriert ift, fo rennt man barauf

gu. 3m 3"tnll6r Uoueg toirb bag bett nteifteit

oott 3()neit oerftäubtid) fein. SSer fid) nicht

mit GoudigmuS abgegeben f)al erinnert fid)

gum öeifpiel an bie gc't too er bag S8clo=

faf)ren gelernt l)ol- ©o erinnert fich ^et Slngft

oor ber Saterne auf hunbert SDfcter Siftang,
er fönnte in fie hineinrennen, unb er tut eg

fidjer. Sag ift bie Slngft.
Unb nun bie Sagillenangft. Sa tooüeit

toir gunächft einmal toiffett, toag Lagillen
finb. 28tr toollett ung bie Singer genauer
betrachten unb ung bann fragen, ob eg toirb
lieh ber 9Sfül)e toert ift, oor ihnen Slngft gu

haben, ober ob fie nur big gu einem ge=

toiffen ©rabe gu fürchten ttitb bie gefürdjtcten

©egner finb, bie man in bem tDcoment nidjt
meljt gu fürchten braudjt, too man ihnen

oon Slngefidjt gu Slngefidjt gegenüberfteljt.
SBag finb bie Lagillen? Sie Lagillen finb

bie allerfleinften Sebetoefen. ©ie gehören mit

in bag grope fJSflattgenreicfj. ©ie finb burdj*
aug nicht burchroegg fdjäblidj, ja im ®egen=

teil, Oietc finb im Wrunbe genommen Dom

menfdjlichctt ©tanbpuuft aug betrachtet über=

aug nützliche Sebetoefen. ©ie finb eg ja, bie

alle abgeftorbene tote ©ubftang abbaueii, bie

bie Seidjen oon ißflattgen unb Sieren ger=

fetjen, big fie toieber gu .fSunutg gerfaHeu,
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au§ benen fid) neues Seben aufbauen fann.

Offne Lagillen märe fein Seben böserer

SBefen überhaupt benfbar. 3n ber Slcferfrume

finb fie ju SMiHionett Oor()anben unb Reifen

bie ©ubftanjen, bie im 33oben finb, oorprä=

parieren, bamit )ie toon ben SSurjeltt ber

ißflanjen aufgenommen merben fönnett. Sie
53ajiIIen finb auch birelt für menfdflidje

3mede toermenbbar. S>d) erinnere an itjre
©ärfät)igfeit. Sie öagillett ober biefe nieberften

^ßitge finb in ber Sage, beifpiel§mei)e ßuder

ju oergären, ®of)tenfäure barauö ju machen,

unb unfer ganje§ 93rot föttnen mir nur
baden mit Hilfe ber Sätigfeit fold) nieberfter

Sebemefen. ©ie machen ben Seig gcfjeit, fie

finb ber Hauptinhalt be3 ©auerteigS, unb

ohne biefett ©auerteig hätten mir nicht unfer

täglidjeS 53rot. Sllfo im großen unb ganzen

finb fie außerorbentlich tti't^licfje, ja mcfcnt=

liehe 93cftanbteile ber lebenben Statur. Unb
mie e<8 fo geljt in ber SSelt, unter üielen

nüßlidjen ober gleichgültigen fßiljen gibt e§

immer einige fchäblid)e, bösartige, giftige.
Sa§ miffen mir ja oon unfern lieben äJJit=

menfehen; uor biefett giftigen ißiljen aHer-

bingä tjaben mir un§ in acht gu nehmen.

©o gut mir giftige ipilge fettnen unb giftige
©eeren, gibt e§ auch unter bett fleinften
Sebemefen ©iftbilbner unb ©iftträger; aber

fie finb nicht überall Oorhaitben; fie haben

gang befonberc Sigenfdjaften. iSetttt mir biefe

lettnett, bann miffen mir, too mir berartige

Lagillen angutreffett haben unb mie mir ihnen

ausmachen fönnen. Sie 5£rnnf[jeitäbafterien

(bettn ba§ finb biefe giftigen ißilge, med fie
mit ihrem ©ifte itt ben Sörper einbringen
unb i()n oergiften) finb nun recht eigentlich

©äfte in unfertn marmen Sförper, bie unfere

©aftfreunbfehaft mißbrauchen. Sie aflermeifteit

üon ihnen finb auf unfere Äörpertoärme an=

gemiefen: roettn fie oom marmen menfchlichett

Körper in bie Slußenmelt gelangen, bann

fangen fie an ju frieren unb jugrunbe gu

gehen. @ie finb ein lid)tfd)eue3 ©efinbel. 3m
Snttfcl bcö menfcf)tictjen SlörperS finb fie

Oor Sicht gefchiit3t, fie fönnen fid) Oermehren,

unb menn fie iti§ J-reie au§gefd)icben merben,

gel)ett fie unter ben Sicf)tftrahlen unb unter
bem nltraOioletten Sicht rafd) jugrunbe. ©ie
finb nnjprud)§ooll in begug auf 3eud)tigfeit.
3n bett feuchten &örpert)öt)len be§ SfJfenfdfen

föititeit fie fid) üermet)rcn. SSetin fie an bie

Slußenmelt fomtnen, tnüffett fie risfieren, bah

fie an trodenen Sagen rafcE) gerfallen uttb

ju ©taub auStrodnen, unb ba§ ertragen
mieber oiele oon il)tten ttid)t. ®urg unb gut,
bie ßranfE)eit§bagi[len finb fehr anfprudj^öolt
auch itt bejug auf ihren fRäl)rboben, ben

fie brauchen. 3n ber Sltißenmelt brauchen mir

fie fautn ju fürchten, toeil bie allermeifteit

oon ihnen bort noch rafcl) jugrunbe gehen;

ttmfo rafdjer, je meljr fie bem Sichte unb

ber 91u§trodnung au§gefeßt fittb, alfo im

jg-reien, mährenb fie allerbingö in gejdflofjencn
Siättmen, mo feine be§iufigierenben ©traßlen
hineittgclangen, in bumpfeit, feuchten, buntlen
Selen unter Umftäuben eine 3cirfong ißt
Seben noch friften föntten. DfiemalS aber

toerbett fie fid) im freien, au<h nid)t in
2Bol)nungett unb fRäumen üermehren, b. ß-

©enerationett erjeugett fönnen. Sas ift ihnen

nur im lebenben fOfettfchett möglid).

S3 gibt nur ganj menige Sitten, bie roidjtig
finb für unfer praftifcfjeS Seben, mie bie

SubecfclbajiHett, bie ein etrnaS gäf)ere§ Seben

haben. 9lllerbing§ geßen aud) fie braußen im

greien, att ber Helligfeit, rafd) jugrunbe;
aber fie fönnen fid) in buttflen, jcf)mußigeii

Syohnungett längere 3^1- oielleid)t monate=

lang lebenb erhalten. 3m freien, mie gejagt,

finb fie nid)t ju fürchten, unb e» ift ein rid)tige§

3eid)ett unüberlegter, bummer 33ajidettangft
üieler Seilte, menn fie beifpielöroeife nicht

magett, einen 9lu§flug ober einen gerienauf^

enthalt nach ®aoo<3 ober Slrofa ju Oerlegen,

furj an unfere Sungenl)eilftätten, bie ja be§s

megen aimgetoäf)lt finb, roeil fie munberfd)ön,

itt guter Suft unb in fd)öner ©onne gelegen

fittb. Sie fogenanttten Kranfheitöbafterien
machen nießt immer frattf. 3UIU Sfranfmerben
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an einer Slnftecfung gehören jmei, genau roie

beim heiraten: e§ gehören Sajillen baju
unb eg gepört ein SRenfd) baju, unb jmar
ein empfängliper URenfp.

SBann ift ber ^Jfcnfcf) empfänglip SBenn

er fid) allgemein in einem fplepten 3u^an^
befinbet, toenn er unternäprt ift, menn er

fpmutüg ift, Kummer unb Sorge pat ufm.

SSir tonnen bie SBiberftanbgfäpigfeit beg

menfplidjen Körperg gang allgemein baburp
erpöpen, baff mir junäpft einmal felbftüer=

ftänblip unfern Körper fo rein mie möglip
palten, ipn pflegen, unb jmar nipt nur
tpänbe unb ©efipt, fonbem ben ganjen
Körper: an ben §änber. ift Sauberfeit ganj
befonberg notmenbig, meil mir ja mit ipnen
atleg dRöglipe anfaffen, unb an ben §änben
gibt eg eine befonbere Stelle, mo ber Spmup
fiep gerne anpäuft, bag finb bie Fingernägel.
Sllfo 9{einlicpfeit ber tpänbe, ber Fingernägel
befonberg, ift notmenbig. Fn poplen 3äpnen
fammelt fiep atleg möglicpe biiftere SSolf. ®g

nüpt ung niptg, menn mir äuperlip reinlid)
finb, unb nipt auep unfere 3äpne riöptig in
Orbnung palten, unfere poplen 3äpne füllen
ober e§ gar niept erft ju poplen 3äpnen
tommen laffen. tann gepört jur ßrpöpung
ber SBiberftanbgfäpigfeit bie fogenannte Slb--

pärtung. tag ift eine rieptige Pflege, ein

trainieren ber tpaut an ber Suft, bamit man
fiep mit ber Slupentemperatur leiept ing Se=

nepmen fepen fann, alfo Suftbäber, Sonnen*

bäber; bie ftärfenben SBirfungen ber Sönnern
ftraplen, bie epemifepen, mie bie Sipftraplen
finb Froren, bie unfere fRefiftenj, unfere

SBiberftanbgfäpigfeit gaitj gemaltig erpöpen.

tann ift ber Körper natürlich mit allen

feinen Organen um fo fräftiger, je beffer er

feine Organe übt. Unb fo gepört niept nur
Sipt unb Suft jur Körperftäplung, fonbern
Oor allem auep tüptigeg turnen, unb jmar
etmag öerbunben mit Suft* unb Siptbab,
naefteg turnen, ober mie bie ©riepen eg

nannten: ©pmnaftif. SBir nennen auep peute

noep entblöfjteg Körperturnen nap bem

grieepifepen SBort ©pmnaftif. Fp bin iiber=

jeugt, menn alle IDtenfpcn fiep angeroöpnen

tonnten, unb menn eg nur eine palbe Stunbe
im tage märe, gemöpnlipe ©pmnaftif ju
treiben im füllen Kämmerlein, fo märe mandjer

Katarrp unb manpeg Sieptum ju tiermeiben.

SBag ftärfen mir benn mit ber ©pmnaftif?
©anj gemifj nipt nur bie SJlugfulatur, ob*

fpon fie burpaug nipt ju Oerapten ift,

fonbern mir geminnen bamit aup eine Stäp*
lung unb Uebung unfereg tpergeng, ba mir

ja beim turnen eine intenfibe S3lutjirfulation

anregen unb gleipjeitig eine riptige turp*
liiftung unferer Suitgen, meil mir mit jeber

ftärferen Semegung aup tiefer atmen müffen:
begpalb empfieplt fip ©pmnaftif bei offenem

Fenfter. Suft unb Sipt! Sfipt im Fanuar,

ip bitte Sie, bag nipt mörtlip ju nepmen!
Slber menn eg einmal ein bifjpen roürmer

gemorben ift, nipt mapr, bann probieren Sie
bag 9fejept. tag ift alfo bie Stäplung ber

SBiberftanbgfraft beg Körperg.

Stuf ber anbern Seite ber jmeite Faftor:
bag finb bie Lagillen felbft. tie Sajillen
finb ganj üerfpieben bögartig, ober mie ein

Frernbmort peifjt: üirulent. Stuf alle F'äüe
aber fönnen mir ung merfen, bafj eg immer

einige, unter llmftätiben ein ganjeg Sieer

bon Sajiden braupt, um ben Körper franf

ju mapen. Sin einigermaßen miberftanbg*

fäpiger Körper mirb mit einigen menigen

bon biefen S3engetn fpon fertig merben. ©g

ift alfo bie Slnftedunggfrage, mie bei SSer*

giftung, eine Ouantitätgfrage, unb man braupt
nipt Slngft ju paben oor ben einzelnen

SBagiUpen, fie merben ung nur gefäprlip,
menn fie in relatib größeren 9)?engen bor*
fommen. Fe bögartiger aber bie 99a§illen

finb, befto meniger bon ipnen genügen, um
ung franf ju mapen. Seifpielgmeife braupt
eg baju bei ber ißeft nur gang menige Sagillen;
bei anbern Kranfpeiten braupt eg ein ganjeg
tgerr. SBir alle miffen, mie auperorbentlip
berfpieben empfänglid) bie SDZenfpen finb
gegenüber gemiffen Kranfpeiten. Sparlap,



30 Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

"Sinterte braucht bureaus nidjt jeber ©Jenfcß

burdjgemacßt ju ßaben, ein ßeidjen, bQB atfo

biefe ©ajillen nießt fo unbebingt üon jeber=

mann ju fürchten finb.

SBenn wir wiffen, baß jurtt Ätanfwerben
bie ©ajilleit unb ber biSponierte ©fenfcß ge=

ßören, fo muffen wir nur nocß wiffen, Welcße

Slnmarfcßwege ber geinb einfcßlägt, wenn er

un§ angreifen will, mit anbern SBorten: auf
welcße SBeife erfolgt bie Slnftecfung? ©aift
gunäcßft bie unmittelbare 93erü£)rung ber ge-

gebenfte SBeg, unb beSßalb ift eS feßon au§

biefem ©runbe meßt angezeigt, baß man mit

jebermann gleieß in bie intimfte ©eritßrung
fomme. SRan fann fieß feßr gerne ßaben,

man braudjt fieß beSWegen nießt unbebingt
flatfcßenb ju oerfüffen, bor allem meßt un=

mittelbar unb mit jebermann gleieß auf ben

äßunb; Wenn eS feßon fein muß, fann e§

aueß bie ©ade fein. SUJan braudjt audj meßt

jebermann bie ißfoten ju briiefen; man fann

freunbfcßaftlicße ©efüßle ebenfo warm mit
einem ©lid unb einem freunblicßen ©efießt

jum Sluäbrud bringen, Wa§ allerbingS bei

unferm fauertöpfifeßen ©olfScßarafter mancß=

mal biet Slnfirengung ju foften feßeint. SBenn

gewiffe Sranfßeiten im Slnjuge finb (©rippe),
wirb man borfießtiger fein unb nießt fo un=

mittelbar allen unb jeben berüßren unb ber=

füffen.
Sin anberer S3 eg ber SSafterien ift ber

SBeg bureß bie ßuft. SBenn Wir aueß feinen

einjigen SKenfcßen berüßren, fönnen ®ranf=

ßeitSbafterien ben 2Beg bureß bie Suft ju
un§ finben, feßr fetten bureß ben ©taub.
®em ©taub wirb im allgemeinen biel juoiel
Slngft entgegengebraeßt, benn ©ie ßaben eben

gelefen, baß ÄranfßeitSba^iHen in ber 2lußen=

Welt bie SluStrodnung, bie ©onne unb alles,
wa§ unfer ftlima mit fid) bringt, feßleeßt

ertragen; benn bis eine ©afterie in einem

©röpfeßen SluSwurf ober betgleidjen auf bem

©oben auStrodnet unb berftaubt, ift fie meift
feßon maufetot. Stur bie ©uberfetbajitlen
fönnen ßier eine SluSnaßme maeßen. ®ie

©uberfelbajitlen, bie, bor ben ultrabioletten
bireften ©onnenftraßten irgenbwo gefcßiißt, im

©unfein auf ben ©oben eines 3'mmer3 9ei
fpueft werben, ober biejenigen, bie, frifcß auS=

gefpueft, auf bem SCrottoir fid) an unfere

gußfoßlen ßeften unb auf biefe SBeife in baS

3immer berfeßteppt Werben, bie aHerbiitgS
fönnen unter llmftänben berftäubt werben unb

fieß auf biefe SBeife an unS ßöngen unb,

Wenn baS ßäufig unb wieberßolt gefeßießt,

unS franf maeßen. ©onft aber ift ber ©taub
relatib ungefäßrlicß. ©iel gefäßrlicßer ift ber

birefte SBeg bureß Slnßuften, lautes ©preeßen,

Sliefen ufw. ©ei jebem ©iefen unb .Duften,

ja feßon beim lauten ©preeßen geßen bie

aUerfeinften ©röpfeßen bon unferer SKunb'

ßößlenflüffigfeit ßinauS, mifroffopifcß feinfte

©röpfeßen, unb eS bilbet fieß ein allerfeinfter
SJebel auf eine ©iftanj bon ungefäßr einem

Sfteter um ben SDfenfcßen ßerum. ©0 wirb
eS fieß in ßeiten anrüefenber ©rippe einp=

feßlen, baß man nießt unmittelbar aufeinanber
loS fprießt. SS gibt Seute, bie ßaben bie

üble ©ewoßnßeit, wenn fie bor unS fteßen,

auf einen einjufpreeßen unb immer nüßeigm
fommen, bis man jum ©eßluffe ganj naß
Wirb. 9J?an ßalte eßrfiircßtig, fagen wir ein=

mal bajillenfürcßtig, ©iftanj boneinanber, man

berfteßt fieß bann immer noeß. ©anj befon=

berS beim liefen unb beim Ruften foil man

fein ©efießt WegWenben unb nießt bireft ins

©efießt ßuften. ffleim SluSßuften ßalte man

nießt bie ßoßle £>anb, fonbern baS ©afd)em

tueß bor baS ©efießt. SBenn man nur in bie

ßoßle (panb ßuftet unb wenn man bann

feinem SnterbieWer freunbfcßaftlid) bie Danb
brüeft, befommt er bie ©efeßießte ja oueß,

nießt waßr! Sftan gewößne fid) alfo, baS

geßört jur guten Srjießung, beim öuften unb

liefen bei abgewanbtem ©efießt baS ©afcßen=

tueß in bie §anb ju neßmen.

Sin britter SBeg, ben bie ©agiUen ein'

feßlagen fönnen, finb bie SJaßrungSmittel.

©aß ba§ SBaffer gelegentlicß Spibemien oet'
urfaeßen fann, ift allgemein befannt. Jpeutjm
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tage brauchen wir unS, wenigftenS in georb*

neten 3Serf>ältniffen, wegen SSafferinfeftionen

nidjt mel)r ängftigen. (Sang befonberS bei

un3 in ßüricf) fyafcen wir eine berart juoer^
läffige unb mufterljafte Xrinfwafferüerforgung,
ba§ tjicr für alle $eiten bie Gefahr auSge*

fdjloffen ift, bog wir uns je buret) unfer

Srintwaffer irgenbwie eine ©arminfeftion
holen tonnten. Viel etjer ift baS möglich bei

ber iDfilcf). SSarum? Nun, idj Witt unfern
Sanbwirten nid)t ju natjetreten, aber Wenn

man fo in einen KuhftatI ^ineinblicft, mit
welcher llnreinlidjfeit oft oorgegangen unb

wie gelegentlich ba unb bort nod), bamit

man beffer melten tann, in bie §anb gefpueft

wirb, wie bie Äütje an ihrem ^unterteil auS*

fef)en ufw., fo muff eS uns nief)t wunbern, baff

unfere KontroUlaboratorien mand)mat einen

ganz beträchtlichen ©chmul) unb bamit eben

ganz beträchtliche Vatterienmengen in ber

Nfildj finben. Unter biefen Vatterienmengen
föttnen fich Don ber Kul) jEuberfelbajiHen
befinben, eS tonnen Don bem betreffenben

iNelfer ebenfalls KrantheitSbatterien itt bie

Ntildj gefommen fein, turj unb gut, Wenn

bie SRild) nicht peinlich fauber gewonnen
wirb, wenn alle bie, bie fich ntit ber SNildp

gewinnung befchäftigen, nicht ein fet;r epafteS

NeinlicfjteitSgeWiffen ha^en> ift bie Ntildj
immer eine etwas zweifelhafte ©adje. SBir

tun feEjr gut, wenn wir in unfern peutigert

Verfjältniffen bie Niild) wenigftenS nicht in
rohem, fonbern nur in gelochtem ober pafteuri*
fiertem guftanbe genießen. ®ap natürlich bei

unreinlicher Vepanblung in ber Küd)e audj
bie übrigen Nahrungsmittel burch fdjmu|ige
§änbe, baju Niefen ufw., angeftedt unb be*

laben werben tonnen, läfjt fich teic^t Den

flehen. Sllfo aud) tper Neinlidjfeit!

Snblid) ift Wiffenfchaftlich nachgewiefen,

baff nicht ju feiten burch getneinfameS ©fj*
gefchirr Snfettionen übertragen werben tonnen,

nicht fo fehr im ^auspalt DieHeichh wie ganz
befonberS in ©pibemiejeiten in fioftgebereien
unb in NeftaurationS&etrieben. ®a ift bei unS

julanbe nod) fepr Diel gutzumachen mit ben

mobernen ©pülmafdjinen. SBo baS ganze

©jjgefchirr, 3)ceffer, Gabel, ©fäfer, letler in
toepenbem SBaffer grünblich erl)igt werben,

ba ift ein einwatibfreier Vetrieb möglich-

man aber in einer alles wieber Derfchmuhenben

©pülbrüpe biefe @ad)en auSfpült, ba ift
natürlich Gelegenheit fdjon ba, namentlich
in ©pibemiezeiten, baff fich einmal unter ben

Gäften einer foldjen Koftgeberei ober SSSirt^

}d)aft eine Kranfljeit ausbreiten tonnte.

Sllfo wir tonnen uns überlegen, wie wir
wollen, wir fehen, baff wir mit peinlicher
©auberfeit ohne weiteres burcfjfommen. §al*
ten wir unfern Körper rein, feien wir auch

reinlich im Umgang mit ben SebenSmitteln,

namentlich in Kücf)e unb VorratSfammer,
bann braudjen wir unS nicht zu ängftigen,
bann ift baS getan, was wir Dernünftiger-
Weife tun tonnen. ®ann ift bie Gefahr, baff

wir mit KranffjeitSbazillen in Verüfjrung
tommen, ficher auSgefd)loffen, unb bie paar
Wenigen, bie auf biefe Söeife boch noch burefp

fcfjlüpfen, brauchen wir nicht zu fürchten.

SSidjtig ift natürlich, bajj ber Krante felber,

unb wenn er auch nur e'nen leichten Ka*

tarrl) l)ab fi<h föner Verantwortung gegen*
über ber Umgebung bewujjt ift. 3hnen a^en

ift betannt, Wie bie Grippe fid) Ieid)t burch

bie Suft übertragen läfjt. ©ie ift eine richtige

Katarrt)frantheit. Unb eS ift Wohl fcfjön unb

tapfer, Wenn fid) jemanb nicht Will unter*

triegen laffeit unb trotz löd)tem gieber nnb

gefchwoUetter Nafe inS Gefcpäft gel)t. Slber

bieS ift burchauS unrichtig: ©rftenS Der*

fdjteppt er baburd) feine Kranffjeit unb riS*

tiert Komputationen, zweitens aber, unb

bieS Dor allem, fteeft er feine SNitmenfchen

an. SBer alfo eine Grippe ober bergleidjen
im Slnzug fühlt, ber tut gut, fein hü&fdj

Zupaufe zu bleiben unb unter Umftänben

auf unnü|e, unDernünftige SCapferteit zu Der*

Ziehten.

SBenn bie fßerfonen, bie an einer djro=

nifdjen Krantheit leiben, ich ^en^e hier Qn
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bie Duberfulöjen, fid) betoufjt finb, bad fie
bei fc£)mudigem (Behalten eine ©efatjr für
bie Umgebung bebeuten, finb, menn fie ficfj

^ur 3iehilid)feit er^ietjen laffen, für bie Um=

gebung nicfft meijr gefcitjrlid). GS ift gerabeju
eine ber mic^tigften Stufgaben einer Sanas

toriumSfur, bad bie Äranfen t)ier jum mins

beften (erneu, fauber unb ifjrer Umgebung

gegenüber oorficf)tig ju fein, darüber nod)

einige 2Borte.

Gin auS bem Sanatorium enttaffener

SWenfcf) ift geseilt ober auf bem beften Sßege

jur Teilung, unb eS fet)(t ifjm ju feinem

Glüd nur, baff er mieber arbeiten fann. 28ir
geben Daufenbe, ja SJHHionen tion 'granfen
auS für bie SanatoriumSfuren, unb bie gleis

cfjen Seute, bie barmherzig unb fojial benfenb

finb unb ifjre fleineren unb größeren Seiträge
an bie Durberfulofebefämpfung abgeben, bie

finb auf ber anbern Seite oft unoerniinftig

genug, fo üon Sajidenangft befeffen, baff fie
um feinen (JireiS einen auS bem Sanatorium
Gntlaffenen in ifjrem Gefdjäft anftetten ober

a(§ (fiebern unb dfiitarbeiter mit if»nt jus
fammenarbeiten moüen. §abeit ficf) biefe

guten Seute je überlegt, roeldje graufame

Gebanfenlofigfeit baS ift? 2BaS nüjjt eS unS,

einen Äratifen ber §eilung jujufüf)ren, menn

mir itjn nachher ber Serbienftmöglidffeit be--

rauben unb gleidjfam auS ber menfcfjlichen

Gefellfchaft auSftoffen? Ipaben Sie nicht fcfjon

erlebt, baff, menn beifpielsmeife ein mofjU

erlogener Duberfulöjer im Dram fjuftet unb

feinen AuSmurf in einen Dafcfjenfpudnapf
entleert, bei ber nädjfteti §alteftelle atleS bie

glucht ergriffen £)at? DaS ift bie richtige,

bumme, graufame, unüberlegte Angftreaftion.
3ßaS ift bie golge baoon? Die golge baoon

ift, bad natiir(id) ein folcfjer armer &er(

benft, baS mid id) ein jmeiteS dfial nidjt
mefjr madjen unb baff er genau mie alle
anbern lieben Seute auf ben Ooben fpudt.
Das ift gut eibgertüffifcEje Gemo£)n()eit, unb

bann ift man gefedfchaftlidj anerfannt, mit
bem Grfolg, bad natürlid) auf biefe (Seife

mieber gnfeftionSftoffe in §üde unb güde
jerftäubt merben.

Alfo, menn Sie je in bie Sage fommeit,

einen tuberfulofegetjeilten (fiefonOalejjenten aus
bem Sanatorium einjufteden im (Bureau ober

an ber ArbeitSftede, bann feien Sie Oers

nünftig unb begrüden Sie ben üfienfdjen
mieber ju feiner Stüdfetjr in bie menfcfylidje

Gefedfdjaft. Der Arbeitgeber tjat babei übers

bieS ben (Borfprung, bad er in biefem Sfiens

fdjen, ber monatelang jur Untätigfeit Oers

urteilt mar, nun eine ArbeitSfraft gemonnen

f)at, bie ficfj gerabeju freut, fidj mteber be=

tätigen ju fönnen.- DaS ift ridjtige So(is
barität. 3Sd) fann Sie üerfichern, bafj ein

reinlicher, mopl erlogener Duberfulöfer nie=

mal§ anftedt, jum minbeften nicht im (Berufsleben.

Gr bebeutet ()öd)fteuS eine gemiffe

Gefafjr juljaufe, med mau ^uljaufe, im gm
fammenleben mit ber gamilie, oiel häufiger
Gelegenheit hQt 3ur Anftedung mit Liefen

(Bajiden, als im adjtftiinbigen täglichen (Beruf.

(ESettn ber (Betreffenbe Dom Arjt opne toei-

tereS mieber unb ohne (öebenfen in bie gas
milie entlaffen mirb, fönnen mir ihn mal)rs

haftig mit um fo leichterem Geroiffen an ber

ArbeitSftelle aufnehmen. Alfo benfen Sic in
allen gäden, üor allem auch bei ber Duberfu=

loje baran, bad ^Borfidjt gleidj (Keinlid)feit

ift, burchauS am (ßlade unb beS oerniinfs

tigen 9fienfd)en mürbig, bad aber Angft eine

DummheitSreaftion ift. Gin Angftineier ift
noch nie ein angefefjeneS üfiitglieb ber menfchs

liehen Gefetlfchaft geroefen. Saffen Sie in

$ufunft bie (Bajidenangft ruljig beifeite!

Anmerfung ber Oiebaftion: Der
üorliegenbe (Bortrag ift einem im (Berlag

ber Schmeiß Qentralftede für GefunbheitSs

pflege 3üricf) foeben erfdjienenen (Büchlein

beS gleichen (BerfafferS „23er ift gefunb"
entnommen, baS mehrere gemeinOerftäntliche

(Rabioöorträge unb Abhanblrtngen auS bem

Gebiete ber Gefunbf)eitSpflege enthält. Der
billige (ßreiS beS fjabfcf) fartonierten (Bücf)=
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Ieirt§ üon gr- 2- 50 bitrfte beffen Vnfdfaffung
erleichtern. Seber Sefer tnirb an ben mit

,'pumor gemürjten Vorträgen greube haben

unb bie barin enthaltenen Vatfcf)läge für fid)
unb auch für anbete Derroerten föitnen. 28ir
tDünfdfen bem Vitdjlein gute Verbreitung.

Dr. ©et).

KaHier 0uftap ITleyerf,

Stt ber Vacfjt be§ 4. ®ejember be§ Der?

gangenen 3jat)re3 Derftarb in feiner Vater?

ftabt ©djaffljaufen an VauchfeHentjünbung
im Viter Don 66 fahren ©uftaD Metjer, ein

treuer, unermübticher Mitarbeiter beS Voten

£reuje§. Mehr al3 20 3al)re hQt et afö

ßaffier be§ ©djaffjjaufer gtoeigDereinä beffen

ginanjen mit fettener Eingabe unb ijreue

gehütet unb oerroaltet. Sßährcnb feiner Vmt§?

bauer hat baä fchroeijerifdje Vote ßreuj Der?

fchiebene große Sammlungen burd)gefitf)rt,
bie bem lieben Verdorbenen at§ Staffier be§

©cßaffhaufer ^roeigDereinS naturgemäß Diel

Vrbeit gebracht haben. Smmer, too eä galt,
ba§ ©ebeihen be§ Voten ÄNreuje§ ju förbern,

unterzog fid) ©uftaD Metjer mit bem ihm
eigenen ;öitmor ber nicht immer angenehmen

Stufgabe; er mußte ftet§ buref) ein treffenbeö

SBort in bie mitunter etma3 jurucfljaltenbe
©penberlaitne feiner Stunben ben richtigen

3ug ju bringen. Vei ber Slolonne beforgte

er mährenb einer Veihe Don Sahren ba§

Stmt be§ Ved)nung§füf)rer§ unb hat in ben

benfroürbigen Mobitifation§jat)ren 1915-1917
jal)treid)e ©Dafuierten^üge begleitet. Sah«?
tang mar er ©efretär auf ©cfjloß ©hartotten-
fet§, futoie Vermalter ber ©enoffenfdjaftä?

apotfjefen in ©djaffljaufen unb Veuhaufen.
93iS menige Stage Dor feinem Stöbe ift er

al§ ureßiger ©djaffhaufet in feltener Förper=

lieber unb geiftiger griffe burch bie Straßen
unb ©äffen feiner Vaterftabt gefcfjritten; nun

ruht er als ftitter ©chlüfer unter ben rau?

fdjenben Säumen beS ©djaffhaufer Sßalb?

friebhofeS. @hre fein Slnbenten!
Sb.

«La Croix-Rouge parle.»

C'est par ces mots que d6butent les

emissions radiophoniques dans les Etats-
Unis d'Amärique lorsqu'il s'agit de rü-

pandre des messages de la Croix-Rouge;
car c'est uu privilege que la Croix-Rouge
scule partage avec le president des Etats-
Unis de pouvoir envoyer par T. S. F. des

communications qui ont droit de priority,
lorsqu'il s'agit d'une calamite publique oer
de toute intervention de la Croix-Rouge"
amüricaiue, meme du recrutement de nou-
veaux membres.

Certes, lorsqu'il est n&jcssaire d'atteindre
rapidemeut le plus grand nombre d'indi-
vidus possible, il est utile que la Croix-
Rouge fasse appel ä la radiodiffusion, en

meme temps qu'aux journaux, surtout
dans les pays oü les appareils de T. S. F.

sont nombreux. Or, aux Etats-Unis par
exemple, les abonnds il la radiodiffusion
sont plus de 12 millions, de sorte qu'on

peut affirmer qu'instantan6ment quelque
50 millions de personnes peuvent 6couter

ce que la Croix-Rouge d6sire leur com-
muniquer.

« La radiodiffusion, peut-on dire, a contri-
bu6 ä procurer ä la Croix-Rouge amdricaine
l'effectif 61ev6 de ses membres, qui atteint
ä l'heure actuelle prfes de 5 millions; lors
d'une conference rticente, un d6l6gu6 am6-

ricain a declare que c'est gräce it la
radiodiffusion et ä la presse qu'aux Etats-Unis
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