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a 40. Si, aprfes cela, les clients de ces

restaurants no se portent pas comme des

charmes, ils sont impardonnables.
Evidemment, il faut d'abord que le

client en question sache combien il est

ndcessaire qu'il absorbe de calories. Aussi
lc journal donne-t-il quelques exemples
typiques. II annonce que le total
indispensable est, pour une heure de travail,
de 7 ä 8 calories pour un travailleur
intellectuel, de 16a 40 pour une dactylo,
de 80 a 115 pour un cordonnier, de 390
ä 430 pour un scieur de long, etc. Et ce

n'est pas plus difficile que cela.

On avait d<5ja dit pas mal de beitises

a propos des calories. Me permettra-t-on
de penser que dordnavant, si l'on se lance

sur cette voie nouvelle, on en fera? Je

conjois parfaitement que lc calcul des

calories nöcessaires ä l'alimentation d'un
homme quelconque soit une base utile ä

connaitre, mais ä la condition, si vous le

voulez bien, que ce soit le mtidecin qui
en tire l'enseignement nöcessaire et con-
seille son client d'aprhs les donndes qu'il
a acquises. Mais si c'est le public lui-
meme qui se charge de cette supputation,
cela nous promet de beaux jours.

Voyez-vous le monsieur qui a appris
combien de calories nticessaires par heure
de travail exige le metier qu'il fait, qu'il
soit banquier, chauffeur d'auto ou tailleur
de pierre, et qui s'efforce de trouver sur

la carte du traiteur l'aliment qui les lui
donnera? Xe pensez-vous pas qu'il se

considerera comme tres normalement et

meme tres scientifiquement nourri s'il
absorbe exclusivement le nombre de cöte-
lettes ou d'asperges que son calcul lui
indiquera? Ce sera du joli. Et si un jour,
ä force de ne manger que de la viande,
il est en proie aux inconv^nients que vous

pouvez supposer, ne sera-t-il pas en droit
de consid^rer que la science est une chose

trompeuse et n^faste, puisque c'est en

suivant ses prescriptions qu'il a encouru
ces disgraces? II pourrait meme, s'il a

pousst: les etudes de ce genre assez loin,
en revenir aux fameux calculs qui in-
diquent la haute valeur de 1'alcool au

point de vue qui l'int^resse et decider de

s'en tenir pour toute nourriture ä un
nombre süffisant de bouteilles de vin ou
de petits verres.

II faut amöliorer encore ces cartes do

restaurant. II faut indiquer au client quels
sont les aliments qui contiennent des vita-
mines et ceux qui en sont priv6s. II faut
aussi lui faire savoir quels sont les plats
qui conviendront ä sa dyspepsie ou ä

son diabhte, quels sont ceux que doit fuir
son obäsitti commenjante. Aprhs quoi les

m^decins pourront se preparer ä voir leur
clientele s'accroitre dans d'agreables
proportions.

L'hygiene des populations alpestres.

Le rapport du Conseil federal sur la
motion Baumberger sugghre l'extension des

services d'infirmiferes-visiteuses dans les

valines alpestres. On peut signaler ä ce

sujet l'initiative conjugate de la section
de la Croix-Rouge Yillars-Chesihres et de

la section d'Ollon-Montagnes de la Ligue
vaudoise contre la tuberculose qui a abouti

ä 1'engagement d'une infirmihre-visiteuse

pour cette region.
Le rapport sugghre aussi la creation

de cliniques dentaires ambulantes pour
remedier ä la carie dentaire trfes repandue.
Le retour ä une alimentation plus saine

contribuerait peut-etre il r^soudre le pro-
blhme. II semble que l'usage g6n<Aalis6
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du sei iodd diminue le goitre eudemique
dans certaines valines.

On sait que dans plusieurs cantons le

sei iod£ a dtö Substitut? au sei ordinaire,
afin de prövenir le goitre. Une enquöte
a 6t6 faite dans un village pr^alpin du

canton de Zurich oft ce regime est en

vigueur depuis sept ans. II a etabli que
les jeuncs enfants lies depuis l'application
de la prophylaxie sont pratiquement
exempts de goitre. On peut done esptirer

que cette infirmitd, endbmique dans bien
des regions, disparaitra avec la nouvelle
gCititration.

Kinderhilfe in der Kriienzeii.

©ie ©tiftungäfommiffion ber feptoeij. ©tif«
tung ,,^ro Subentute" pat in iprer ©ipung
bom 17. Januar 19B1 auep bie Notlage ber

gamilien ber ?(rbeit§lofen in ber ©c^toeig,

in§befonbere beren Äinber, befproepen. ©ie
befeptoff angeficpt§ ber fiel) immer mepr ber=

fepärfettben Strife, bie feit bieten Sapren burcp=

geführte Serien- unb @rpoIung§berforgung

bebürftiger ©cpmeijerfittber auäjubepnen nnb

ju berftärfen nnb babei inäbefonbere bie

ßinber bon ?lrbeit§lofen ju beriieffieptigen.

ferner toirb bie ©tiftung§fommiffion „ißro
Subentute" bic $rage prüfen, ma§ für bie bon
ber fi'rife betroffenen Einher loeiter getan
to erben tonnte, fattö fiep bie mirtfcpaftlicpe

Sage, toie e§ leiber ben Slnfcpein pat, ttoep

berfcplecptern follte.

fln die Dereinsvoritiinde.

Wir machen Sie aufmerkiam, dap anfangs April die üaehnahmen für die

mehrlachen Abonnemente "Das Rote Kreuz» pro 1931 zum Verfand kommen.
Wir bitten Sie dringend, dafür beforgt zu fein, dap fie richtig eingelöff werden.

Die Adminffration.

Aux Comites de nos sections de la Croix-Rouge.

Nous nous permettons de rappeler aux Comites de nos sections que les rem-
boursements pour les ABONNEMENTS MULTIPLES de la «Croix-Rouge» seront pris
des le debut d'avril. Nous prions les caissiers de bien vouloir faire bon accueil ä

ces remboursements pour les abonnements de 1931.

L'administration de la «Croix-Rouge».

ßumorihirches.

©epreeftiep! — Sßarum niept?

—• SBiebiel Sinber paben ©ie? — Sd) pabe gelefen, baff jebe§ bierte

— ©rei — unb mepr gibt'3 auf feinen galt. Älnb, ba§ jur SBett Eommt, ein (Spinefe ift.

<8ttu>ffertid)affc8s8u<t)t>nietetet 8tnt — Iaprlmerie Cooperative de Berne
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