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copieusement ces aliments & leurs enfants.
Sous prétexte de les fortifier, ils les em-
poisonnent.

D’autre part, les enfants consomment
d’habitude trop
forme de pain trempé, de purées. Les
aliments durs, tels que les crofites, le
pain grillé, les fruits secs, qui obligent a
s recommandables. Ils

d’aliments mous, sous

micher, sont tres
forcent a se servir des dents, ce qui em-
péche celles-ci de se giter et développent
les muscles des méchoires. Ainsi la bouche
se tient fermée natureilement et la respi-
ration se fait par le nez.

Certains  aliments, surtout parmi les
végétaux, contiennent des éléments appelés
vitamines, qui sont nécessaires, mais que
la cuisson prolongée détruit. Pour cette
raison, il faut les manger crus apres les
avoir soigneusement lavés a leau tres
PI‘OPI‘@.

Michez toute nourriture, mais surtout
le pain, jusqu’da ce que vous puissiez
I'avaler facilement. Toute nourriture qui
n’est qu’a moitié machée force 'estomac
4 un travail excessif qui bientot produit
la douleur et les maladies de cet organe.

Avalez de méme les boissons lentement
et A petites gorgées. Ne prenez pas de
liquide quand vous avez encore des ali-
ments solides dans la bouche. Ne buvez
pas de boisson glacée quand vous étes en
transpiration.

Sdiweiz. Samariferbund.

Freiwillige Beifrdge Hir die Bilfs=
Ralie.

Der Appel an die Seftionen, den Ausbau
per Dilfdfajfe dburd) fretwillige Beitrige it
unterftiigen, jcheint guten Anflang zu finden.

Wir verdbanfen bier folgende Beitrdge, die
bitd zum 20. Dftober eingegangen find:

Les maux de téte des enfants, les co-
liques, le manque d’appétit sont féquem-
ment causés par la constipation. Le meil-
leur moyen de combattre celle-ci est un
bon régime. Parfois les intestins ne fonc-
tionnent pas parce que-la nourriture n’a
pas un volume suffisant; c’est pour cette
raison que vous avez besoin d’aliments
« bourrants » tels que les pommes de terre,
les choux et les salades.

Les fruits bien mfrs, le pain complet,
le beurre, I'huile, le miel, le sirop de
betterave, produisent des selles faciles et
peuvent souvent suffire 4 empécher la
constipation. Ne prenez jamais de purge
sans ordonnance du médecin.

La diarrhée est le plus souvent causée
chez les enfants par des aliments con-
sommés trop vite ou en trop grande
quantité, ou par des aliments souillés de
germes microbiens.

Ne mangez pas de fruits verts ou ra-
massés sur le sol, de légumes qui n’ont
pas été tres soigneusement lavés a l’eau
pure. De nombreux parasites, et notamment
les vers intestinaux, sont introduits dans
Porganisme par des végétaux mal nettoyés.

La fievre typhoide se propage le plus
ordinairement par les eaux impures et
les mains sales.

Avant de vous mettre a table, lavez-

Dr Lowis Delattre,
Crotx-Rouge de Belgique.

vous les mains.

Alliance suisse des samaritains.

Contributions volontaires
en faveur de la Caisse de secours.

L’appel adressé aux sections de colla-
borer au couronnement de la Caisse de
secours par des contributions volontaires
parait étre bien accueilli.

Les contributions suivantes nous sont
parvenues jusqu’au 20 octobre, dont nous
remercions sinctrement les donateurs:
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Dunant-Gefelljchaft Jitvich) (in gwel Raten) . . . . . . . Fr. 500 —

Gamariterverein &t. Gallen . . . . . . . L L L L . 300, —

" Sdafipaujen . . Ce e e e . 200,

Gamariteroerband Bajel und ngcbung fom oA 5 & B . b . 100, —
Samaritervereit Hallan . . G e e . 100. -

" @cf)uncnmerb . 100, —

.o Wajen 1/C. e e e , 100, —

Suqd) o .. L. o A

W’ H. m St. &, .o e e . 100.--

ungcnannt . e e e . B80.—

Gamariterverein Say- élum]eu v e e & B s w B xR . 00—

i Gt oohats . = « : = = : s 2 3 % % . 90, —

" Critfeld . 50—

i Niifels ¢ 0§ . % B F . B B 8 . 50, —

Gamariterinnenverveit Bafel . . . . . . . L . L L. . 00.—

Samariterverein Wettingen I . 00, —

" Teufenm . . e e e . 90, —

Société des samaritains \euchdtel deos e e i ow i G . 00—

" Coppet = « + o % « % = = o . b0.—

Camantewexexmqunq Grof-St. Sallen . . . . L . H0.—

Camartterhilfslehrerfreid Winterthpue . . . . . . . . . . 50—

Gamariterverein MWaur . . . . . . . . L . .. .. . 40, —

o St. Georgen . . . . . . L L L oL . 30.—-

" Binningen . 25—

Kempttal : . BB —

Société. des samaritains Colombier . . . . . . . . . . 20.—

Gamaritervevein Kilchberq/Jivicy . . . . . . . o L. . 20.—

" Gottjtatt . e e .20, —

Société des samaritains Auvernier . . . . . . . . . . 20.—

Gamariterverein Lengnaw bet BViel . . . . . . . . L . 20—
. LWetsifon . . 20.-

R Bauma . . T U . 15—

" lIetenbm:T'-wblemd)em C e e , 10—

" Sdaggenjdwil . . . .. 0 L L oL P i -

i Piungen s B ®# 3 ® H : ®m B @ = . 10—

" Bubifon . . . . ... L . 100 —

i Kirchdorf . .10, —

Société des samaritains Boudry .10, —

" Bex . ., 9, —

Samariterverein Stein (AUppenzell) . D—

I3 iy .. . Y 5. —

Verzicht auf Sheuc]pe)en (5me1) ., 4.40

LWeitere Swwendungen cvbitten wir auf Nous prions de verser les contributions
unfer Poftchecttonto Vb 169, Dlten. qui vont suivre & note compte de cheques

postaux Vb 169, Olten.
Avee nos meilleures salutations samari-
taines

Der VerbandsieRretdr: Olten, le 21 octobre 1931.
A Rauber.

Mit bejten Samaritergriifen
Dlten, den 21. Tftober 1931.

Le secretaire general:
A. Rawuber.
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