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26 Das Rote Kreuz — La Croix-Kou^e

Car il n'est pas vrai, ä bien y regarder,
que le medecin ne sache rien faire contrc
le coryza. Voila une affection qui, dans
riinmense majorite des cas, dure quelques

jours ä peine. Que nous demande-
t-on, sinon de raccourcir encore cette
breve evolution et pour tout dire, de la
faire disparaitre sur l'heurc? Contre com-
bien de maladies sommes-nous en me-
sure d'employer des armes assez effi-
caces pour les annihiler ainsi? Cc que
nous savons faire, par contre, c'est em-
pecher ce rhume de cerveau de sc com-
pliquer et c'est lä le seul point interessant,

car il n'offre aucune espece de gra-
vite sauf, justement, s'il se complique.
Oh! nous ne detenons pas, a cet egard, des

secrets bien merveilleux et n'avons pas ä

notre disposition un arsenal impression-
nan t. Lorsque nous disons au malade de

rester chez lui au chaud et d'aseptiser
d'une facon quelconque ses fosses nasales,

nous ne faisons evidemment pas
figure de therapcutes audacieux, mais nous

donnons le seul conseil qui vaillc en la
circonslance. Ceux qui s'etonncnt que
nous ne sachions pas couper court en
deux 011 trois heures au coryza ne nous
demandent pas de lcur rendre le meine
office quand ils sont les victimes de la
fievre typhoide ou de la rougeole. Iis con-
scntent a laisscr la maladie aller jusqu'a
sa fin naturelle et ce que nous faisons de

meilleur est de les y conduirc avec le

minimum de risques, d'aider la nature,
suivant le precepte liippocralique, a se

dcfendre clle-meme, cnfin de leur eviter
souffrances ou aggravation. Les remedes

siinplets qui sont d'usage dans le clas-
sique enchifrenement suffisent ample-
ment ä obtenir ce resultat. De sorte que
ce n'est pas le medccin qui ignore la
facon de traiter le rhume de cerveau,
c'est le malade, dans la grande majorite
des cas, qui ne consent pas a suivre les

conseils qu'on lui donne. Ne deplacons

pas les rcsponsabilites.
Dr Bouquet (Le Monde mddical).

Traitement des engelures.

Les pcrsonnes predisposees aux engelures

peuvent combattre cette predispo
sition en faisant des lavages avec de l'eau
tres chaude, ou mieux encore avec une
decoction chaude de feuilles de noyer.
Des frictions avec de l'alcool camphre ou
du bäume de Fioraventi rendent egale-
ment la peau moins sensible a Taction
funeste du froid. On doit en outre sur-
veiller l'etat general, car chacun sail que
les engelures s'observent surtout chez les

anemiques, les enfants lymphatiques ou
scrofuleux. Chez les enfants miserables,
mal nourris, une alimentation saine et

reguliere, un changement de regime et
de milieu fait souvent disparaitre une

predisposition ties tenace aux engelures.

Comme traitement local des engelures,
void ce que reconunandc un spccialiste
francais, M. le lb Ilesnicr:

1. Baigner les mains dans une decoction

de feuilles dc noyer; cssuyer.
2. 1'rictionner a Talcool camphre.
3. Saupoudrer avee la poudre sui -

vante: salicylate de bismuth 10 grammes,
amidon 90 grammes.

4. Pour calmer les deinangeaisons du
soir, lorsqu'elles sont trop vives, friction-
ner avec: glycerine 50 grammes, eau de

rose 50 grammes, tannin 0,10 gr., puis
poudrer avec la poudre indiquec au n° 3.

5. Si les engelures sont ulcerees, les

envelopper avec des feuilles de noyer
ramollies dans l'eau chaude.
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