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ce procedée de prémunition n'offre pas la
séeurit¢ et ne donne pas les résultats que
prétendent ses partisans. I1 n'y a nul
doute que ce dernier chapitre, écrit avec
'esprit le plus objectif, sans aucun parti-
pris, mais arrivant a des conclusions si
ditférentes de celles qui sont en général
publiées, ne soit lu avee un intérét tout
spéceial.

Ce volume, s'il est done destiné avanl
tout aux médecins s'adresse aussi a tous
ceux et 2 toutes celles qui, & un titre quel-
conque, s'inléressent a la sanlé publique
et spéeialement 4 la santé des enfants. s
y trouveront des choses qui les intéres-
seront et pourront y puiser des directions
utiles pour leur activité.

Der Sinn der Nervositit.

Von Dr. med. W, Flemmiy.

Die Nervositil ist heute ein Volks-
tibel, das viele Menschen ergritfen hat.
Man schiebt diese Krankheit auf die Un-
rast unserer Zeit, auf die Steigerung des
Verkehrs, auf die zermiurbende Berufs-
arbeit, die immer mechanischer und
monoltoner wird. Da die Nervositit in
sehr vielen I‘illen durch das Ichlen
korperlicher Krankheits-Erscheinungen
gelc.ennzeichilet ist, bildete sich allméh -
lich die Meinung heraus, die Betreften-
den seien nur eingebildet krank. Nur
guter Wille und Selbstbeherrschung,
dann wire alles gut. So einfach ist gegen
die Nervositil aber nicht anzukommen.

In den Laienkreisen wird in den
meisten I'dllen Ursache” ausserer
Anstoss der Nervositil verwechsell. ISs
muss hierfiir eine gewisse Disposition
vorhanden secin. Die Ursache der Ner-
vositat ist deshalb nicht die Helzjagd,
sondern der nervose Charakter. Die Helz-
jagd ist nur der Aussere Anlass, dass die
Nervositit zum Durchbruch kommt. Die
Dinge liegen so, dass die ausseren An-
lisse in heutiger Zeil mehr gegeben sind
als in fritheren Jahren.

e Nervositat wird wohl immer auf
die schwachen Nerven geschoben, jene
geheimnisvollen Stringe, die den Koérper
durchziehen. Die seelische Beunruhigung

und

wird aber nichl erkannt. Das Nerven-
system leitet die seelische Unrast seines
Triagers in den Koérper hinein, wo sic
denn in nervosen Storungen zutage tritl.
d. h. die Nerven spielen in den meisten
I"allen der sogenannten Nervosilil nur
die Rolle, dass sie die Lirkrankung der
Seele weiler nach aussen ftortleiten. Was
die Vererbung der Nervositit betrillt, cin
Schlagwort, das in Laienkreisen soviel
Unheil angerichtel hatl, denn viele Ner-
vose schen sich dazu verurteilt, im ner-
vosen Zustand zeitlebens zu leben, hloss
weil vielleicht ein Vortahre cinmal an
nervosen Storungen litt, so ist nur die
Anlage, d. h. die I"dhigkeit, nervos zu
werden, vererblich. Deshalb braucht der
Betreffende noch lange nicht dem ner-
vosen Zustand zum Opfler zu fallen, ja
er kann sogar, wenn die giinstigen Be-
dingungen erfillt sind, es zu ausser-
ordentlichen Leistungen im Leben brin-
gen, ohne jemals an Nervositit zu leiden.

Die Anlage zur Nervositil wird ge-
kennzeichnel durch ein stark entwickel-

tes Gefiuhlsleben, das tbermissigen
Schwankungen unterworfen ist und
einem anormalen Phantasieleben. Aus

diesen beiden Komponenten erklarl es
sich auch, dass die nervosen Slorungen

so vielerlei Gestalt annehmen und in
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manchen Ifillen sogar zu sichtlichen
Korpererkrankungen fithren miissen. Dic
geistigen Kriille des Menschen entwik-
keln sich im Ober- und Unterbewusst-
sein. Bei Tage arbeitet das Oberbewusst-
sein, obwohl auch hier es sehr oft vor-
kommt, dass die Storungen des Unterbe-
wusstseins  ans  Tageslicht  gelangen,
wenn das Ober- oder Wachbewusstsein
zu ermiiden beginnt. Das Unterbewusst-
sein ist sozusagen die Registralur, hier
ist alles geordnet, hier ist jedes Erlebnis
festgestalten. Das Unterbewusstsein (rilt
in seiner Arbeit deullich in die IErschei-
nung, wenn in der Nacht das Ober-
bewusstsein vollig schlafl. Dann kann es
sich vollig auswirken (allerdings arbeitel
es auch bei Tage, nur tritt das Wirken
nicht in die Erscheinung), um die Ur-
instinkte des Menschen an die Oberfliche
lreten zu lassen. Diese sind durch unsere
Kultur gehemmlt. Aber diese Hemmui-
gen konnen auch beim normalen Men-
schen im Traum wegfallen, denn jetzl
arbeitet, ohne daran gehindert zu wer-
den, das Unterbewusstsein.  Wihrend
nun der Gesunde absurde Gedanke ohne
weileres abstreift, leidel aber der Ner-
vose unter der Disharmonie
bewusstem und unterbewusstem Streben.
Die am Tage mithsam versteckten Ge-
danken und Winsche finden des Nachls
im Traum ihree LErfallung. Es sind viel-
fach Regungen, die mit dem ithermora-
lischen Empfinden des Belreffenden
nicht vercinbar sind und diese Zerrissen-
heit muss natiirlich sich auf dic Seele
auswirken. Der Nervose hal also viel mil
seinem Innern zu tun, er verbraucht
nnerlich viel Krifte, denn er wird mit
den Dingen nicht so leicht fertig wie dev
Gesunde und dabei soll er nach aussen
hin noch dasselbe leisten wic der ge-
Wohnliche Sterbliche. Er soll also das
Doppelte leisten, was cine fortgesctzle

zwischen

Ueberbiirdung ist, die sich eines Tages
auswirken muss. Man kann sagen, der
Nervose verbraucht seine Kriifle am un-
richtigen Orl, denn er ist gar nichl so
schwach, wie vielfach die Meinung be-
Die Nervositiat ist in den aller-
meisten IFallen seelisch bedingt und des-
halb kann auch diese Storung nur auf
dem Wege der seclischen Beeinflussung
wiceder behoben werden. Was soll man
von den «schwachen» Nerven halten, die
heule kriiftig sind, um morgen dann wie-
der elend zu sein? Allerdings hilt man
es in vielen Idllen tir sehr schwer, den
Nervosen dazu zu bringen, dass er seine
Idec von den schwachen Nerven aufgibt.
Alles nimmt er ernst und rennt sich da-
durch immer weiler ins Ungliick. Ist er
cinmal aul dem Wege der Besserung.
dann farchtet er immer wieder
Ritckfall.

Vielfach wird dem Nervosen vorge-
worlen, dass es ihm an dem nétigen Wil-

stehl,

cinen

len fehle. Iir brauche ja nur zu wollen
und die Energie aufzubringen, dann
konne er auch gesund werden. Wenn die
Nervosilit der Deckmantel fine cin Ziel
ist, das sich der Nervose gesteckt hat und
das er auf geradem Wege nicht erreichen
kann, so kann er nichl gleichzeitig ge-
sund sein wollen. Man darl den Ner-
vosen nicht als willensschwaches Wesen
hezeichnen, denn im Mittelpunkt der
Nervosilil steht die seelische Zerrissen-
heit, dem Ausserlichen Ja steht ecin viel
starkeres inneres Nein enlgegen. Der
Wille kann erst dann wieder Iirfolg
haben, wenn im Leben des Nervosen ein
neues Ziel geschaften ist, aul das er seine

- Kraft konzentricren kann. ks gilt also.

ihn von dem ganzen Gebiel seiner
seclischen Zerrissenheit abzulenken, was
aber grosse Geduld erfordert.
Aus «Deutsche Zeitschrift fiir Kranken-
pflege und Gesundheitsfiirsorqe».)
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